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Onlinesikkerhed

TIPS TIL BARN OG TEENAGERE

Kend dine rettigheder — Husk,
at du har ret til sikkerhed og
respekt online.

Taenk dig om, fer du poster
noget — Fotos, videoer og
kommentarer kan blive pa
nettet for evigt. Del kun det, du
har det godt med, at andre kan
se mange ar efter.

Husk, at Al er et vaerktgj,
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Vaer venlig over for andre
online — Sociale medier og
gaming bear vaere en positiv
oplevelse for alle. Behandl

andre med samme respekt,
som du selv @nsker at blive
medt med.

Beskyt dine personlige
oplysninger — Lad vaere med at
dele private detaljer sasom dit
fulde navn, din adresse, din
skole, dit telefonnummer, dine
passwords eller din aktuelle
placering online.

Kontrolér, fer du stoler pa eller

ikke en rigtig person — Al

- kan lave fejl og skabe falske
oplysninger og falske billeder,
videoer, stemmer og
beskeder.

deler noget — lkke alt, du lzeser online
er sandt. Saet altid spergsmalstegn
ved information, isaer overraskende
historier, videoer eller beskeder og
kontrolér kildens palidelighed, inden
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Genkend fare — Stop op og
teenk, fer du accepterer
venneanmodninger fra "venners
venner’, alt for gode tilbud eller
beskeder, hvor du bliver presset
til at treeffe en beslutning.

Brug privatlivs- og
sikkerhedsindstillinger — Sarg
for, at dine konti er private, brug
staerke passwords og veelg
ekstra sikkerhedselementer, nar
det er muligt.

Blokér, rapporter og gem
beviser — Hvis du oplever
mobning, snyd eller trusler
online, eller hvis du faler dig
utryg, sa rapportér og blokér dem
og tag screenshots af billeder og
beskeder.

Hjaelp med at gere internettet
til et sikkert sted - Leer,
hvordan apps, spil, websteder,
algoritmer og Al virker, og
bidrag ogsa til andres
sikkerhed.

du deler.

Acceptér ikke anmodninger om
billeder eller chat fra fremmede -
Hvis du er i tvivl om en persons
alder eller identitet, sa bed en
voksen om at tjekke, hvem det er
(eller sig til dem, at din "mor/far er
ved siden af” og se deres reaktion).

Del ikke private billeder

— Del aldrig intime billeder eller
videoer, ogsa selv om du bliver
presset til det (navnlig hvis du er
under 18). Lige sa snart du
deler, er de ude af din kontrol.

Sig det til en voksen, du
stoler pa, hvis noget foles
forkert — Det er ikke skart, og
du far ikke problemer for at
bede om hjaelp.

Brug din stemme — Engagér
dig og vaer med til at forme den
fremtidige digitale verden.

Onlinemisbrug — Fa hj=lp og rapporter det. Du kan £
hj®lp hos de venlige ekspertteams i netvaerket af centre for
sikkert intemet 1 hele Europa. Intet problem er for stort eller

for smat.






