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Online biztonsag

TANACSOK GYERMEKEKNEK ES
KAMASZOKNAK

Ismerd a jogaidat — ne feledd,
hogy az online térben jogod
van a biztonsagra és a
tiszteletteljes banasmadral

Gondold meg, miel&tt
posztolsz — a fénykeépek,
videok és kommentek orokre
meg fognak maradni az online
térben. Csak olyan tartalmat
0ssz meg, amirél ugy érzed,
evek mulva is vallalhato lesz
masok eldtt!

Ne feledd, hogy az Ml egy
eszkoz, és nem valos
személy — az Ml hibazhat és
hamis informaciokat, kepeket,
videdkat, hangokat vagy
uzeneteket hozhat létre.

Ismerd fel a veszélyt — varj egy

kicsit és gondold at, ha egy ,ismerds

ismerdsétdl” kapsz szokatlan
megkeresest, ha olyan ajanlatot
kapsz, amely ,til szép ahhoz, hogy
igaz legyen”, vagy uzenetben
probalnak gyors dontest kicsikarni
toled!

Hasznald az adatvédelmi és
biztonsagi beallitasokat —
allitsd a fiokjaidat privatra,
hasznalj er6s jelszavakat, és
amikor csak lehet, extra
biztonsagi elemeket!

Tiltsd le, jelentsd és gyiijts
bizonyitékokat — ha valaki online
zaklat, megprobal becsapni,
fenyeget vagy rossz érzest kelt
benned, jelentsd és tiltsd le, illetve
mentsd le a vonatkozo
képernybfotokat és Uzeneteket!

Segits, hogy az internet
biztonsagosabb hely legyen
— tanuld meg, hogy miikédnek
az alkalmazasok, a jatekok, a
weboldalak, az algoritmusok es
az MI, és segits masoknak is,
hogy biztonsagosan hasznaljak
azokat!
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Légy udvarias masokkal az online
térben — a kozdsségi média és a
videojatek legyen pozitiv €lmény
mindenki szamara! Banj tisztelettel a
tobbiekkel, ahogy szeretnéd, hogy
veled banjanak!

Védd a személyes adataidat — ne ossz
meg az interneten személyes adatokat,
példaul a teljes nevedet, a lakcimedet,
az iskoladat, a telefonszamodat, a
jelszavaidat vagy a pillanatnyi
tartozkodasi helyedet!

Ellenérizz mindent, miel6tt megbizol
valakiben vagy megosztasz valamit — az
interneten tavolrél sem minden igaz!
Mindig évatosan kezeld az informacidkat,
féleg a meglept torténeteket, videdkat
vagy uzeneteket, és ellendrizd megbizhato
forrésok hasznalataval dket, miel6tt
megosztanad!

Ne fogadj el fotékat vagy chat-
meghivasokat ismeretlenektél — ha
kétsegeid vannak valakinek az
életkora vagy a személyazonossaga
feldl, kérj meg egy felndttet, hogy
ellendrizze az illetét (vagy ird meg,
hogy ott Ul veled valamelyik szlléd,
és vard meg a reakciot)!

Ne ossz meg maganjellegii
képeket- soha ne ossz meg intim
fényképeket vagy videdkat, még
akkor sem, ha valaki ra probal
beszélni (féleg ha még nem vagy 18
eves)! Amit egyszer megosztasz,
afolott tobbé nincs ellendrzésed.

Ha valami baj van, szolj egy
felnottnek, akiben megbizol
— segitseget kérni nem jelenti
azt, hogy ostobasagot csinaltal
vagy bajba keverted magad!

Adj hangot a véleményednek
— legy aktiv, és segits alakitani
a jovd digitalis vilagat!

Online bantalmazas - kér] segitséget, jelentsd az
eseteket! A Safer Intemet Kozpontok Eurdpa minden
reszén  baratsagos  szakéntoi  csapattal  allnak  a
rendelkezesedre. Semmilyen problema nem lehet sem tl
nay, sem il jelentékeelent






