Drosiba tiessaiste

PADOMI BERNIEM UN PUSAUDZIEM

&

Esi pieklajigs pret citiem
tieSsaisté — socialajiem
medijiem un spélém vajadzétu
blt pozitivai pieredzei
ikvienam. Izturies pret citiem ar
cienu, ja vélies, lai arT pret tevi
izturas tapat.

Zini savas tiesibas — atceries,
ka tev ir tiesthas uz dro&Tbu un
respektu tieSsaiste.

Padoma, pirms publicé —
fotoattéli, video un komentari
var palikt tieSsaisté mizigi.
Dalies tagad tikai ar to, ko tev
nebus kauns radit citiem ar
péc gadiem.

Sarga informaciju par sevi —
nedalies tieSsaisté ar tadu privatu
informaciju ka pilns vards,
uzvards, adrese, skola, talruna
numurs, paroles vai pasreizéja
atrasanas viefa.
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9 9 Atceries, ka Ml ir riks, nevis

ists cilvéks — Ml var pielaut
— klddas un radit nepatiesu
informaciju, viltus attélus,
video, balsis un zinas.

Parbaudi, pirms uzticies vai

dalies — ne viss tieSsaisté ir patiess.
Vienmér parbaudi informaciju, seviski
parsteidzosus stastus, video vai zinas,
un pirms dalidanas salidzini ar
informaciju no uzticamiem avotiem.

Atpazisti briesmas — apstajies
un apdoma divainus lGgumus
no “draugu draugiem”,
piedavajumus, kas ir “parak labi,
lai btu patiesi” vai zinas, kas
médgina tevi piespiest pienemt

Nepienem svesinieku fotoattélus
vai térzéSanas pieprasijumus — ja
Saubies par cilvéka vecumu vai
identitati, l0dz pieaugusajam
parbaudit, kas vins ir (vai pasaki, ka
“tavs tétisi/mamma ir tepat blakus”
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lemumu.

Izmanto privatuma un
drosibas iestatijumus —
saglaba savu kontu privatumu,
izmanto droSas paroles un, kad
vien iespéjams, ieslédz papildu
droSibas elementus.

Nobloké, pazino un saglaba
pieradijumus — ja kads
tieSsaisté iebiedé, krapj, draud
vai liek tev justies neérti, pazino
par to un nobloké vinus, ka ari
saglaba ekranuznemumus vai
zinas.

Palidzi padarit internetu
drosaku — uzzini, ka darbojas
lietotnes, spéles, timekla
vietnes, algoritmi un maksligais
intelekts, un palidzi arT citiem
bat droSiba.
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un sagaidi atbildi).

Nedalies ar privatiem

attéliem — nekad nekopigo
intimas fotografijas vai video, pat
ja kads izdara uz tevi spiedienu
(seviski, ja esi jaunaks par 18
gadiem). Kas ir kopigots, to vairs
nevar kontrolé&t.

Pastasti pieaugusajam, kam
uzticies, ja kaut kas liekas
nepareizi — tas nav mulkigi, un
tev nekas nebiis pa to, ka
paltgsi palidzibu.

Izmanto savu balsi -
iesaisties un veido digitalas
pasaules nakotni.

Vardarbiba internetd? Neklusé, meklé palidzibu!
Palidztbu var sapemt no draudzigiem eksperiem
drofaka intemeta centru tkla visa Eiropa.

Meviena probléma nav par belu val par mazu.






