Bezpieczenstwo w internecie
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Poznaj swoje prawa —
pamietaj, ze w internecie masz
prawo do bezpieczenstwa

i szacunku.

Zastanow sie, zanim
umiescisz cos w internecie —
zdjecia, wideo, komentarze
moga zostac w sieci na
zawsze. Dziel sie tylko tym, co
nie sprawi, ze w przysziosci
bedziesz sie wstydzic.

Pamietaj, ze Al to narzedzie,
nie zywy cztowiek — Al moze
popetniac bledy, tworzyé
nieprawdziwe informacje oraz
fatszywe zdjecia, nagrania
wideo, gtosy i wiadomaosci.

Rozpoznawaj zagrozenia —
wstrzymaj sie i przemysl dziwng
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Badz w internecie mity/mita
dla innych — media
spotecznosciowe i gry powinny
by¢ dla kazdego pozytywnym
doswiadczeniem. Traktuj
innych z szacunkiem, tak jak
chcesz, aby traktowano Ciebie.

Chron swoje dane osobowe —
nie udostepniaj prywatnych
danych, takich jak Twoje petne
imie i nazwisko, adres, szkola,
numer telefonu, hasta czy
miejsce, w ktorym aktualnie
przebywasz.

Zanim zaufasz lub co$ udostepnisz:
sprawdz — nie wszystko w internecie
jest prawdziwe. Zawsze Krytycznie
przyjmuj informacje, zwtaszcza historie,
filmy lub wiadomosci, ktore sg
zaskakujgce, a przed udostepnieniem
sprawdz wiarygodne zrodta.

Nie przyjmuj zdjec i zaproszen do
rozmowy od obcych — jezeli masz

watpliwosci co do wieku lub tozsamosci
danej osoby, popros dorostego

o sprawdzenie, z kim masz do czynienia
(lub powiedz tej osaobie, ze Twoja mama
[Twoj tata sg z Toba, | sprawdz reakcje).

prosbe ,znajomego znajomych”,
propozycje, ktéra brzmi zbyt
dobrze, by byta prawdziwa, lub
wiadomosg, ktérej autor prébuje
wymusic¢ na Tobie decyzje.

Korzystaj z ustawien

e g ) Nie udostepniaj prywatnych zdje¢ —
prywatnosci i bezpieczenstwa

nigdy nie udostepniaj intymnych zdjec

;;xgiﬁekokltfzssgjrjzn:'ugzﬁych ﬁgﬁ ani nagran, nawet jezeli kto$ wywiera

na Ciebie nacisk (szczegolnie jezeli nie
masz jeszcze 18 lat). Jezeli je
udostepnisz, stracisz nad nimi kontrole.

haset i w miare mozliwosci
wigczaj dodatkowe
zabezpieczenia.

Blokuj, zgtaszaj i zapisuj

dowody — jezeli ktos w internecie

neka Cie, oszukuje, grozi Ci lub
sprawia, ze czujesz sie

niekomfortowo, zgtos i zablokujte D

osobe, zachowaj zrzuty ekranu

Jezeli masz wrazenie, ze cos
jest nie tak, powiedz o tym
- dorostej osobie, ktorej ufasz
— nie powinno by¢ Ci gtupio,
prosba o pomoc nie sprawi,

lub wiadomosci. ze bedziesz miec kitopoty.

Poméz w tworzeniu
bezpiecznego internetu —
naucz sie, jak funkcjonujg
aplikacje, gry, strony
internetowe, algorytmy i Al;
pomoz takze innym zachowac
bezpieczenstwo.

Wykorzystaj swoéj gtos —
Zaangazuj sie | wez udziat
w ksztattowaniu przysztosci
cyfrowego Swiata.
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Przemoc w internecie — zwrod sig o pomoc, zglos tol
Przyjazny zespdl ekspertidw udziel pamocy w ramach
sieci centriw bezpieczniejszego intemety w cale] Europie.
Zaden problem nie jest zbyt duzy ani zbyt maty.






