Bezpecnost online

TIPY PRE DETI A
DOSPIEVAJUCICH

E Budte na internete k

Oboznamte sa so svojimi
pravami — nezabudnite, Ze na
internete mate pravo na
bezpecénost a reSpekt.

ostatnym privetivi — socialne
meédia a hry by mali byt pre
vietkych pozitivhou
skusenostou. Preukazujte
ostatnym taky reSpekt, aky
ocCakavate od nich.
Premyslite si, ¢o zverejnite —

fotografie, videa a komentare
md&zu zostat online navzdy.
Zdielajte teraz len taky obsah,
pri ktorom by vam
neprekazalo, ak by ho ostatni
videli aj o niekolko rokov.

Chrante svoje osobné udaje —
neposkytujte na internete svoje
sukromneé udaje, ako je celé
meno, adresa, Skola, telefénne
Cislo, hesla alebo aktualna
poloha.
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Nezabudnite, Ze umela
inteligencia je nastroj, nie
skuto¢éna osoba —umela
inteligencia mdze robit’ chyby
a vytvarat nepravdive
informacie, falosné obrazky,
videa, hlasy a spravy.

Overte si informacie predtym, nez im
uverite alebo ich budete zdielat’ — nie
vietko online je pravdive.

K informaciam vZdy pristupujte kriticky,
najmé ak ide o prekvapujuce pribehy,
videa alebo spravy, a pred zdielanim si
ich overte v spolahlivych zdrojoch.

Rozpoznajte nebezpecenstvo —
zamyslite sa nad zvlastnymi

Neprijimajte fotografie ani Zziadosti o
kontakt na chate od neznamych Fudi
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Ziadostami ,priatelov vasich
priatelov®, ponukami, ktoré sa
zdaju prili§ dobré na to, aby boli
pravdivé, alebo spravami, ktoré
vas nutia urobit’ rozhodnutie.

Pouzivajte nastavenia ochrany
stikromia a bezpecnosti —
nastavte si svoje ucty ako
sukromne, pouZivajte silné hesla
a vZzdy, ked je to mozZng, si
zapnite dalSie bezpecnostne
prvky.

Zablokujte, nahlaste a ulozte si
doékazy — ak vas niekto na
internete Sikanuje, snazi sa vas
podviest, vyhraza sa vam alebo je
vam jeho spravanie neprijemné,
nahlaste a zablokujte ho a ulozte si
snimky obrazovky alebo spravy.
Pomoite zvysit’ bezpecénost’

na internete — oboznamte sa s
tym, ako funguju aplikacie, hry,
webove stranky, algoritmy a
umela inteligencia, a pomdZte

aj inym, aby zostali v bezpedi.

T

— ak pochybujete o ich veku alebo

totoZnosti, poZiadajte dospeld osobu,

aby overila, o koho ide (alebo im

povedzte, Ze ,vas otec/vasa mama sedi
vedla vas®, a pockajte si na reakciu).

Nezdielajte sukromné
fotografie — nikdy nezdieflajte
intimne fotografie alebo videa, aj
ked vas niekto nuti (najma ak
mate menej ako 18 rokov).

Ked sa o ne s niekym podelite,
uz ich nemate pod kontrolou.

Ak mate pocit, Ze nieco nie
je v poriadku, obrat'te sa na
dospelu osobu, ktorej
ddverujete — vase obavy su
namieste a za to, Ze poZiadate
0 pomoc, sa na vas nikto
nebude hnevat.

Vyuzite svoj hlas — zapojte sa
a formujte buducnost
digitalneho sveta.

Zneuzivanie online - poziadajte o pomoc, nahliste to!
Pomae vam poskyind priatelske timy odbomikoy zo siete
centier bezpetnajsisho internatu v celej Eurdpe. Ziadny
prablém nie je privelky ani pimaly.






