Sakerhet pa natet

TIPS FOR BARN OCH TONARINGAR
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Var medveten om dina
rattigheter — kom ihag att du
har ratt att vara trygg och
behandlas med respekt pa
natet.

Tank efter innan du lagger
upp — foton, videor och
kommentarer kan finnas kvar
pa natet for alltid. Dela bara
vad du skulle vara bekvam
med att andra kan se om flera
ar.

Kom ihag att Al ar ett
verktyg, inte en verklig
person — Al kan gora misstag
och skapa falsk information,
falska bilder, videor, roster och
budskap.

Upptack fara — stanna upp och
fundera 6ver konstiga
forfragningar fran "vanner”,
erbjudanden som ar "for bra for
att vara sanna” eller
meddelanden som forsoker
pressa dig till ett beslut.

Anvand integritets- och
sdkerhetsinstillningar — hall
dina konton privata, anvand
starka losenord och aktivera
extra sakerhetsfunktioner nér sa
ar mojligt.

Blockera, rapportera och spara

bevis — om nagon pa natet
mobbar, lurar, hotar eller far dig
att kanna dig obekvam,
rapportera och blockera dem och
spara skarmdumpar eller
meddelanden.

Hjalp till att gora internet
sakrare — lar dig hur appar,
spel, webbplatser, algoritmer
och Al fungerar och hjalp andra
att ocksa vara trygga.
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Var snall mot andra pa natet
— sociala medier och spel bor
vara en positiv upplevelse for
alla. Behandla andra med den
respekt som du vill att andra
ska visa dig.

Skydda dina personuppgifter —
dela inte privat information som
fullstandigt namn, adress, skola,
telefonnummer, IGsenord eller
plats pa natet.

Kontrollera innan du litar pa eller
delar — allt pa natet ar inte sant.
Ifragasatt alltid information, sarskilt
ovantade berattelser, videor eller
meddelanden, och kontrollera
tillférlitliga kallor innan du delar.

Ta inte emot foton eller
chattforfragningar fran framlingar
—om du ar osaker pa nagons alder
eller identitet, be en vuxen att
kontrollera vem det ar (eller beratta
for personen att "min pappa/mamma
star bredvid mig” och se vad de
svarar).

Dela inte privata bilder

— dela aldrig intima foton eller
videor, dven om nagon satter
press pa dig (sarskilt om du ar
under 18 ar). Nar de val har
delats har du inte langre kontroll
over dem.

Beratta for en vuxen du litar
pa om nagot kidnns fel — du
ar inte larvig och du kemmer
inte att straffas for att du ber
om hjalp.

Gor din rost hord — engagera
dig och forma den digitala
varldens framtid.
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dig till dem om alla problem, stora som sma. @ +





