Jasu skoléni, kuriem Sobrid ir 17 idz 18 gadi, stav uz lielu parmainu slieksna.
Vini gatavojas beigt skolu un plano savu turpmako dzivi. Vai vini zina par iesp&jam,
atbalsta pasakumiem un prieksrocibam, ko Eiropas pilsoni var sanemt ikdienas
dzivé un nakotnes planu Tstenosanai?

Lai padaritu Sis iespé&jas pieejamakas jaunajiem eiropiesiem, Eiropas Komisija ir uzsakusi jaunu plassazinas lidzeklu kampanu
#EUandME. Saja metodiskaja IidzekT pieejamie #EUandME izglffibas resursi laus jums un jusu skoléniem iepazities ar ES piedavatajam
iesp&jam un iniciativam un iesaistities tajas. Izgltifibas resursi nodrosina aktivitates jisu skolénu iesaistiSsanai sadarbiba un diskusijas,
kas laus viniem izprast ES lomu vinu dzivé un uzzinat, kadas ir vinu tiesibas, kas viniem pienakas ka ES dalibvalsts pilsoniem.

SKOLOTAJA METODISKA LTDZEKI,.A MERKIS UN STRUKTURA

Svarigakais kampanas #EUandME véstijums ir par to, ka ES saviem pilsoniem dod iesp&ju un lauj nodoties saviem valaspriekiem
un interesém, ko nodroS$ina tiesibas, atbalsta pasakumi un iesp&jas. Kampanas #EUandME mérkis ir iesaistit Eiropas jaunieSus
un palidzét viniem realizet savu potencialu ka Eiropas pilsoniem.

So macibu lidzeklu mérkis ir veicinat skoleniem musdienu prasmju un kompetencu attistibu, veidot pasparliecinatus skolénus,
kuri sp&j patstavigi domat un uzdot jautajumus. Seit tiek ieteiktas dazas audiovizualas aktivitates, kuras skolénus varétu uzrunat
un uzlabot vinu motivaciju, ka arT palidzét attistit skolénu digitalo lidzeklu lietotprasmi.

Kampana tika uzsakta, publicgjot godalgotu rezisoru 5 Tsfilmas, kuras tika uznemtas par konkrétu temu — mobilitate, ilgtspéja,
lemanas un uznéméjdarbiba, digitala vide un tiesibas. Uzsakot darbu ar katras klases darba dalas 1. sadalu, visa klase vispirms
noskatas filmu un péc tam izsaka savas domas par to. Isfilmas darbojas ka atspériena punkts skolénu iesaistidanai diskusijas un
ES atbalsta pasakumu un iespéju izpétei 2. sadala. Darba ar So sadalu skoleni stradas, sadaloties pa pariem, grupa un veicot
patstavigu izpéti, un viniem vajadzés izmantot datoru. Veiktais darbs viniem klasé varés diskutét par savu reakciju uz redzéto,
pauzot savus uzskatus un viedok]us.

3. sadalas materiali aicina skolénus piedalities rado$a projekta par tos intereséjosam témam, lai palidz&tu viniem apkopot savas
zinasanas un izpratni un sarunaties par iespgjam, ko ES viniem piedava, gatavojoties nakamajam dzives posmam. Sis uz skoléniem
vérstas aktivitates veicina aktivas zinaSanu apguves un ar jautajumiem pamatotas maciSanas prasmes. Sadarbiba ar citam grupam
skoléni péta realu dZives problému un parbaudijumu un atfista dazadu macibu programmu apguves prasmes, un péc tam prezenté
savu projektu, lai ar savu izpratni un iegttajam zinasanam iepazistinatu realu auditoriju — savus klases un skolas biedrus un
plasaku sabiedribu. Darba prezentesana liks skoléniem kritiski domat par vinu pasu dzivi un daudzajam prieksrocibam, ko viniem
sniedz dzive ES.

VECUMA DIAPAZONS

Lai gan Sie #EUandME kampanas maciSanas un macisanas resursu mérkauditorija ir 17—-18 gadus veci jauniesi, visas dalas ir
piemérotas gan jaunakiem, gan vecakiem skoléniem. Balstoties uz savu profesionalo vertejumu, skolotaji var izlemt, kadai grupai
bltu vertigi stradat ar konkrétu dalu. Norade par sabiedrisko plassazinas lldzek|u izmantoSanu darba ar 16 gadus veciem un
jaunakiem skoleéniem ir pieejama talak sniegtajos noradijumos.

DALAS PARSKATS

Tematiskas metodes izmantoSana nozime, ka skolotajs var brivi izvéleties vina skoleniem piemérotu dalu, kas atbilst vinu izglitibas
programmas kritérijiem. Téemu starpdisciplinarais raksturs nodrosina to, ka tas var ieklaut jebkura otra imena akadémiskaja vai
profesionalaja kursa. Daudzas dalas nodroSina apmacibas grupa vai starpdisciplinaru metozu izmanto$anu. Izmantojot
starpdisciplinaras metodes, skolotaji var papildinat darbu ar citiem macibu priekSmetiem, piemé&ram, kulturologiju, IKT, plassazinas
lidzeklu apguvi, vésturi, valodam, socialajam zinatném, vésturi vai geografiju. Dalas ir ieklauta informacija par tadu ES iesp&ju un
tiesibu klastu, kas ir pieejamas visiem Eiropas pilsoniem, un tas var izmantot dazadu macibu priekSmetu disciplinu konteksta.
Dazi ieteikumi ir sniegti talak.

EIROPAS SAVIENIBA europa.eu/euandme
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FLys REZSORS

ZAIDA BERGROTH

FILMAS REZISORS
DALIBOR MATANIC

Dala Ar dalu saistita 1sfilma Dalas temas Skolas priekSmeta saisu
piemérs
Mobilitate “Hostelis”, CeloSanas, studiju vai darba Profesionalas orientacijas
rezisors Matiass Hoene iespé&jas ES jaunajiem eiropiesiem. konsultacijas, valodas, geografija,
(Matthias Hoene) profesionala izghtiba, politika,
[8:40 min.] pilsonibas studijas, plassazinas
lidzeklu studijas, vesture.
ligtspé&ja “Oona”, ES musu varda veiktie pasakumi, Geografija, biologija, socialas
rezisore Zaida Bergrota kas saistiti ar klimata parmainam, zinatnes, pilsonibas studijas,
(Zaida Bergroth) veseligu partiku un drosu tdens filozofija, majturiba.
[8:40 min.] apgadi, ka arT Eiropas dabas
ainavas aizsardzibu un uzlabosanu.
lemanas un “Party Animal”, Nakotné nepieciesamo zinasanu Uznéméjdarbibas izpéte,
uznéméjdarbiba rezisors Jorgs Zojs (Yorgos Zois)  un prasmju apguve, atbalsta ekonomika, profesionalas
[7:52 min.] pasakumi darbam un profesionalajai orientacijas konsultacijas,
izaugsmei Eiropas Savieniba, darba  profesionala izglitiba, Eiropas
nemeéju tiesibas un ES atbalsts studijas, socialas zinatnes, valodas.
jaunajiem uznémejiem.
Digitala vide “Vientu!nieks”, Daudzas digitalas vides tiesibas, IKT, filozofija, Eiropas studijas,
rezisors Tomass Koneckis kuras musu digitala laikmeta plassazinas lidzeklu studijas,
(Tomasz Konecki) skoleniem nodrosSina ES, pieméram, valodas.
[9:52 min.] viesaboné&sanas maksas atcel$ana
un “tiesibas tikt aizmirstam”.
Tiesibas “Debut”, Ka ES valstspiederigajiem Eiropas studijas, profesionalas

rezisors Dalibors Matanics
(Dalibor Matanic)
[4:04 min.]

skoléniem ir tadas pasas tiesibas
balsot Eiropas Parlamenta
vélesanas, ka vini to dara ka
pilsoni sava mitnes valstr. Tiek
pétitas art patéretaju tiesibas

un pamattiesibas.

NORADES PAR KLASES TELPU UN DARBA GRUPU

orientacijas konsultacijas,
profesionala izgtiba, politika,
filozofija, pilsonibas studijas,
plassazinas lidzeklu studijas,
vésture, socialas zinatnes.

Katras dalas sakuma visa klase noskatas Tsfilmu, kas ir uznemta par dalas teému. Ir ieteicams Tsfilmu noskattties visai klasei kopa,
lai skoléni var talit&ji reagét uz kopa redzéto. Isfilmu nozime un ietekme veicinas skolénu izpratni par tému, kuru vini apspriedis
un par ko lasTs un pétis #EUandME timekla vietné. Akfivas skatiSanas stratégijas ietvaros skolotajs uzdod jautajumus par filmu
pirms skoléni to ir noskatijusies, lai veicinatu, ka skoleni aktivi skatas filmu. Mérkis ir palidzét skoleniem skatities filmu mérktiecigi,
nezaud€jot uzmanibu.

Lai gan aizvien popularaka klust apgrieztas klases metode, un skolotajs var ltgt skoleénus noskatities filmu pirms klase dodas
starpbridr, tadéjadi var zaudét grupas emocionalas reakcijas energiju un talitéju attieksmi pret katru filmu. Visas filmas ir Tsas, un
skolénu kopigas atbildes vislabak vajadzétu izmantot, tiklidz vini atklaj daudzas un daudzveidigas iesp&jas un atbalstu, ko viniem
piedava ES.

Stradajot ar katru dalu, skoléni piedalas radosajas aktivitatés vai izstrada projektus. Tas laus skol€niem izpausties radosi un
pilnveidot savas komunikacijas un prezentésanas prasmes, vienlaikus demonstrgjot skolotajam savas zinaSanas. Vinu darba
prezentéSanas metodes var ietvert darba rezultatu skates vai izstades, tostarp mutiskas prezentacijas uzaicinatajai auditorijai.
Visas dalas var izmantot ka eTwinning projektus, un tas lautu skoleniem pievienoties Eiropas lielakajam tieSsaistes macibu
kopienam, kas palidzes viniem sazinaties ar saviem vienaudziem visa Eiropa tada veida, kuru nevar atkartot klasé. Lai iepazistinatu
ar projekta rezultatiem plasaku auditoriju arpus klases, skoléni var prezentét savus projektus, izmantojot jebkadu izvéléto datu
nes&ju un jebkuru digitalo attelu, podkastu vai interakftivu riku kombinaciju. Skoleni var art organizét savu darbu e-portfolio, kas
lauj izsekot vinu macisanas resursiem un izprast vinu prasmju, tostarp digitalo prasmju, attistibu un vinu apkopota darba rezultatus,
kas apliecina vinu zinasanas un izpratni par priekSrocibam, kuras nodrosina dzive ES.
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#EUandME kampanas mérkis ir palidzet jauniem cilvékiem iegut zinasanas par ES un palidzé&t viniem izmantot

Eiropas pilsona tiesibas, atbalsta pasakumus un iespgjas. DaliSanas ar sava darba rezultatiem vietnés dalas

socialo tiklu lapa palidzes viniem sazinaties tada veida, ka vini to dara ikdiena, t. i., digitali. 17-18 gadus veci
skoléni izveidos pasi savus socialo fiklu kontus, kur $ada veida ar prieku dalisies ar saviem darba rezultatiem. Bet jaunaku klasu
skolotajs var izveléties izveidot klases kontu, un, kad skoléni ir saglabajusi savu personisko informaciju, vins var parvaldit klases
kontu saskana ar VDAR un skolas apstiprinato lietosanas politiku.

TIMEKLA VIETNES UN PAPILDU RESURSI

Jauno kinematografistu konkurss europa.eu/euandme/how_it_works_Iv Skatiet informaciju

ES — europa.eu/european-union/index_Iv ES oficiala timekla vietne.

eTwinning — www.etwinning.net Visas Eiropas skolu tieSsaiste kopiena eTwinning nodrosina platformu Eiropas
skolotajiem un skolam, kas lauj viniem sazinaties, sadarboties un attistit projektus. Ta ir skolotajiem &rti izmantojama
platforma, kas veicina sazinu starp skoléniem un skolam visa Eiropa. eTwinning sadarbiba uzlabos viena projekta
partneru zinaSanas un pievéersis uzmanibu metodiska lidzekla projektu Eiropai raksturigajiem jautajumiem.

E-portfolio — eufolio-resources.eu/ Skolénu e-portfolio ir dinamiska digitala darbvieta, kas lauj izsekot vinu macibu
procesam un apkopotajiem darba rezultatiem. Vinu e-portfolio ir vieta, kas liecina par vinu prasmju attistibu un ko
izmanto, lai saglabatu, kopigotu, kopigi pétitu un paraditu vinu darba un zinaSanu apguves rezultatus citiem.

Digitalas prasmes un tehnologijas izglitiba — ec.europa.eu/education/education-in-the-eu/digital-education-
action-plan Eiropas Komisijas ricibas plans labakai digitalo tehnologiju izmantoSanai macisanas un macisanas
procesa, digitalo iemanu un prasmju attistiSanai un izgltibas procesa uzlabosanai digitalaja laikmeta.

Europeana — www.europeana.eu JUsu atbalstam Europeana kolekcijas nodrosina piek|uvi vairak neka 51 miljonam
digitalizetam, gramatu, muzikas, video, makslas darbu un citam vientbam, izmantojot meklé8anas un filtréSanas rikus.
Materialus Europeana kolekcijam nodrosina daudzas iesaistitas iestades, un Europeana mérkis ir padarit visus
vietnes resursus pieejamus vairakkart&jai izmantosanai. Dazas vienibas, uz kuram joprojam attiecas autortiesibas,
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#EUandME dala “Mobilitate”
PARSKATS

Dalas “Mobilitate” mérkis ir paradit studentiem daudzas prieksrocibas, kuras vieniem tiek nodrosinatas ka jaunajiem eiropiesiem,
macoties, stradajot vai celojot jebkura ES valsti. Isa, bet emocionala filma “Hostelis” ieinteresé skolénus par konkréto tému.
P&c tam sadarbibas grupas skoléni péta daudzas iespéjas, kuras ES tiem piedava. TreSaja dala katram skolénam ltdz izveidot
riku Mana EUandME cela karte, lai vini paraditu savu izpratni par visam iesp&jam un atbalsta pasakumiem, kas viniem ir pieejami
ka jauniem Eiropas pilsoniem.

1. SADALA

Lai demonstrétu, cik viegli jaunajiem eiropieSiem jusu klasé ir celot un parvietoties, ltidziet viniem nosaukt ES valstis, kuras vini
ir bijusi. Uzrakstiet visas valstis uz papira tafeles un ltdziet izteikt viedokli, kapéc dazas valstis ir popularakas neka citas valstis,
cik mobili skoleni $aja klaseé ir, jautgjiet, uz kadam valstim vini plano celot un kapéc vini tur vélas doties.

Pirms #EUandME Tsfilmas “Hostelis” [8:40 minttes] skatiSanas ludziet skoléniem padomat atbildi uz jautajumu — kas Moricam
un vina masai Heike Eiropa jadara, lai apciemotu vecmaminu?” Kad vini ir noskatijusies video, lidziet skolénus dalities ar klases
biedriem savas domas par filmu.

2. SADALA

Klase veic izpéti tieSsaiste, planojot un sagatavojoties 2 nedélu celojumam-pargajienam Eiropa, lai apciemotu Moricu un vina masu.
Sadaliet klasi 5 nelielas grupas un ltdziet viniem izveléties vienu no noradritajam lapam, lai planotu savu Eiropas celojumu. Ta ka
katram celojumam ir nepiecieSams rupigi izstradats plans, vél pirms celojuma un dzivesvietas planosanas ir japievers uzmaniba
celosanas dokumentiem, veselibas apriipes pasakumiem, ka arT, protams, iesp&jam sazinaties ar vecmaminu, atrodoties cela.

1. Ko jus ka grupa ieteiksiet Moricam un Heike ka ES pavalstniekiem par to, kadi celoSanas dokumenti viniem ir jaiegust
pirms dosanas cela? ES deriga pase vai ID karte?

2. Uzziniet informaciju par EVAK kartes priekSrocibam lapa Mana veseliba. Mana dzive. un izpétiet, kada veselibas apripe
pienakas ES pilsoniem arzemés. Un atceries — vienmeér ir vérts ieprieks sagatavoties.

3. Noskaidrojiet, ka palidzet Moricam un Heike, lai vini varétu iegut bezmaksas #DiscoverEU celosanas pasi.

4. Mani celojumi. Mana dzive. Saja lapa ir izskaidrots, ka rikoties, ja celojuma laika arzemes kaut kas noiet greizi, piemé&ram,
ja rodas kartes maksas, brauk$anas, valltas/naudas vai citas problémas. Kadus svarigakos padomus varat atrast?

5. Izskatiet Sos padomus saité Essential Travel Planning. Kuri no tiem noder&tu Moricam un Heike?

Kad skoléni ir veikusi izpéti, katrai grupai #EUandME mobilitates un celosanas apald galda sapulcé 5 mintsu laika ir jasniedz
informacija par to visai klasei.

3. SADALA

Katrs skolens iepazistas ar talak noraditajam 2 témas lapam #EUandME timekla vietng, lai noskaidrotu iesp&jamas nakotnes
izvEles iespé&jas un apsvértu §adus jautajums: Vai tu dosies studét arzemés nakamo 5 gadu laika? Vai tu stradasi vai stazésies
cita Eiropas valsti? Vai tu iestasies Eiropas Solidaritates korpusa? Kadus atbalsta pasakumus, priekSrocibas un iespé&jas ES
japiedava tava nakamaja dzives posma?

1. Studiju arvalstis lapa Manas macibas. Mana dzive. ietver informaciju par studiju arzemés programmam (it Tpasi Erasmus+
un Erasmus Mundus), stazéSanas un brivpratiga darba iesp&jam (Eiropas Solidaritates korpuss) un valodu macibu kursiem.

2. Darba un dzivo$ana arzemés lapa Mana karjera. Mana dzive. ir izskaidrotas tiesibas, stradajot un dzivojot cita valstr,
sniegta informacija par to, ka atrast darbu, brivpratiga darbu vai sanemt apmacibu.

Visi skoléni tagad izveido nakotnes iesp&ju 5 gadu planu ar nosaukumu Mana EUandME cela karte, izmantojot bezmaksas
vai maksas interaktiva rika, pieméram, Book Creator vai Sway, versiju, lai paraditu:

» ko skolens vélas sasniegt;
» kadas darbibas skolenam javeic, lai sasniegtu savu merki.

Kad uzdevums ir izpildits, skoléni var pievienot savu Cela karti savam CV portfolio. Klase var paradit skolénu Mana EUandME
cela karte no citam klasém ieltgtajai auditorijai vai izveidot savu projektu izstadi Profesionalas izaugsmes dienas vai Eiropas
dienas pasakumu ietvaros. Citi skoléni, veicot personigas informacijas aizsardzibas pasakumus, var daltties ar So informaciju
tieSsaistg, izmantojot #EUandME savos socialo tiklu kanalos.
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#EUandME dala “ligtspéja”
PARSKATS

Darbs ar dalu ligtspéja tiek sakts, uzsakot klasé sarunu par cilvéka un dabas attiecibam, kad skoléni ir noskatijusies aizraujoso
Tsfilmu Oona. PEc tam skoléni péta, kapéc ilgtspéja ir nepiecieSama, un noskaidro, kadas ir #EUandME iniciativas un aktivitates
vides saglabasanas un musu planétas ierobezoto resursu parvaldibas joma. Pédéja sadala skoleni iesaistas radosa projekta, kas
palidz viniem izprast, ka katram cilvékam ir jarikojas, lai nodrosinatu ilgtsp&ju. lkviena cilvéka ricibai ir nozime, lai més visi dzivotu
garu mazu.

1. SADALA

Ludziet skoléniem Tsfilmas Oona [8:40 mindtes] skati$anas laika padomat par $adiem jautajumiem: Isfilmas sakuma skiet, ka Oona
ir attalinajusies no sava téva. Vinu attiecibas ir saspiletas. Tapec Oona nespégj izjust pasauli sev apkart, vinu neiespaido pat mezu
dabiskais skaistums. Vai attalinasanas var raksturot ari mas, un kada veida més esam attalinamies no pasaules mums apkart, ko
dazreiz pienemam ka pasu par sevi saprotamu?

Ladziet skolénus parrunat savas domas par video, vinu viedoklus par Oonas attiectbam ar vinas tévu un to, vai filma liek mums
aizdomaties par attalinasanos no dabas vai par musu bezatbildigo izturéSanos pret dabu. Rezisore Zaida Bergrota filmu ir uznémusi,
paradot savu attieksmi, ka vina tic ES darbam dabas, meza zveru un dabisko dzivotnu saglabasanas joma. Ka st doma ir izvérsta
vinas filma?

llgtspéjigas dzives pamatprincipi ir dabiskas vides aizsardziba un Zemes ierobezoto resursu saglabasana misu paaudzei un masu
bérnu bérniem. 2. sadala més centisimies atbildét uz jautajumu “Kas ir ilgtspeja?”.

2. SADALA

Kas ir ilgtsp&ja? Sadaliet klasi 5 skolénu grupas. Izsniedziet katrai grupai A3 lapu un ltdziet viniem uzzimét loti lielu burtu V pa
visu lapu. Burta V kreisaja pusé ludziet pievienot apzZim&jumu “Zemes problémas” un katrai grupai piecu mintsu laika sagatavot
sarakstu, ieklaujot taja tik daudz Zemes nepareizi parvaldito resursu galvenos célonus, cik vini var izdomat. Burta V centralo dalu
vini uz bridi var atstat tukSu, bet burta V labaja pusé ltudziet pievienot apzZim&jumu “Zeme mana berniba”. Grupam atkal 5 mintsu
laika ir jasagatavo saraksts, noradot, kadu vini gribétu redzét Zemi nakotné saistiba ar Zemes resursu aizsardzibu un saglabasanu.

Katram grupas dalibniekam tagad ir jaatrod iesp&jamie risingjumi problémai, kas saistita ar cilvéku radito kaitéjumu videi. Katrs
skoléns izvélas vienu no talak noradrtaja #EUandME témas ligtsp&ja lapam, lai noskaidrotu aktivitates un riska mazinasanas
pasakumus, kurus ES veic ilgtsp€jas joma.

1. Mana apkartne. Mana dzive. $aja lapa ir sniegta informacija par to, kadus pasakumus ES veic, lai aizsargatu savvalas
dzivniekus un dabu, aizsargatu un uzlabotu Eiropas dabas ainavas, ka arT lai nodrosinatu, ka viss dzeramais tdens ir tirs
un to var drosi lietot.

2. Mana planéta. Mana dzive Lapa ir sniegta informacija par ES iniciativam klimata parmainu novérsanai, lai samazinatu
oglekla emisijas. Taja ir sniegti arf padomi par to, ko ikviens no mums var dartt, lai mazinatu klimata parmainu ietekmi.

3. Mana ilgtstpéja. Mana dzive. Lapa ir aprakstiti pasakumi, kurus ES ir veikusi, lai samazinatu, parstradatu un apsaimniekotu
atkritumus, ka arT veiktas aktivitates, lai apturétu plastmasas atkritumu nonaksanu jura.

4. Mana partika. Mana dzive. Saja lapa ir aprakstitas ES procediiras, kuras nodro$ina, ka partika uz misu galda ir nekaitiga
un ir razota godiga un drosa veida.

5. Manas tehnologijas. Mana dzive. Lapa ir sniegta informacija par ES investicijam izp&té un projektos, kuru mérkis ir rast
musu pasreiz&jo problému ilgtsp&jigus risingjumus.

Kad skoleni ir atradusi ES piedavatos ilgtsp&jas un problému novérsanas risinajumus, vini tos uzraksta V veida diagrammas centra
ar apzimé&jumu “ES risinajumi”. Kad visas grupas savu izpéti ir beigusas un aizpildijusas diagrammas, tas visas tiek piestiprinatas
pie prezentacijas tafeles. Péc tam katru grupu ltidz prezentét savu diagrammu un apspriest problémas un risingjumus.

3. SADALA

Izmantojot izvéléto datu neseju, katrs skoléns izstrada, izveido un parada materialu, kura demonstrg, ka vini katrs personigi sava
ikdienas dzive redz ilgtsp&jas domasanu un praktisku darbibu. Vini, pieméram, var uznemt isu video, izveidot maksliniecisku
instalaciju, uzrakstit rakstu skolas avizei vai izveidot digitalu plakatu par konkréto tému. Ar Siem darbiem viniem japarada, ka vini
aktivi aizsarga Zemes ierobezotos resursus un samazina to patérinu. Vinu darbus var izstadit skolas Zemes dienas pasakumu
ietvaros vai publiskot #EUandME vietnes lapas llgtspéja socialo tiklu kanalos.
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https://europa.eu/euandme/content/oona-directed-zaida-bergroth_lv
https://europa.eu/euandme/passion/protected-nature_lv
https://europa.eu/euandme/passion/fighting-climate-change_lv
https://europa.eu/euandme/passion/green-society_lv
https://europa.eu/euandme/passion/healthy-food_lv
https://europa.eu/euandme/passion/sustainable-technology_lv

#EUandME lemanas un uznéméjdarbiba
PARSKATS

Video Party Animal redzamais Aleksis, darot to, kas vinam patik un pats nosprauzot sava dzive merkus, peksni ir kaut ko sapratis
un atklajis. Dala lemanas un uznéméjdarbiba skoléni iepazistas ar dazadam iniciativam un atbalsta pasakumiem, ko ES viniem
piedava nakama dzives posma planosanas uzsaksanai.

1. SADALA
Ludziet skoléniem Tsfilmas Party Animal [7:52] skatiSanas laika padomat par talak noradrtajiem jautajumiem. Aleksis ir balliSu
karalis. K&, Tstenojot savu sapni, vin$ ironiska veida var vienmér justies ka ballite?

Ludziet skoleniem parrunat savus iespaidus par isfilmu, vinu domas par Aleksa attiecibam ar vina vecakiem, vina attieksmi pret
dzivi Tsfilmas sakuma un vina attieksmi pret darbu. Isfilmas sakuma, $kiet, ka Aleksim nav nekada dzives mérka. Vai skoléni
vienmeér ir zinajusi, ko daris turpmak sava dzive? Kas viniem ir palidz&jis saprast, kura virziena doties? Kadu padomu vini dotu
Aleksim par to, ka vinam talak rikoties, lai varétu uzsakt readlu uznemeéjdarbibu? Ko vini zina par atbalsta pasakumiem un iniciativam,
ko ES viniem piedava $aja vinu dzives posma?

2. SADALA
Profesionalas izaugsmes un uznémeéjdarbibas konsultanti iesaka, ka laba plana, vai tas bltu jaunu iemanu iegusanas,
vai uznémejdarbibas plans, Tstenosanai ir javeic talak noraditie soli.

1. solis.  Veic izpéti.
2.soli. Sastadi planu.
3. solis. Neko nesarezdi.

Ludziet skoleniem iepazities ar ¢etram témas lemanas un uznéméjdarbiba lapam #EUandME timekla vietng, lai noskaidrotu,
kadus atbalsta pasakumus un resursus ES viniem piedava, lai sagatavotu savu studiju, iemanu apgusanas un profesionalas
izaugsmes plana uzmetumu.

1. Manas prasmes. Mana dzive. Saja lapa ir sniegta informacija par to, ko ES $odien dara, lai uzlabotu apmacibu kvalitati un
palidzétu izprast, kadas prasmes nakotné blis nepiecieSamas.

2. Lapa Mans mérkis. Mana dzive. ir sniegta informacija par to, ka atrast labu darbu un sanemt apmacibu. Noskaidrojiet,
kadas programmas ES piedava jaunu cilvéku atbalstam kvalitativa darba meklgjumos.

3. Mans bizness. Mana dzive. Saja lapa ir izskaidrots, kadu informaciju ES sniedz, lai var&tu noskaidrotu, kas ir nepiecie$ams,
lai varétu pilnvertigi realizét savu uzneméjdarbibas ideju, domajot gan par finans€jumu un apmacibam, gan biznesa tikliem
un apmainas programmam. Izpétiet, ka sakt un paplasinat savu uzneéméjdarbibu.

4. Manas darba néméja tiesibas. Mana dzive. $aja lapa ir aprakstitas darba némeju tiesibas, uz kuram viniem ir tiesibas,
un aizsardZziba, kas viniem ir garantéta, stradajot ES.

Kad plana uzmetums ir izstradats (ieklaujot atsauces uz ES programmam un atbalsta pasakumiem, kas palidzés viniem apgut
prasmes vaiistenot biznesa planus), katrs skoléns sagatavojas staties komisijas “lemanas un uznéméjdarbiba” prieksa. Uzdevums
skoléniem ir prezentet savu biznesa planu komisijai, kura ir Cetri eksperti, kas individuali novertes prezentaciju un pienems
lemumu, vai ir vai nav vérts “investét” Saja biznesa ideja. Viniem savs plans ir jaizdruka un ta kopija ir jaiesniedz ekspertiem pirms
intervijas.

3. SADALA
Uzsakot komisijas “lemanas un uznéméjdarbiba” stadiju, Cetri skoléni veido ekspertu komisiju. STkomisija tiek mainta ta, lai vairumam
skolénu butu iespé&ja but par komisijas ekspertu.

Katrs eksperts specializgjas viena no #EUandME’s témas lemanas un uznéméjdarbiba ¢etram lapam. Kad eksperti ir iepazinusies
ar skoléna planu, sézot klases prieksa, eksperti intervé katru “kandidatu”, kas nostajas vinu prieksa.

Ekspertiem ir jasniedz atbalsts un japiedava papildu ieteikumi kandidatam. Vini uzdod jautajumus kandidatam par vina studiju
vai profesionalas izaugsmes planiem un mérkiem. Vini ludz minét arT tadu ES programmu piemérus, kuras kandidats varétu
iesaistities, lai sasniegtu savus studiju un profesionalas izaugsmes mérkus. Vini iepazistina ar planu art auditoriju (t. i., klasi),
lai dzirdetu vel kolekfiva ieteikumus un citas idejas.
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https://europa.eu/euandme/content/party-animal-directed-yorgos-zois_lv
https://europa.eu/euandme/
https://europa.eu/euandme/passion/get-training_lv
https://europa.eu/euandme/passion/find-a-job_lv
https://europa.eu/euandme/passion/run-your-business_lv
https://europa.eu/euandme/passion/social-rights_lv

#EUandME dala “Digitala vide”
PARSKATS

Ta ka Jans, bikls un neveikls savvalas dabas parka darbinieks, ir ES pilsonis, vinam ir piekluve internetam, lidz ar to piekluve
informacijai par daudzam digitalajam tiestbam un brivibam. Romantiskaja komédija Vientulnieks més redzam, cik svariga ir nepartraukta
piekluve internetam, ka art to, ko ES dara, lai nodrosinatu mums pieejamibu digitalajai pasaulei.

1. SADALA
Ludziet skoléniem Tsfilmas Vientulnieks [9:52 mindtes] skatiSanas laika padomat par $§adu jautajumu: Ka Jans izmanto digitalas
tehnologijas, lai tas atvieglotu vina dzivi skaistaja savvalas dabas parka, kas tomér atrodas tik talu?

Ludziet skoléniem parrunat filmas humoru. Kurs bija vissmiekligakais moments? Ka aktieris Jana loma nospélé neveiklibu un biklumu?

2. SADALA
Vai skoléni jau zina, ka ES investé 2 miljardus eiro, lai nodroSinatu piekluvi atrgaitas platjoslas internetam lauku apvidiem, kads attelots
filma?

Filma ir paradits, ka arT tik bikls cilvéks ka Jans var gat labumu no piekluves digitalajiem sakariem. Viena filmas fragmenta
Jans gatavojas nosiitit atpakal tieSsaisté iegadatu preci, kuru vairs nevélas, saskana ar 14 dienu atteikS8anas termina tiesibam,
kuras ES nosaka pircgjiem tiessaisté, kas izmanto timek|a saites ES teritorija. Uzziniet par to Seit.

Ludziet, lai katrs skoléns vai skoléni mazas grupas izveido infografiku ar nosaukumu Mdsu digitalas tiesibas. Skoleni iepazistas
ar savam digitalajam tiesibam un brivibam, izmantojot talak noraditas #EUandME, un péc tam izstrada un izveido uzskatamu
infografiku, lai piesaistitu skolas jaunako klasu skolénu uzmanibu. Skoléni var izmantot interaktivus rikus, pieméram, Canva,
Easel.ly, Piktochart, Infogram, Venngage vai jebkuru citu péc vinu izvéles. Mérkis ir izveidot vizuali pievilcigu infografiku,
lai demonstrétu #EUandME digitalus zinojumus jaunako klasu skoléniem.

1. Mans talrunis. Mana dzive. Saja lapa ir sniegta informacija par ES regulam, kuras iezimé viesabon&sanas maksas
gadsimta beigas.

2. Mans savienojums. Mana dzive. Lapa ir izskaidrots, ka ES tiesibu akti garanté piekluvi iesp&jams labakajam interneta
savienojumam par pienemamu cenu arf pavisam nomala vai lauku teritorija.

3. Mana drosiba tiessaisté. Mana dzive. Saja lapa ir izskaidrots, ka ES tiesibu akti nosaka, ka personas datu aizsardziba
tiek uzskatrta par pamattiesibu un ka ar datiem ir jarikojas rtipigi un atbildigi.

4. Lidzigi ka Jans tu, ka pircéjs tieSsaiste, kas izmanto timekla saites ES teritorija, vari nosutit atpakal tieSsaisté iegadatu preci,
kuru vairs nevélies, saskana ar ES noteiktajam 14 dienu atteikSanas termina tiesibam. Sikaku informaciju skatiet sSeit.

5. Meklé pasaziera padomu, atrodoties cela? Sim noltkam ir pieejama ES lietotne.

6. Palidzibas informacija par drosibu interneta ir pieejama katra dallbvalstT, lai palidz&étu un atbalstitu jauno eiropiesu dzivi
digitalaja vide. Drosaka interneta diena ir ES iniciativa atziméet kampanu par labaku internetu visiem un it ipasi jauniem
cilvekiem.

7. Paradiet skoléniem 3o Tso kontrolsarakstu, kas palidzés viniem parbaudit, vai viniem sava infografika ir izdevies skaidri
informét jaunako klasu skolénu auditoriju par dazam no talak noraditajam ES digitalajam iniciativam.

- Kas atcelts, netiek atjaunots

- Viesabonésanas maksas atcelSana

- Tiesibas bt aizmirstam

- Blokésanas péc geografiska apgabala atcelSana
- VDAR

3. SADALA

Kad visas infografikas ir publicétas, IUdziet skoléniem izvél&ties 5. labakas no tam, novértgjot $adus kritérijus: datu demonstrésana
interesanta veida, sarezditas informacijas pasnieg$ana vienkarsa un saprotama veid3, satura un informacijas pasnieg$ana skaidra
un uzskatama veida, vizualais noformé&jums, krasu izvéle, grafiki un diagrammas, piemérotiba mérkauditorijai un avota informacijas
apstipringjums.

Visas 5 labakas infografikas var publicét skolas timekla vietné vienu nedé|u un dalities ar tam skolas socialo tiklu lapas vai
skolnieka pasa lapas, izmantojot #EUandME.

Izmantojot vienu no 5 labakajam infografikam ka paraugu, klase var arT sagatavot un novadit isu seminaru par digitalajam prasméem
ar nosaukumu “Infografikas izveide” skolas jaunako klasu skoléniem. Seminara laika 1-2 vecako klasu skoléni demonstrég,
ka vini izstradaja un izveidoja savu infografiku, bet pargjie skoléni atbild uz individualiem jaunako klasu skolénu jautajumiem,
kamer vini veido pasi savu pirmo infografiku.
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https://europa.eu/euandme/content/loner-directed-tomasz-konecki_lv
https://europa.eu/youreurope/citizens/consumers/shopping/guarantees-returns/index_lv.htm
https://www.canva.com/create/infographics/?v=3&utm_expid=.oHYvF6WbSs6B_xNBuSX4_Q.2&utm_referrer=https://www.canva.com/
https://www.easel.ly/
https://piktochart.com/formats/infographics/
https://infogram.com/
https://venngage.com/
https://europa.eu/euandme/passion/no-roaming-charges_lv
https://europa.eu/euandme/passion/internet_lv
https://europa.eu/euandme/passion/personal-data_lv
https://europa.eu/youreurope/citizens/consumers/shopping/guarantees-returns/index_lv.htm
https://ec.europa.eu/transport/themes/passengers/mobile-application_lv
https://www.betterinternetforkids.eu/web/portal/practice/helplines
https://ec.europa.eu/digital-single-market/lv/safer-internet-day-sid

#EUandME dala “Tiesibas”
PARSKATS

Ivans Tsfilma Debut ir lauksaimnieka un déls un talantigs futbolists. Tapat ka lvanam mums visiem ka Es dalibvalsts pilsoniem
un saskana ar ES tiesiskumu ir tiesibas uz vienlidzigu un cienpilnu attieksmi.

1. SADALA

Rezisors Dalibors Matanics Tsfilmu Debut [4:04 minTtes] raksturo ka niansétu stastu. Ludziet skoléniem Tsfilmas skati$sanas laika
padomat, par ko ir vina filma. Ka rezisors veido spriedzi un emocijas, paradot lvana pasa izpratni par savam tiesibam bt tadam,
kads vins ir?

Musu ES pilsonu tiesibas un brivibas ir izklastitas Eiropas Savienibas Pamattiesibu harta. Harta ES skaidri pasaka, ka ikviens
cilvéks piedzimst brivs un vienlidzigs ciena un tiesibas. ES garanté ar citas tiesibas un atbalstu pilsonu ka patérétaju, pasazieru
un demokratijas atbalstitaju ikdienas dzive. 2. sadala skoleni vispirms iepazisies ar Sim tiesibam un péc tam atkal skatis 3. sadala
Eiropas Savienibas Pamattiesibu hartas ES tiesibas un brivibas.

2. SADALA
Isfilma Debut més redzam, ka Ivans uzzina, ka ka ES pilsonim vinam ir tiesibas bat tam, kas vin$ ir. Visa ES teritorija musu tiesibas
aizsarga tiesiskums. Eiropas Savienibas Pamattiesibu harta viena teksta ir apkopotas visas personiskas, pilsoniskas, politiskas,
ekonomiskas un socialas tiesibas, kuras ES iedzivotajiem pienakas. Harta tiesibas un brivibas ir sagrupétas ar talak noraditajiem
6 nosaukumiem.

» Ciena » Pilsonu tiesibas
» Solidaritate » Vienlidziba
» Brivibas > Tiesiskums

Ludziet visiem skoléniem lapa Manas tiesibas. Mana dzive. izpétit un iepazities ar tiesibam un brivibam, kuras ES pilsoniem
neatkarigi no vecuma, dzimuma, rases, dzimumorientacijas, religijas un uzskatiem garantg, ka vini var dzivot miera un harmonija.

ES aizsarga LGBTQI pilsonu tiesibas. Ludziet skoleniem parrunat, vai jusu skola ir drosa vieta LGBTQI skoleniem. Vai ikviens var
netraucéti piedalities macibu un sabiedriskaja skolas dzive? Ko varétu dartt, lai uzlabotu pienemsanu un iecietibu skola? Sadaliet
klasi darba grupas, lai vini pétitu, kas ir darits citas skolas, sadarbojieties ar skolas psihologu vai ielldziet vieslektoru, lai organizetu
seminarus $o jautajumu apsprieSanai. Vini var sagadat skolai izpratni veicinosu literatiru un plakatus un informaciju par atbalsta
pakalpojumiem LGBTQI skoleniem. Péc tam klase izstrada ricibas planu ar nosaukumu “Dro$a macibu vieta”, ko demonstrét
skolas vadibai un skolas valdei un kura ieteiktas izmainas, kuras skola varétu ieviest, lai ta klttu par ieklaujoSaku macibu vietu.

3. SADALA

Sis aktivitates laika visi skoléni strada slavena tirgzinibas uznémumada. Vini visi piedalas iekseja konkursa, izstradajot spécigu
sabiedrisko plassazinas lidzeklu kampanu par ES tému da/u “Tiesibas”. Vinus sadala 3 konkurgjosas komandas, kas izstrada
un sagatavo sabiedrisko plassazinas lidzeklu kampanu par vienu no talak noraditajam témas Tiesibas lapam.

1. Mani pirkumi. My Life. Saja lapa ir ieklauta vérfiga informacija par ES noteikumiem, kuru mérkis ir nodro$inat saprotamu
un vienkarsu iepirkSanos un informét patérétajus par vinu tiesibam.

2. Mans celojums. Mana dzive. Saj3 lapa ir ieklauti speka esosie ES noteikumi, kas aizsarga pasazierus un vinu tiesibas
brauciena kavéjuma vai atcelSanas gadijuma celojuma laika.

3. Mana balss. Mana dzive. Saja lapa ir izskaidrotas tiesibas balsot Eiropa un pasvaldibu vélé$anas, dzivojot ES.

Slavenais tirgzinibas uzpémums izmantos uzvarétajas komandas kampanu, lai organizétu apjomigu sabiedrisko plassazinas
idzeklu kampanu Eiropa par #EUandME da/u “Tiesibas”. Katra komanda izstrada piemérotu sabiedrisko plassazinas lidzeklu
kampanu mérka auditorijai — Eiropas jaunieSiem. Komandas izdoma kampanas galveno moto, izstrada vizualos materialus,
2 parauga plakatus un sniedz skaidrojosas piezimes par to, kurus sabiedriskos plassazinas lidzeklus vini ir izveélgjusies savai
kampanai. Katra komanda prezenté savu kampanas planu visai klasei, kas balso par specigako un efekfivako sabiedrisko plassazinas
lidzeklu kampanu.
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https://europa.eu/euandme/content/debut-directed-dalibor-matani%C4%87_lv
https://ec.europa.eu/info/aid-development-cooperation-fundamental-rights/your-rights-eu/eu-charter-fundamental-rights_lv
https://europa.eu/euandme/passion/fundamental-rights_lv
https://europa.eu/euandme/passion/consumer-rights_lv
https://europa.eu/euandme/passion/passenger-rights_lv
https://europa.eu/euandme/passion/citizen-s-rights_lv

