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ЕВРОПА СПАЗВА 
ОБЕЩАНИЕТО 
СИ КЪМ ВАС!
От 2019 г. насам Комисията „Фон дер 
Лайен“ работи усилено в подкрепа 
на младите хора в целия ЕС, за да 
им помогне да се развиват. Вие сте 
бъдещите лидери и участници 
в нашето общество!

Като ви предлагаме възможности за 
образование, заетост и мобилност, 
искаме да ВИ дадем възможност 
да определите бъдещето си и да 
направим Европа по-приобщаваща, 
просперираща и устойчива.



НАТРУПВАНЕ НА 
ЗНАНИЯ И ОПИТ

ИЗВЛИЧАНЕ НА 
МАКСИМАЛНИ ПОЛЗИ
С европейското пространство за образование 
се премахват бариерите между държавите 
от ЕС, за да можете да се възползвате от най-
доброто образование и обучение в цяла Европа. 
Непрекъснато работим, за да го направим по-
приобщаващо, по-цифрово и по-екологосъобразно, 
така че да можете да се впуснете в приключение 
в чужбина, където да се учите и да се обучавате и, 
разбира се, да се срещнете с други учащи, докато 
сте там!

„ЕРАЗЪМ+“
Програмата „Еразъм+“ вече е по-приобщаваща, 

цифрова и екологосъобразна — и познайте какво 
още! Почти удвоихме бюджета за нея за периода 
2021—2027 г. Това означава, че още милиони млади 

хора като вас ще могат да отидат в чужбина, 
за да учат в университет, да участват 

в професионално обучение или в младежки обмен. 
И учителите също могат да участват!

Въведохме и цифровата европейска студентска 
карта, за да улесним вашето студентско 

пътуване и получаването на достъп до услугите 
на учебния комплекс.

ПЪТУВАНЕ И ОПОЗНАВАНЕ 
НА ЕВРОПА
Помогнахме на университетите в целия ЕС да 
създадат алианси на европейските университети 
с цел създаване на междууниверситетски учебни 
комплекси. Работим с тях и за създаването на 
европейска диплома за висше образование, за да 
можете безпрепятствено да се прехвърляте 
в университети в различни европейски страни.
Благодарение на DiscoverEU над 250 000 младежи на 
18-годишна възраст имаха възможност да пътуват 
с влак из цяла Европа и да се запознаят с нейното 
многообразие и богато културно наследство.

https://education.ec.europa.eu/bg
https://education.ec.europa.eu/news/building-the-european-education-area-progress-report-published
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/bg
https://education.ec.europa.eu/bg/education-levels/higher-education/european-student-card-initiative
https://education.ec.europa.eu/bg/education-levels/higher-education/european-student-card-initiative
https://education.ec.europa.eu/education-levels/higher-education/european-universities-initiative/map
https://education.ec.europa.eu/document/factsheet-blueprint-for-a-european-degree
https://youth.europa.eu/discovereu_bg


НАМЕРЕТЕ 
СВОЕТО МЯСТО 
В СВЕТА

ШАНС ЗА ВСИЧКИ
Ако сте на възраст под 30 години и се окажете 

без работа или току-що сте завършили училище, 
засилената гаранция на ЕС за младежта ви 

защитава.
Трябва да ви бъде предложена работа, повече 
образование и обучение, чиракуване или стаж 

в рамките на 4 месеца от момента, в който сте 
напуснали работа или сте завършили училище. 
Искаме също така да си намерите качествени 
работни места. Например през 2023 г. 45 % от 

електроенергията в ЕС идва от възобновяеми 
източници, като по този начин се създават хиляди 

възможности за работа за вас в секторите на 
зелената енергия.

ЧИРАКУВАНЕ 
И СТАЖОВЕ
Членовете на Европейския алианс за 
професионална подготовка работят усърдно, за да 
бъдат предлагани повече и по-добри възможности 
за чиракуване в цяла Европа (и дори извън нея).
Също така току-що предложихме укрепена рамка 
за качество с цел подобряване на условията на 
стажовете, като се гарантират справедливо 
заплащане за всички стажанти и приобщаване за 
уязвимите групи.

ПРИОБЩАВАНЕ 
ЗА ВСИЧКИ

Обединихме сили с над 2500 души с увреждания, 
за да въведем нова карта за целия ЕС за хора 

с увреждания. Да се пътува с увреждане в ЕС стана 
по-лесно!

Приехме и Стратегия за равнопоставеност 
на ЛГБТИК, за да защитим по-добре правата на 

общността на ЛГБТИК и да гарантираме, че 
можете да бъдете себе си навсякъде в ЕС.

https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1079&langId=bg
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1147&langId=bg
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1147&langId=bg
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/bg/ip_24_1489
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1139&langId=bg
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/policies/justice-and-fundamental-rights/combatting-discrimination/lesbian-gay-bi-trans-and-intersex-equality/lgbtiq-equality-strategy-2020-2025_en
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/policies/justice-and-fundamental-rights/combatting-discrimination/lesbian-gay-bi-trans-and-intersex-equality/lgbtiq-equality-strategy-2020-2025_en


ПРОЦЪФТЯВАНЕ
ГРИЖА ЗА ВАС 
И БЛИЗКИТЕ ВИ
Ракът отнема милиони животи, включително 
на младите хора, но 40 % от случаите са 
предотвратими. Въпреки че лечението става все 
по-добро и все повече хора успяват да се преборят 
със заболяването, с плана на ЕС за борба с рака 
искаме да подобрим профилактиката, скрининга 
и достъпа до лечение.
Работим усилено, за да се подобри животът 
на болните от рак пациенти и преживелите 
заболяването, като събираме заедно млади хора от 
цяла Европа, преживели рак, за да споделят своите 
истории и предизвикателства.
С кампанията #UnitedinProtection искаме да 
покажем как малките действия, като например 
ваксинирането, оказват огромно въздействие. 
Можете да бъдете спокойни, че ваксините в ЕС са 
безопасни — от грип до ваксината срещу HPV.

ПСИХИЧНО ЗДРАВЕ
Психичното здраве е също толкова важно, колкото 

ходенето до фитнес залата или здравословното 
хранене.

Гледаме сериозно на психичното здраве, като 
се съсредоточаваме върху младите хора 

и преодоляваме стигматизацията, свързана с него. 
Тъй като толкова много неща — от мястото, 

където живеете, до работата ви — оказват 
влияние върху психичното благосъстояние, 
гарантираме, че при изготвянето на нови 

политики или предлагането на нови закони даваме 
приоритет на психичното здраве.

ПО-ОБЩАТА КАРТИНА
Здравето не е само личен въпрос; то зависи 
от нашата околна среда. Ето защо работихме 
усилено, за да ограничим микропластмасата 
и шумовото замърсяване и да забраним вредните 
и канцерогенни химикали — за да спомагаме за 
вашето по-добро здраве, като същевременно се 
грижим за планетата.

https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/promoting-our-european-way-life/european-health-union/cancer-plan-europe_bg
https://vaccination-protection.ec.europa.eu/index_bg
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/promoting-our-european-way-life/european-health-union/comprehensive-approach-mental-health_bg
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/bg/ip_23_4581
https://environment.ec.europa.eu/news/zero-pollution-new-eu-report-calls-stronger-action-reduce-harmful-noise-pollution-2023-03-20_en
https://environment.ec.europa.eu/strategy/chemicals-strategy_en


ГРИЖА 
ЗА СВЕТА

ЗАКОН ЗА НАШАТА 
ПЛАНЕТА

Целта на ЕС е до 2050 г. да бъде неутрален 
по отношение на климата, т.е. с нулеви 

нетни емисии. С Европейския закон за 
климата превърнахме тази цел в закон.

Вече предприемаме сериозни действия за 
намаляване на емисиите до 2030 г.

НОВ ПОДХОД
Грижата за нашата планета изисква цялостно 
преосмисляне на начина, по който вършим всичко.
Разработихме план, за да направим модата 
по-екологосъобразна, и наложихме строги 
мерки срещу заблуждаващите твърдения за 
екологосъобразност, за да не бъдете подвеждани 
да купувате т.нар. „екологосъобразни“ вещи, ако те 
в действителност не са такива.
Освен това защитихме вашето право вещите да 
бъдат поправяни по-лесно и по-евтино, вместо 
да се изхвърлят. Целта е да се въведат трайни, 
подлежащи на поправка продукти, и да се каже 
категорично сбогом на културата на изхвърляне.
И докато сме на темата, нека споменем и факта, 
че ЕС забрани пускането на пластмасови 
продукти за еднократна употреба на пазарите 
на държавите от ЕС, когато съществуват 
устойчиви и финансово достъпни алтернативи.

ВЛАСТТА Е ВЪВ 
ВАШИ РЪЦЕ

Преминаваме към чиста енергия и използваме по-
малко енергия. Поемете си дълбоко дъх, знаейки, 

че въздухът е по-чист и че ние се грижим за 
планетата.

https://climate.ec.europa.eu/eu-action/european-climate-law_bg
https://climate.ec.europa.eu/eu-action/european-climate-law_bg
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/bg/IP_23_4754
https://environment.ec.europa.eu/strategy/textiles-strategy_en%23timeline
https://environment.ec.europa.eu/strategy/textiles-strategy_en%23timeline
https://commission.europa.eu/energy-climate-change-environment/standards-tools-and-labels/products-labelling-rules-and-requirements/sustainable-products/ecodesign-sustainable-products-regulation_en
https://environment.ec.europa.eu/topics/plastics/single-use-plastics_en%23timeline
https://environment.ec.europa.eu/topics/plastics/single-use-plastics_en%23timeline
https://energy.ec.europa.eu/energy-explained/interactive-infographics/infographic-energy-efficiency-and-savings_bg
https://energy.ec.europa.eu/energy-explained/interactive-infographics/infographic-energy-efficiency-and-savings_bg


ВЛЕЗ 
В МРЕЖАТА

ВСИЧКИ ПОГЛЕДИ СА 
НАСОЧЕНИ КЪМ ИИ

Изкуственият интелект е страхотен, но 
никой не иска той да остане без надзор. Не 
обичаме да се хвалим, но Законодателният 

акт на ЕС за изкуствения интелект е първата 
правна уредба в света, с която се гарантира, 

че системите с ИИ не нарушават правата на 
човека, безопасността или етичните принципи.

ГОЛЕМИТЕ ПЛАТФОРМИ
Същото се отнася и за големите онлайн 
платформи. С Акта за цифровите услуги 
се гарантира, че тези платформи боравят 
отговорно със своите сайтове, включително че 
вземат предвид психическото и физическото 
въздействие върху потребителите.
Вече лесно ще можете да подадете сигнал за 
кибертормоз или за каквото и да било съмнително 
съдържание. Освен това действащите правила 
ви защитават от фалшиви новини и гарантират 
вашата свобода на словото.

НОВОСТИ
Цифровизираме живота ви с новости като 

портфейлите за цифрова самоличност с цел 
безопасни онлайн проверки за самоличност 

и споделяне на документи. Освен това 
кажете сбогом на хаоса със зарядните 

устройства: до края на 2024 г. всички нови 
телефони, таблети и камери, продавани в ЕС, 

ще използват общ USB-C порт за зареждане. 
Отправяме поглед и към виртуалните 

светове, като повишаваме уменията на 
създателите и стартираме дискусии с вас 
относно поддържането на безопасността 

на децата и младежите онлайн.

https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/policies/regulatory-framework-ai
https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/policies/regulatory-framework-ai
https://op.europa.eu/bg/publication-detail/-/publication/f3556a65-88ea-11ee-99ba-01aa75ed71a1/language-en
https://ec.europa.eu/digital-building-blocks/sites/display/EUDIGITALIDENTITYWALLET/EU+Digital+Identity+Wallet+Home
https://www.europarl.europa.eu/news/bg/press-room/20220930IPR41928/dlghoochakvanoto-universalno-zariadno-ustroystvo-stava-realnost-prez-2024-gh
https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/policies/virtual-worlds
https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/policies/virtual-worlds
https://digital-strategy.ec.europa.eu/bg/policies/strategy-better-internet-kids
https://digital-strategy.ec.europa.eu/bg/policies/strategy-better-internet-kids


ЗА ЕДИН МИРЕН 
СВЯТ

ВЗАИМНО СВЪРЗВАНЕ
Обединяването по света е по-важно от всякога.
Благодарение на Плана за действие за младежта 

и програмата на ЕС за образование и повишаване 
на осведомеността по въпросите на развитието 

милиони от вас вече участват заедно 
с връстниците си в решаването на глобалните 

проблеми.

КЪДЕ СЕ СЛУЧВАТ НЕЩАТА
Ако сте на възраст между 18 и 35 години, Европейският 
корпус за солидарност е вашият билет за доброволческа 
дейност, стаж, работа или участие в местни проекти, 
които водят до промяна. Неотдавна увеличихме 
размера на безвъзмездните средства, за да се преборим 
с инфлацията и да гарантираме, че вашите проекти все 
още получават финансиране.
Можете също така да кандидатствате за участие 
в Съветите за младежки проучвания за международни 
партньорства. Тези съвети са групи от млади 
хора, които ни съветват относно участието 
и овластяването на младите хора, когато предприемаме 
действия по света.ОКАЗВАНЕ НА 

ПОДКРЕПА НА УКРАЙНА
От първия ден на нашествието ЕС работи изцяло 

в подкрепа на Украйна и продължава да го прави.

В момента предоставяме на над 4 милиона украински 
бежанци сигурно убежище с право да учат, работят 

и живеят в ЕС. Сърдечни поздравления за това, че накарахте 
украинските бежанци да се почувстват като у дома си чрез 

вашите проекти по програмата „Еразъм+“ и Европейския 
корпус за солидарност!

Отпуснахме допълнителни средства по програма „Еразъм+“, 
за да помогнем на украинските студенти да се приспособят 

към новата си учебна среда в целия ЕС.

Стартирахме и платформата за училищно образование, на 
която държавите от ЕС могат да споделят съвети относно 
приемането на млади украински бежанци в техните училища.

БЛИЗКИЯТ ИЗТОК
Работим заедно с местни и световни партньори, 
Организацията на обединените нации и НПО, за 
да увеличим доставките на хуманитарна помощ 
за Газа по всякакъв възможен начин — по суша, 
въздух и море. Продължаваме да се застъпваме за 
защитата на цивилното население и за траен 
мир, при който се зачита идеята две държави да 
живеят заедно една до друга в съответствие 
с предложенията на ООН.

https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/youth/youth-action-plan_en
https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/programming/programmes/dear-development-education-and-awareness-raising-programme_en
https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/programming/programmes/dear-development-education-and-awareness-raising-programme_en
https://youth.europa.eu/solidarity/mission_bg
https://youth.europa.eu/solidarity/mission_bg
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/bg/IP_23_6101
https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/youth/youth-sounding-board_en
https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/youth/youth-sounding-board_en
https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/migration-and-asylum/common-european-asylum-system/temporary-protection_en
https://op.europa.eu/bg/publication-detail/-/publication/60f108ce-be59-11ee-b164-01aa75ed71a1/language-en
https://school-education.ec.europa.eu/bg


НАЧИНИТЕ, ПО 
КОИТО СТЕ СЕ 

ПРОЯВИЛИ

ЗА ДА СЕ ЧУЕ ГЛАСЪТ ВИ
ЕС посвети цяла година на вас: 2022 г. беше Европейската година на младежта и завинаги 
промени начина, по който младите хора участват в изготвянето на политиките на ЕС.
Направихме необходимото сега да бъдете по-ангажирани от всякога в демократичните 
процеси на ЕС. При разработването на политиките на ЕС ще прилагаме „проверка 
от гледна точка на младежта“, за да гарантираме, че се взема предвид тяхното 
въздействие върху вас. Освен това вече можете да участвате в диалози по политиката 
на високо равнище и да говорите направо с членове на Европейската комисия.
ЕС има и стратегия за младежта. Разработена заедно с вас и за вас, тя представлява 
план, с който се определя по какъв начин ЕС — заедно с европейските органи на местно 
и национално равнище — ще работят заедно, за да ви предоставят възможност да 
участвате в демократичното общество. Ние, заедно с други отговорни за вземането 
на решения лица, редовно се свързваме с вас чрез дейности в рамките на диалога по 
въпросите на младежта.
Също така гарантираме, че сте представени в демократични събития с гражданско 
участие: една трета от участниците в новото поколение европейски граждански 
панели и в Конференцията за бъдещето на Европа за периода 2021—2022 г. са подбрани 
на случаен принцип млади хора от всички 27 държави членки. Не сте подбран/а? Не се 
притеснявайте: платформата за гражданска ангажираност е отворена и очаква Вашия 
принос!

https://youth.europa.eu/year-of-youth_bg
https://youth.europa.eu/year-of-youth/policy-dialogues_bg
https://youth.europa.eu/strategy_bg
https://youth.europa.eu/get-involved/eu-youth-dialogue/what-eu-youth-dialogue_bg
https://youth.europa.eu/get-involved/eu-youth-dialogue/what-eu-youth-dialogue_bg
https://citizens.ec.europa.eu/panels/european-citizens-panels_bg
https://citizens.ec.europa.eu/panels/european-citizens-panels_bg
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/new-push-european-democracy/conference-future-europe_bg
https://citizens.ec.europa.eu/index_bg


РАЗОБЛИЧАВАНЕ НА ИЗМАМАТА
Имате ли набито око за истинските факти? ЕС ви помага да разпознавате 
фалшивите новини и дезинформацията и ви показва как да реагирате на тях, 
като използвате легитимна информация и законни медийни канали.
Също така гарантираме, че онлайн платформите се отнасят сериозно към 
борбата с дезинформацията — като овладяват лъжите, които пораждат 
омраза и объркване — и подкрепяме проверителите на факти като .
Обсерваторията е мащабна мрежа в цяла Европа, която се състои 
от академични изследователи, проверители на факти и медийни 
професионалисти, които обединяват усилията си, за да се борят 
с дезинформацията и да я разкриват. Тяхната мисия е да разобличават 
фалшивите новини, като по този начин ни помагат да оставаме с ясно 
съзнание и да отхвърляме омразата.

НЕ ВИ ОСТАВА ВРЕМЕ ДА СКУЧАЕТЕ
По време на Европейската седмица на младежта и на Срещата на 
европейската младеж се събират хиляди млади хора от цяла Европа, за да 
обсъждат важни теми за бъдещето. На нашите фестивали на демокрацията 
ще можете да разговаряте пряко с експерти и длъжностни лица.
Инициативата „Млади европейски посланици“ е мрежа, която ви свързва 
с връстници от страни кандидатки и потенциални кандидатки.
Наградата „Нов европейски Баухаус“ за изгряващи звезди подкрепя вашите 
големи идеи за готини, устойчиви жилищни пространства. Това е вашият 
шанс да покажете визията си за по-екологосъобразен и по-приобщаващ свят.

https://youth.europa.eu/news/voice-your-vision-european-youth-week-back-april-2024_bg
https://european-youth-event.europarl.europa.eu/en
https://european-youth-event.europarl.europa.eu/en
https://cop-demos.jrc.ec.europa.eu/festival-2022/home
https://euneighbourseast.eu/young-european-ambassadors/
https://prizes.new-european-bauhaus.europa.eu/about
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