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PLNIME, CO JSME
VAM SLIBILI!

Komise Ursuly von der Leyenové od roku
2019 usilovné pracuje na podpore mladych
lidi v celé EU, aby se mohli ve svém zivoté
plné rozvijet. Pravé vy, mladi lidé, budete
prece jednou ridit a formovat budoucnost
nasi spolecnosti!

Tim, ze vam zajistime vhodné prilezitosti ke
vzdélavani, mobilité a ziskani pracovniho
mista, vam chceme umoznit utvaret

si budoucnost podle svych predstav

a dosahnout toho, aby Evropa prosperovala
a stala se inkluzivnéjsi a udrzitelnéjsi.



ZiISKEJTE DULEZITE
KNOW-HOW

JAK NEJLEPE WUZIT
PRILEZITOSTI

Diky Evropskému prostoru vzdélavani mizi prekazky
mezi zemeémi EU v oblasti vzdélavani a odborné pripravy.
VY si tak muUzete vybrat ze Siroké nabidky vzdélavacich
prilezitosti, které jsou v Evropé k dispozici. Zasazujeme

se o to, aby byl tento prostor inkluzivnéjsi, digitalnéjsi

a také ekologictéjsi. Pro vas to predstavuje moznost ziskat
cenné studijni zkusenosti v zahranici a seznamit se také

s ostatnimi studenty a jejich kulturou.

ERASMUS+

Program Erasmus je nyni jesté inkluzivnéjsi, digitalnéjsi
a Setrnéjsi k zivotnimu prostredi. Navic jsme rozpocet
soucasného programu Erasmus+ na obdobi 2021-

2027 témér zdvojnasobili! To znamena3, ze prilezitosti

k vysokoskolskému studiu, odbornému vzdélavani nebo
vyménnému pobytu v zahrani¢i muze vyuzit o nékolik
mMilionU osob vice. Kromé mladych lidi se programu nyni
mohou zucastnit i ucitelé!

Zavedli jsme také digitalni evropskou studentskou
kartu, kterd vam usnadni studium v zahranici | pristup ke
sluzbdm na univerzitnim kampusu.

CESTOVANI PO EVROPE

Vysokym skolam v celé EU jsme pomohli zalozit aliance
evropskych univerzit, aby mohly zridit meziuniverzitni
kampusy. Zaroven s nimi spolupracujeme na vytvoreni
spolecného evropskeho diplomu. Ten vam umozni

se béhem studia snaze presouvat mezi univerzitami
rdznych evropskych zemi.

Diky soutézi DiscoverEU jsme dali vice nez 250 000 osob
ve veku 18 let moznost procestovat si kus Evropy vlakem
a objevit tak na vlastni oCi jeji rozmanitost a bohaté
kulturni dédictvi.


https://education.ec.europa.eu/cs
https://education.ec.europa.eu/news/building-the-european-education-area-progress-report-published
https://education.ec.europa.eu/news/building-the-european-education-area-progress-report-published
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/
https://education.ec.europa.eu/cs/education-levels/higher-education/european-student-card-initiative
https://education.ec.europa.eu/cs/education-levels/higher-education/european-student-card-initiative
https://education.ec.europa.eu/education-levels/higher-education/european-universities-initiative/map
https://education.ec.europa.eu/document/factsheet-blueprint-for-a-european-degree
https://youth.europa.eu/discovereu_cs

NAJDETE SI SVE
MISTO V SOUCASNEM
SVETE

PRILEZITOSTI PRO
KAZDEHO

Pokud jste mladsi 30 let a prave dokoncujete skolu nebo
jste nezameéstnani, nemate se diky posilené zaruce EU
pro mladé lidi ceho obavat.

Zajisti vam totiz solidni nabidku pracovniho mista,
vzdeélani, staze nebo kurzu odborné ¢i ucnovske pripravy,
a to vSe do ¢tyr mésicu od chvile, kdy jste pfisli o praci
nebo jste dokoncili studium.

Zaroven bychom chtéli, abyste si nasli takovou praci, ktera
je pro vas smysluplna. Treba v oblasti vénujici pozornost
ochrané zivotniho prostredi. Tisice pracovnich prilezitosti
vznikaji napfiklad v odvétvich zelené energetiky:

v roce 2023 se totiz 45 % elektriny v EU vyrobilo pravée

z obnovitelnych zdroju.

INKLUZE PRIORITOU

Diky spolupraci s vice nez 2 500 zdravotné postizenymi
osobami se ndm podarilo zfidit novy celounijni prukaz
pro osoby se zdravotnim postizenim. Cestovani po EU

pro tyto osoby je tak dnes mnohem snazsi!

Prijali jsme také strategii pro rovnost LGBTIQ osob, jejimz
cilem je |épe chranit prava této komunity a zajistit, aby
jeji ¢lenové mohli byt bez obav sami sebou kdekoli v EU.

UCNOVSKA PRIPRAVA
A STAZE

Clenové Evropské aliance pro ué¢rovskou pfipravu
pracuji na tom, aby se v celé Evropé (a dokonce i mimo
Nni) zvysSila nabidka i kvalita uchovské pripravy.

Nedavno jsme také predlozili navrh posileného ramce
kvality s cilem zlepsit podminky stazi, napriklad zajistit
spravedlivou financéni odménu pro stazisty a inkluzivnost
pro zranitelné skupiny.


https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1079&langId=cs
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1079&langId=cs
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1139
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1139
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/policies/justice-and-fundamental-rights/combatting-discrimination/lesbian-gay-bi-trans-and-intersex-equality/lgbtiq-equality-strategy-2020-2025_en
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1147&langId=cs
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/cs/ip_24_1489
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/cs/ip_24_1489

ZIJTE PLNOHODNOTNY

ZIVOT

STARAME SE O VAS
| VASE BLIZKE

Onkologicka onemocnéni maji na svedomi miliony
ZivotU a bohuzel se nevyhybaji ani mladym lidem.
Nicméné az 40 % pripadu umrti Ize predejit. Efektivita
|éCby rakoviny se zvysuje a diky tomu stale vice lidi boj
s touto nemoci vyhrava. Presto je treba zlepsit prevenci,
screening a dostupnost |éCby. Toho chceme dosahnout
prostrednictvim planu EU pro boj proti rakoviné.

Usilovné pracujeme na zvysovani kvality zivota
onkologickych pacientu a prezivsich. Proto chceme
pozadat mladé lidi z celé Evropy, kteri rakovinu prekonali,
aby se o svUj pribéh podélili s ostatnimi.

Kampani #UnitedinProtection chceme ukazat, ze
pozitivni dopad na verejné zdravi muze mit i tak snadny
krok, jako je nechat se oCkovat. Navic neni Ceho se obavat:
oCkovaci latky v EU jsou bezpecné, at uz jde o vakcinu
proti chripce nebo HPV.

DUSEVNI
ZDRAVI

Pecovat o své duSevni zdravi je stejné dulezité jako se
zdrave stravovat nebo udrzovat v dobré fyzické kondici.

A my tuto péci nebereme na lehkou vahu. Zameérujeme
se pravé na mladé lidi a snazime se odstranovat
predsudky, které pri diskusich o této problematice
previadaji. Vzhledem k tomu, ze na dusevni pohodu ma
vliv celd rada véci, napriklad nase prace nebo misto, kde
zijeme, dbame na to, abychom otazky mentalniho zdravi
zohlednovali pri tvorbé novych politik nebo navrhovani

novych pravnich predpisu.

GLOBALNI POHLED

Na nase zdravi nemame vliv jen my sami. Ovlivihuje

ho i prostredi, v némz zijeme. Proto EU vynaklada
obrovské Usili na to, aby se podarilo omezit Sireni
mikroplastu, snizit hlukové znecisténi a zakazat skodlivé
a karcinogenni chemickeé latky. Tim zajistime nejen
ochranu zdravi verejnosti, ale i zivotniho prostredi.


https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/promoting-our-european-way-life/european-health-union/cancer-plan-europe_cs
https://vaccination-protection.ec.europa.eu/index_cs
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/promoting-our-european-way-life/european-health-union/comprehensive-approach-mental-health_cs
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/cs/ip_23_4581
https://environment.ec.europa.eu/news/zero-pollution-new-eu-report-calls-stronger-action-reduce-harmful-noise-pollution-2023-03-20_en
https://environment.ec.europa.eu/strategy/chemicals-strategy_en
https://environment.ec.europa.eu/strategy/chemicals-strategy_en

PECE O STAV

PLANETY

BOJ PROTI ZMENE
KLIMATU

EU si predsevzala, ze do roku 2050 dosahne
klimatické neutrality, tj. zajisti nulové Cisté
emise. Oficialné je tento cil stanoven v ramci
pravniho ramce pro klima. Dosud se nam jiz
podarilo zasadné pokrocit ve snizovani emisi do
roku 2030.

INOVATIVNI RESENI

Chceme-li nasi planetu skutecné ochranit, musime zcela
prehodnotit, jaké vyrobni a jiné postupy pouzivame.

Proto jsme sestavili plan, jak zajistit, aby byla maoda
setrnéjsi k Zivotnimu prostredi. Zaroven jsme si posvitili
na firmy, které se ekologicky jen tvari. Diky novym
pravidlim se tak uz nemusite obavat, ze vas nékdo
podvede a proda vam vyrobek, ktery je ,eko” jen na oko.

Prosadili jsme také pravo na opravu veci. Diky tomu je
dnes snazsi a levnéjsi si nechat néco opravit, nez vyrobek
jednoduse vyhodit a nahradit novym. Cilem je, aby se
vyrabélo opravitelné zbozi, které dlouho vydrzi, a zaroven
aby se upustilo od pohodIného vyhazovani véci a plytvani
s nimi.

A kdyz uz mluvime o ekologii, EU se podarilo zavést zakaz
uvadéni plastovych vyrobku na jedno pouziti na trh
Clenskych zemi, pokud je k dispozici udrzitelnga, cenoveée
dostupna alternativa.

ENERGII MAME POD
KONTROLOU

Prechazime na Cistou energii a snizujeme spotrebu
energie obecné. Diky nizSimu znecisténi ovzdusi se nam
dnes |lépe dycha a Cisty vzduch navic prospiva i celé
planeté.


https://climate.ec.europa.eu/eu-action/european-climate-law_cs
https://climate.ec.europa.eu/eu-action/european-climate-law_cs
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/cs/IP_23_4754
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/cs/IP_23_4754
https://environment.ec.europa.eu/strategy/textiles-strategy_en
https://environment.ec.europa.eu/strategy/textiles-strategy_en
https://commission.europa.eu/energy-climate-change-environment/standards-tools-and-labels/products-labelling-rules-and-requirements/sustainable-products/ecodesign-sustainable-products-regulation_en
https://environment.ec.europa.eu/topics/plastics/single-use-plastics_en
https://environment.ec.europa.eu/topics/plastics/single-use-plastics_en
https://energy.ec.europa.eu/energy-explained/interactive-infographics/infographic-energy-efficiency-and-savings_en
https://energy.ec.europa.eu/energy-explained/interactive-infographics/infographic-energy-efficiency-and-savings_en

ONLINE SVET

UMELA INTELIGENCE JE IN

Umeéla inteligence dnes umi skutecné divy. Nikdo si ale
nepreje, aby ndm prerostla pres hlavu. EU proto na nic
necekala a pfijala akt o umélé inteligenci, ktery je prvnim
pravnim ramcem na svete, ktery zajistuje, aby systémy
vyuzivajici Al neporusovaly lidska prava, bezpecnost ani
etické zasady.

VELKE PLATFORMY

Stejné jsme postupovali i u velkych platforem. EU
zformulovala narizeni o digitalnich sluzbach s cilem
zajistit, aby tyto platformy nakladaly se svymi
Internetovymi strankami zodpovedné a zohlednovaly
napfriklad i otazky psychického a fyzického dopadu na
uzivatele.

Dnes je proto mnohem snazsi nahlasit pripad
kybernetické Sikany nebo upozornit na pochybny obsah.
Kromeé toho vam uvedeny akt zajistuje ochranu pred
faleSnymi zpravami a zaroven resi zachovani svobody
projevu online.

AKTUALNI TRENDY

N3as zivot se digitalizuje. Diky evropské penézence
digitalni identity si mUzete bezpelné ovérovat
totoznost online i sdilet dulezité dokumenty.

KoncCi také neustalé hledani spravné nabijecky:

do konce roku 2024 totiz musi vsechny telefony,
tablety | fotoaparaty prodavané v EU pouzivat
jednotnou nabijeCku typu USB-C. Zaroven chceme
naplno vyuzivat virtualnich svétu: stimulujeme
rozvoj dovednosti jejich tvlrcU a vedeme diskuse

O zajisténi bezpecnosti déti a mladych lidi online.


https://digital-strategy.ec.europa.eu/cs/policies/regulatory-framework-ai
https://op.europa.eu/cs/publication-detail/-/publication/f3556a65-88ea-11ee-99ba-01aa75ed71a1/language-en
https://ec.europa.eu/digital-building-blocks/sites/display/EUDIGITALIDENTITYWALLET/EU+Digital+Identity+Wallet+Home
https://ec.europa.eu/digital-building-blocks/sites/display/EUDIGITALIDENTITYWALLET/EU+Digital+Identity+Wallet+Home
https://www.europarl.europa.eu/news/cs/press-room/20220930IPR41928/dlouho-ocekavana-jednotna-nabijecka-pro-mobilni-zarizeni-od-roku-2024
https://digital-strategy.ec.europa.eu/cs/policies/virtual-worlds
https://digital-strategy.ec.europa.eu/cs/policies/strategy-better-internet-kids

ZIVOT V MIRU

VZAJEMNE
PROPOJENI SVETA

Celosvétova spoluprace je dnes dulezitéjsi nez kdy jindy.

Diky akénimu planu pro mladez a programu EU pro
vzdélavani a zvysovani povédomi o rozvoji se dnes do
reSeni globalnich problému zapojuji miliony mladych lidi.

POMOC UKRAJINE

Evropska unie Ukrajinu podporuje od prvniho dne ruské
INvaze a v této podpore nehodldme ustat.

V soucasné dobé zajistujeme vice nez 4 miliondm
ukrajinskych uprchlikd v EU bezpeény prostor, kde maji
pravo studovat, pracovat a zit. Diky vasim projektum
realizovanym v ramci programu Erasmus+ a Evropského
sboru solidarity se zde mohou ukrajinsti uprchlici citit
Jako doma. Za to mate nas plny obdiv!

Z programu Erasmus+ jsme vyhradili dodatecné
finanéni prostredky, které maji ukrajinskym studentum
pomoci pfizpusobit se novému vzdélavacimu prostredi

v jednotlivych zemich EU.

Dale jsme spustili Evropskou platformu pro skolni
vzdeélavani, kde mohou zemé EU sdilet tipy ohledné
prijimani mladych ukrajinskych uprchlikd do skol.

KDE A JAK SE ANGAZOVAT

Pokud je vam mezi 18 a 35 lety, mate moznost se zapojit

do Evropskeho sboru solidarity. Ten nabizi prilezitosti

k dobrovolnické ¢innosti, stazim, praci Ci zapojeni se do
mistnich smysluplnych projektd. V nedavné dobé jsme v této
souvislosti navysili grantové castky, abychom vyrovnali inflaci
a zajistili, aby na vase projekty bylo | nadale dost penéz.

Rovnéz se muUzete uchazet o ¢lenstvi na platformé Youth
Sounding Board. Jde o skupiny mladych lidi, ktefi nam
poskytuji tipy ohledné toho, jak mladou generaci |épe
angazovat v ramci mezinarodnich aktivit EU a posilovat
postaveni mladych lidi v tomto kontextu.

BLIZKY VYCHOD

Prostrednictvim spoluprace s mistnimi i celosvétovymi
partnery, Organizaci spojenych narodu a nevladnimi
organizacemi usilujeme o zvyseni dodavek humanitarni
pomoci do Gazy vSemi moznymi zpuUsoby — po sousi, po
mori Ci letecky. Nadale se zasazujeme o ochranu civilniho
obyvatelstva a trvaly mir, ktery respektuje myslenku

existence dvou statu vedle sebe, a to v souladu s tim, co
stanovila OSN.


https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/youth/youth-action-plan_en
https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/programming/programmes/dear-development-education-and-awareness-raising-programme_en
https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/programming/programmes/dear-development-education-and-awareness-raising-programme_en
https://youth.europa.eu/solidarity/mission_cs
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/cs/IP_23_6101
https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/youth/youth-sounding-board_en
https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/youth/youth-sounding-board_en
https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/migration-and-asylum/common-european-asylum-system/temporary-protection_en
https://op.europa.eu/cs/publication-detail/-/publication/60f108ce-be59-11ee-b164-01aa75ed71a1/language-en
https://school-education.ec.europa.eu/cs
https://school-education.ec.europa.eu/cs

JAK JSTE SE
ANGAZOVALI

ZVIDITELNENI VAS| PERSPEKTIVY

Tématu mladych lidi vénovala EU cely rok 2022: Evropsky rok mladeze. Diky nému
se navzdy zmeénil zpUsob, jakym se mladi lidé podileji na tvorbé politik EU.

Podarilo se ndm zajistit, Ze se nyni muzete do demokratickych procesu EU
zapojovat vice nez kdy predtim. Pri koncipovani unijnich politik budeme uplathovat
tzv. ,youth check", tedy testovat, zda je zohlednén dopad danych predpisu na
mladou generaci. Kromé toho se nyni muzete zapojit do nékterého z politickych
dialogl na vysoké Urovni a diskutovat pfimo s eurokomisafri.

Unie prijala také strategii pro mladez. Ta byla navrzena spole¢né s vami a pro

vas a stanovi, jak bude EU spolupracovat s organy Clenskych zemi na mistni

i celostatni Urovni na tom, abyste se mohli vice zapojovat do rozhodovacich procesu
demokratické spolec¢nosti. Spolu s dalsimi Ciniteli s rozhodovaci pravomoci s vami
pravidelne diskutujeme prostrednictvim dialogu EU s mladezi.

Také se zasazujeme o to, abyste byli zastoupeni na participativhich demokratickych
akcich: tfetinu Uc¢astnikld novych evropskych panelovych diskusi obcanu

a Konference o budoucnosti Evropy (2021-2022) tvori nahodné vybrani mladi lidé
ze vsech 27 Clenskych zemi. Nebyli jste zatim mezi nimi? Nic neni ztraceno: jesté

tu je Platforma aktivniho obcanstvi, kde muUzete vyjadrit svUj nadzor a diskutovat

s ostatnimi!


https://youth.europa.eu/year-of-youth_cs
https://youth.europa.eu/year-of-youth/policy-dialogues_cs
https://youth.europa.eu/year-of-youth/policy-dialogues_cs
https://youth.europa.eu/strategy_cs
https://youth.europa.eu/get-involved/eu-youth-dialogue/what-eu-youth-dialogue_cs
https://citizens.ec.europa.eu/panels/european-citizens-panels_cs#:~:text=What are European Citizens%E2%80%99 Panels%3F Citizens%27 Panels are,%E2%80%93 key%2C upcoming proposals that affect us all.
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/new-push-european-democracy/conference-future-europe_cs
https://citizens.ec.europa.eu/index_cs

PRYC S FAKE NEWS

Umite rozpoznat smyslenku od skutecnosti? Prostrednictvim
spolehlivych sdélovacich prostfedku a stranek s ovéfenymi
informacemi vam EU pomaha rozpoznavat falesné zpravy

a dezinformace a naucit se také, jak na né spravnée reagovat.

Dbame také na to, aby proti dezinformacim bojovaly 1 online
platformy. Usetri nas tak od |zi, které vedou k nejasnostem,
mylnym predstavam a také k nenavisti. Zaroven podporujeme
ovérovatele faktu, jako je napfriklad Evropské stredisko pro
sledovani digitalnich médii.

Jedna se o rozsahlou sit c¢innou v celé Evropé, v niz pusobi
akademicti vyzkumni pracovnici, ovérovatelé faktl a sdélovaci
prostredky, kteri spolecné odhaluji a vyvraceji dezinformace.
Jejim poslanim je upozornovat na falesné zpravy a pomahat tak
verejnosti mit jasno o tom, co je pravda a co vymysl, a nevérit
zdrojum informaci, které Sifi nenavist.

MLADA GENERACE V AKCI

Akci v rdmci Evropského tydne mladeze a Evropského setkani
mladeze se zucastnily tisice mladych lidi z celé Evropy, aby
spolecné hovorili o budoucnosti. Na chystanych festivalech
demokracie budete mit prilezitost diskutovat primo s odborniky
a zaméstnanci nejrdznéjsich organu.

Na zakladé iniciativy ,Mladi evropsti velvyslanci® vznikla sit,
ktera propojuje mladé lidi z EU s vrstevniky z kandidatskych
a potencidlnich kandidatskych zemi.

Cena pro vychazejici hvézdy Nového evropského Bauhausu ma
za cil upozornit na neotrelé napady na vytvoreni udrzitelného
zivotniho prostoru. Je to prilezitost predstavit svou vilastni vizi
ekologictéjsiho a inkluzivnéjsiho svéta.


https://edmo.eu/
https://edmo.eu/
https://youth.europa.eu/news/voice-your-vision-european-youth-week-back-april-2024_cs
https://european-youth-event.europarl.europa.eu/en
https://european-youth-event.europarl.europa.eu/en
https://cop-demos.jrc.ec.europa.eu/festival-2022/home
https://cop-demos.jrc.ec.europa.eu/festival-2022/home
https://euneighbourseast.eu/young-european-ambassadors/
https://prizes.new-european-bauhaus.europa.eu/about
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