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Siden 2019 har von der Leyen-
Kommissionen arbejdet hårdt for at 
støtte unge i hele EU og hjælpe dem 
med at trives. I er de fremtidige ledere og 
bidragydere til vores samfund!

Ved at tilbyde jer muligheder for 
uddannelse, beskæftigelse og mobilitet 
ønsker vi at sætte JER i stand til at forme 
jeres fremtid og gøre Europa mere inklusivt, 
velstående og bæredygtigt.



FÅ KNOWHOW

FÅ DET BEDSTE
Det europæiske uddannelsesområde nedbryder 
barriererne mellem EU-landene, så I kan nyde godt af 
den bedste uddannelse i hele Europa. Vi arbejder altid 
på at gøre det mere inklusivt, digitalt og grønnere, så 
I kan kaste jer ud i oplevelser i udlandet, når I er under 
uddannelse — og møde andre studerende på vejen.

ERASMUS+
Nu er det mere inklusivt, digitalt og miljøvenligt — og ved 

I hvad? Vi har næsten fordoblet budgettet for Erasmus+ 
i perioden 2021-2027. Det betyder, at flere millioner 

af jer kommer til at gennemføre universitetsstudier, 
erhvervsuddannelse eller ungdomsudvekslinger 
i udlandet. Og ja, undervisere kan også deltage!
Vi har ligeledes indført det digitale europæiske 

studiekort, som gør det lettere for studerende at rejse og 
få adgang til tjenester på universitetsområdet.

RUNDREJSE I OG 
UDFORSKNING 
AF EUROPA
Vi har hjulpet universiteter i hele EU med at etablere 
alliancer mellem Europauniversiteter og oprette 
studiemiljøer på tværs af universiteterne. Vi arbejder også 
sammen med dem om en fælles europæisk grad, så det 
er let at bevæge sig mellem de forskellige europæiske 
lande.
Takket være DiscoverEU har mere end 250 000 18-årige 
haft mulighed for at rejse med tog i hele Europa og 
opleve dets mangfoldighed og rige kulturarv.

https://education.ec.europa.eu/da
https://education.ec.europa.eu/news/building-the-european-education-area-progress-report-published
https://education.ec.europa.eu/news/building-the-european-education-area-progress-report-published
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/da
https://education.ec.europa.eu/da/education-levels/higher-education/european-student-card-initiative
https://education.ec.europa.eu/da/education-levels/higher-education/european-student-card-initiative
https://education.ec.europa.eu/education-levels/higher-education/european-universities-initiative/map
https://education.ec.europa.eu/document/factsheet-blueprint-for-a-european-degree
https://youth.europa.eu/discovereu_da


FIND DIN 
PLADS 
I VERDEN

ALLE FÅR EN CHANCE
Hvis du er under 30 år og står uden job, eller hvis du 
lige er blevet færdig med skolen, kan EU’s styrkede 

ungdomsgaranti hjælpe dig.
Du skal have et tilbud om job, mere uddannelse 

og erhvervsuddannelse, lærlingeuddannelse eller 
praktikophold inden for 4 måneder efter, at du har mistet 

dit job eller afsluttet skolen.
Vi ønsker også, at du skal finde job, der gør en forskel. 

I 2023 kom 45 % af EU’s elektricitet f.eks. fra vedvarende 
energikilder, hvilket har skabt tusindvis af jobmuligheder 

i sektorerne for grøn energi.

ALLE ER MED
Vi har samarbejdet med mere end 2 500 mennesker 
med handicap om lanceringen af et nyt, EU-dækkende 
handicapkort. Det er således blevet lettere for 
mennesker med handicap at rejse i EU.
Vi har også vedtaget en strategi for ligestilling af 
LBGTIQ-personer for bedre at beskytte LGBTIQ+-
samfundets rettigheder og sikre, at du kan være den, du 
er, uanset hvor du er i EU.

LÆRLINGEUDDANNELSER 
OG PRAKTIKOPHOLD

Medlemmerne af den europæiske alliance for 
lærlingeuddannelser arbejder på at tilbyde flere og 

bedre lærlingeuddannelser i hele Europa (og endda 
uden for).

Vi har også netop foreslået en styrket kvalitetsramme, 
som skal forbedre betingelserne for praktikophold og 

sikre en rimelig løn for alle praktikanter og inklusion af 
sårbare grupper.

https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1079&langId=da
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1079&langId=da
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1139&langId=da
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1139&langId=da
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/policies/justice-and-fundamental-rights/combatting-discrimination/lesbian-gay-bi-trans-and-intersex-equality/lgbtiq-equality-strategy-2020-2025_en?prefLang=da
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/policies/justice-and-fundamental-rights/combatting-discrimination/lesbian-gay-bi-trans-and-intersex-equality/lgbtiq-equality-strategy-2020-2025_en?prefLang=da
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1147&langId=da
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1147&langId=da
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/da/ip_24_1489


TRIVSEL
PASSER PÅ DIG OG 
DINE KÆRE
Kræft koster millioner af menneskeliv, også unges. 
Imidlertid kan 40 % af tilfældene forebygges. Om 
end behandlingerne bliver stadigt bedre, og flere 
og flere overlever kræft, vil vi med den europæiske 
kræfthandlingsplan øge adgangen til forebyggelse, 
screening og behandling.
Vi arbejder hårdt for at forbedre livet for kræftpatienter 
og ‑overlevere og bringer unge overlevere fra hele Europa 
sammen for at dele deres historier og udfordringer.
Med kampagnen #UnitedInProtection ønsker vi at vise, 
hvordan små tiltag som eksempelvis vacciner kan have 
enorm betydning. Og bare rolig, vacciner i EU er sikre — 
om det så er mod influenza eller HPV.

MENTAL  
SUNDHED

Mental sundhed er lige så vigtig som det at træne eller 
spise sundt.

Vi tager mental sundhed alvorligt, idet vi fokuserer 
på unge og på at fjerne tabuet ved at tale om emnet. 
Fordi så mange ting — fra hvor man bor, til hvor man 

arbejder — påvirker den mentale sundhed, sikrer vi, at 
mental sundhed prioriteres, når vi laver ny politik eller 

fremlægger nye lovgivningsforslag.

DET STØRRE BILLEDE
Sundhed er ikke kun et personligt anliggende. Den 
påvirkes af vores miljø. Det er derfor, vi har arbejdet 
hårdt for at begrænse mikroplast- og støjforurening og 
forbyde skadelige og kræftfremkaldende kemikalier for 
at øge sundheden, alt imens vi passer på planeten.

https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/promoting-our-european-way-life/european-health-union/cancer-plan-europe_da
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/promoting-our-european-way-life/european-health-union/cancer-plan-europe_da
https://vaccination-protection.ec.europa.eu/index_da
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/promoting-our-european-way-life/european-health-union/comprehensive-approach-mental-health_da
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/da/ip_23_4581
https://environment.ec.europa.eu/news/zero-pollution-new-eu-report-calls-stronger-action-reduce-harmful-noise-pollution-2023-03-20_en?prefLang=da
https://environment.ec.europa.eu/strategy/chemicals-strategy_en?prefLang=da


TAGE VARE PÅ 
VERDEN

EN LOV FOR LIVET
Det er EU’s mål at blive klimaneutral — med 
nettonulemission af drivhusgasser — inden 

2050. Vi har gjort det officielt med klimaloven, 
og vi har allerede gjort en stor indsats for at 

reducere emissionerne inden 2030.

GØR DET ANDERLEDES
Hvis vi skal tage hånd om vores planet, skal vi gentænke 
den måde, vi gør tingene på.
Vi har iværksat en plan for at gøre mode mere 
miljøvenlig og har slået ned på grønvaskning, så I ikke 
bliver snydt til at købe »miljøvenlige« ting, som ikke er 
det.
Vi har også skubbet på for din ret til reparation, idet vi 
har gjort det nemmere og billigere at reparere ting end 
at smide dem væk. Målet er holdbare produkter, der kan 
repareres, og farvel og tak til køb-og-smid-væk-kulturen.
Og nu vi er ved emnet, har EU forbudt markedsføring 
af engangsplastprodukter i EU-landene, når der findes 
bæredygtige og økonomisk overkommelige alternativer.

DU HAR ENERGIEN
Vi skifter til ren energi og bruger mindre energi. I kan 
ånde lettet op, for luften er renere, og vi tager vare på 

planeten.

https://climate.ec.europa.eu/eu-action/european-climate-law_da
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/da/IP_23_4754
https://environment.ec.europa.eu/strategy/textiles-strategy_en?prefLang=da
https://environment.ec.europa.eu/strategy/textiles-strategy_en?prefLang=da
https://commission.europa.eu/energy-climate-change-environment/standards-tools-and-labels/products-labelling-rules-and-requirements/sustainable-products/ecodesign-sustainable-products-regulation_en?prefLang=da
https://commission.europa.eu/energy-climate-change-environment/standards-tools-and-labels/products-labelling-rules-and-requirements/sustainable-products/ecodesign-sustainable-products-regulation_en?prefLang=da
https://environment.ec.europa.eu/topics/plastics/single-use-plastics_en?prefLang=da
https://environment.ec.europa.eu/topics/plastics/single-use-plastics_en?prefLang=da
https://energy.ec.europa.eu/energy-explained/interactive-infographics/infographic-energy-efficiency-and-savings_da


OPKOBLING
ALLE ØJNE PÅ AI

Kunstig intelligens er fantastisk, men ingen ønsker, 
at den skal løbe løbsk. Det er ikke for at prale, men 

EU’s forordning om kunstig intelligens er den første 
retlige ramme i verden, som sikrer, at AI-systemer ikke 

overtræder menneskerettigheder, sikkerhed eller etiske 
principper.

DE STORE PLATFORME
Det samme gælder store onlineplatforme. EU’s 
forordning om digitale tjenester sikrer, at disse platforme 
udviser ansvar med hensyn til deres websteder, herunder 
håndtering af den mentale og fysiske indvirkning på 
brugerne.
Nu bør det være nemt for dig at indberette 
cybermobning eller enhver form for mistænkeligt 
indhold. Desuden har du reglerne i ryggen, når det drejer 
sig om falske nyheder og om at sikre fortsat fri tale.

OPDATERINGER
Vi digitaliserer dit liv med ting som digitale ID-
tegnebøger til sikker onlinekontrol af identitet 
og dokumentdeling. Du kan også vinke farvel 

til opladerkaos: Inden udgangen af 2024 vil alle 
nye telefoner, tablets og kameraer, som sælges 
i EU, være forsynet med samme USB-C-stik. Vi 

kaster os også over virtuelle verdener, hvor vi 
fremmer skabernes færdigheder og sætter gang 
i diskussionen om, hvordan vi sørger for, at børn 

og unge færdes sikkert på nettet.

https://digital-strategy.ec.europa.eu/da/policies/regulatory-framework-ai
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/f3556a65-88ea-11ee-99ba-01aa75ed71a1/language-da
https://ec.europa.eu/digital-building-blocks/sites/display/EUDIGITALIDENTITYWALLET/EU+Digital+Identity+Wallet+Home
https://ec.europa.eu/digital-building-blocks/sites/display/EUDIGITALIDENTITYWALLET/EU+Digital+Identity+Wallet+Home
https://www.europarl.europa.eu/news/en/press-room/20220930IPR41928/long-awaited-common-charger-for-mobile-devices-will-be-a-reality-in-2024
https://digital-strategy.ec.europa.eu/da/policies/virtual-worlds
https://digital-strategy.ec.europa.eu/da/policies/strategy-better-internet-kids
https://digital-strategy.ec.europa.eu/da/policies/strategy-better-internet-kids


EN FREDELIG 
VERDEN

INDBYRDES FORBUNDET
Det er vigtigere end nogensinde at holde sammen 

globalt.
Takket være handlingsplanen for unge og EU’s program 

for uddannelse og oplysning om udviklingsspørgsmål 
er millioner af jer allerede involveret i at løse globale 

problemer sammen med jeres jævnaldrende.

DER, HVOR DET SKER
Hvis du er mellem 18 og 35 år, er Det Europæiske 
Solidaritetskorps din billet til frivilligt arbejde, 
praktikophold, arbejde for eller deltagelse i lokale 
projekter, som gør en forskel. Vi har for nyligt øget 
tilskudsbeløbene for at bekæmpe inflationen og sikre, at 
dine projekter stadig modtager midler.
Du kan ligeledes ansøge om deltagelse 
i ungdomsrådene. Disse råd er grupper af unge, som 
rådgiver os om inddragelse og styrkelse af unge, når vi 
skrider til handling rundt omkring i verden.

HJÆLP TIL UKRAINE
EU har fra invasionens første dag sat alt ind for at støtte 

Ukraine, og vi stopper ikke.
Lige nu giver vi 4 millioner ukrainske flygtninge et sikkert 
sted at opholde sig og retten til at studere, arbejde og bo 
i EU. I fortjener et stort skulderklap for at få de ukrainske 

flygtninge til at føle sig hjemme takket være projekter 
under Erasmus+ og Det Europæiske Solidaritetskorps.

Vi har givet Erasmus+ ekstra midler til at hjælpe 
ukrainske studerende med at tilpasse sig deres nye 

læringsmiljøer i EU.
Vi har også lanceret skoleuddannelsesplatformen, 

hvor EU-landene kan dele tips om modtagelse af unge 
ukrainske flygtninge på deres skoler.

MELLEMØSTEN
Vi samarbejder med lokale og globale partnere, De 
Forenede Nationer og NGO’er om at øge leveringen af 
humanitær bistand til Gaza på alle måder — via land-, 
luft- og søvejen. Vi går fortsat ind for beskyttelse af civile 
og en varig fred, som respekterer idéen om, at to stater 
lever side om side — i overensstemmelse med, hvad FN 
har formuleret.

https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/youth/youth-action-plan_en?prefLang=da
https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/programming/programmes/dear-development-education-and-awareness-raising-programme_en?prefLang=da
https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/programming/programmes/dear-development-education-and-awareness-raising-programme_en?prefLang=da
https://youth.europa.eu/solidarity/mission_da
https://youth.europa.eu/solidarity/mission_da
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/da/IP_23_6101
https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/youth/youth-sounding-board_en?prefLang=da
https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/migration-and-asylum/common-european-asylum-system/temporary-protection_en?prefLang=da
https://op.europa.eu/da/publication-detail/-/publication/60f108ce-be59-11ee-b164-01aa75ed71a1/language-da
https://school-education.ec.europa.eu/en?prefLang=da


JERES 
DELTAGELSE

FORSTÆRKNING AF DIN STEMME
EU har dedikeret et helt år til jer: 2022 var det europæiske ungdomsår, og det 
ændrede for altid måden, hvorpå unge deltager i EU’s politiske beslutningsproces.
Vi har sikret, at I nu er mere involveret end nogensinde før i EU’s demokratiske 
proces. Når vi udformer EU’s politikker, vil vi anvende et »ungdomstjek« for at sikre, 
at deres virkning for dig tages i betragtning. Dertil kommer, at I nu kan deltage 
i den politiske dialog på højt plan og tale direkte med de europæiske kommissærer.
EU har også en ungdomsstrategi. Den er udformet med jer og for jer og beskriver, 
hvordan EU — i fællesskab med de europæiske myndigheder på lokalt og nationalt 
plan — vil arbejde sammen om at sætte jer i stand til at deltage i det demokratiske 
samfund. Sammen med andre beslutningstagere rådfører vi os jævnligt med jer via 
ungdomsdialogens aktiviteter.
Vi sørger også for, at I er repræsenteret ved deltagerbaserede demokratiske 
arrangementer: En tredjedel af deltagerne i den nye generation af EU-
borgerpaneler og konferencen om Europas fremtid 2021-2022 er tilfældigt 
udvalgte unge fra alle 27 medlemsstater. Blev du ikke udvalgt? Fortvivl ikke, for 
medborgerplatformen er åben og klar til dit input!

https://youth.europa.eu/year-of-youth_da
https://youth.europa.eu/year-of-youth/policy-dialogues_da
https://youth.europa.eu/strategy_da
https://youth.europa.eu/get-involved/eu-youth-dialogue/what-eu-youth-dialogue_da
https://citizens.ec.europa.eu/panels/european-citizens-panels_da#:~:text=What are European Citizens%E2%80%99 Panels%3F Citizens%27 Panels are,%E2%80%93 key%2C upcoming proposals that affect us all.
https://citizens.ec.europa.eu/panels/european-citizens-panels_da#:~:text=What are European Citizens%E2%80%99 Panels%3F Citizens%27 Panels are,%E2%80%93 key%2C upcoming proposals that affect us all.
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/new-push-european-democracy/conference-future-europe_da
https://citizens.ec.europa.eu/index_da


UNDGÅ AT BLIVE SNYDT
Har du øje for, hvad der er rigtigt? EU hjælper dig med at 
genkende falske nyheder og desinformation og med at forholde 
dig til det ved at bruge ærlige informationer og mediekanaler.
Vi sikrer også, at onlineplatformene er seriøse, når det drejer 
sig om at slå ned på desinformation i de løgne, der skaber 
had og forvirring, og støtte faktatjekkere som Det Europæiske 
Observationscenter for Digitale Medier.
Observatoriet er et kæmpe netværk i hele Europa, der består af 
akademiske forskere, faktatjekkere og mediefolk, som sammen 
finder og bekæmper desinformation. Deres opgave er at afsløre 
falske nyheder, så vi kan holde hovedet koldt og sige nej til had.

I HAR HAFT TRAVLT
Den europæiske ungdomsuge og Det Europæiske 
Ungdomsarrangement samler tusindvis af unge fra hele Europa 
til vigtige samtaler om fremtiden. Ved vores demokratifestivaler 
kan du tale direkte med eksperter og embedsmænd.
Initiativet med unge europæiske ambassadører er et netværk, 
som forbinder dig med jævnaldrende fra kandidatlande og 
potentielle kandidatlande.
Prisen New European Bauhaus Prize for Rising Stars støtter 
dine store idéer til seje, bæredygtige boligområder. Det er din 
chance for at vise din vision for en grønnere og mere inklusiv 
verden.

https://edmo.eu/
https://edmo.eu/
https://youth.europa.eu/news/voice-your-vision-european-youth-week-back-april-2024_da
https://european-youth-event.europarl.europa.eu/en
https://european-youth-event.europarl.europa.eu/en
https://cop-demos.jrc.ec.europa.eu/festival-2022/home
https://euneighbourseast.eu/young-european-ambassadors/
https://prizes.new-european-bauhaus.europa.eu/about
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https://learning-corner.learning.europa.eu/index_da
https://european-union.europa.eu/principles-countries-history/eu-made-easy_da
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