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ΤΗΡΟΥΜΕ ΤΗΝ 
ΥΠΟΣΧΕΣΗ ΜΑΣ 
Σ’ ΕΣΑΣ!
Από το 2019 η Επιτροπή φον ντερ Λάιεν εργάζεται 
σκληρά για να στηρίξει τους νέους σε ολόκληρη 
την ΕΕ και να τους βοηθήσει να προοδεύσουν. Είστε 
οι μελλοντικοί ηγέτες που θα διαμορφώσετε την 
κοινωνία μας!

Με τις ευκαιρίες για εκπαίδευση, απασχόληση και 
κινητικότητα που σας προσφέρουμε θέλουμε να 
ΣΑΣ δώσουμε τη δύναμη ώστε να οικοδομήσετε το 
μέλλον σας και να δημιουργήσετε μια Ευρώπη πιο 
συμπεριληπτική, ευημερούσα και βιώσιμη.



ΑΠΟΚΤΉΣΤΕ 
ΓΝΏΣΕΙΣ

ΑΝΤΛΉΣΤΕ Ό,ΤΙ ΚΑΛΎΤΕΡΟ
Ο Ευρωπαϊκός Χώρος Εκπαίδευσης καταργεί τους φραγμούς 
μεταξύ των χωρών της ΕΕ, ώστε να μπορείτε να έχετε πρόσβαση 
σε υψηλού επιπέδου εκπαίδευση και κατάρτιση σε ολόκληρη την 
Ευρώπη. Εργαζόμαστε αδιάκοπα για να κάνουμε τον χώρο αυτόν 
πιο συμπεριληπτικό, πιο ψηφιακό και πιο πράσινο , ώστε να έχετε 
τη δυνατότητα να ζήσετε στο εξωτερικό αξιοποιώντας τις ευκαιρίες 
για μάθηση και κατάρτιση, και να γνωρίσετε παράλληλα άλλους 
συνομηλίκους σας που σπουδάζουν εκεί!

ΠΡΌΓΡΑΜΜΑ ERASMUS+
Τώρα είναι πιο συμπεριληπτικό, ψηφιακό και φιλικό προς το 

περιβάλλον —και μαντέψτε τι άλλο! Έχουμε σχεδόν διπλασιάσει τον 
προϋπολογισμό του Erasmus+ για την περίοδο 2021-2027. Αυτό 

σημαίνει ότι εκατομμύρια ακόμα νέοι θα μπορέσουν να μεταβούν 
στο εξωτερικό για πανεπιστημιακές σπουδές, επαγγελματική 

κατάρτιση και προγράμματα ανταλλαγής νέων. Και, ναι, μπορούν να 
συμμετάσχουν και οι εκπαιδευτικοί!

Καθιερώσαμε επίσης την ψηφιακή ευρωπαϊκή φοιτητική ταυτότητα 
για να διευκολύνουμε τις σπουδές σας στο εξωτερικό και την 

πρόσβασή σας σε υπηρεσίες των πανεπιστημιουπόλεων.

ΤΑΞΙΔΈΨΤΕ ΚΑΙ ΕΞΕΡΕΥΝΉΣΤΕ 
ΤΗΝ ΕΥΡΏΠΗ
Βοηθήσαμε πανεπιστήμια σε ολόκληρη την ΕΕ να σχηματίσουν 
συνασπισμούς για τη δημιουργία διαπανεπιστημιακών 
πανεπιστημιουπόλεων. Συνεργαζόμαστε επίσης μαζί τους για 
την καθιέρωση ενός ευρωπαϊκού πτυχίου, ώστε να μπορείτε να 
μετακινείστε απρόσκοπτα μεταξύ πανεπιστημίων σε διάφορες 
ευρωπαϊκές χώρες.

Χάρη στο DiscoverEU, περισσότερα από 250 000 άτομα ηλικίας 
18 ετών είχαν την ευκαιρία να ταξιδέψουν με τρένο σε ολόκληρη 
την Ευρώπη και να γνωρίσουν από κοντά την πολυμορφία και την 
πλούσια πολιτιστική κληρονομιά της.

https://education.ec.europa.eu/el
https://education.ec.europa.eu/news/building-the-european-education-area-progress-report-published?etrans=el
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/el
https://education.ec.europa.eu/el/education-levels/higher-education/european-student-card-initiative
https://education.ec.europa.eu/education-levels/higher-education/european-universities-initiative/map?etrans=el
https://education.ec.europa.eu/document/factsheet-blueprint-for-a-european-degree?etrans=el
https://youth.europa.eu/discovereu_el


ΒΡΕΊΤΕ ΤΗ ΘΈΣΗ 
ΣΑΣ ΣΤΟΝ ΚΌΣΜΟ

ΕΥΚΑΙΡΊΕΣ ΓΙΑ ΌΛΟΥΣ
Αν είστε κάτω των 30 ετών και δεν εργάζεστε ή μόλις τελειώσατε το 
σχολείο, μπορείτε να επωφεληθείτε από τις ενισχυμένες Εγγυήσεις 

για τη νεολαία της ΕΕ.

Ο σκοπός είναι να λαμβάνετε προσφορές θέσεων εργασίας, 
περαιτέρω εκπαίδευσης και κατάρτισης, καθώς και μαθητείας ή 

πρακτικής άσκησης, εντός 4 μηνών από τη στιγμή που θα βρεθείτε 
χωρίς εργασία ή θα τελειώσετε το σχολείο. 

Θέλουμε επίσης να μπορείτε να βρείτε θέσεις εργασίας που κάνουν 
τη διαφορά. Για παράδειγμα, το 2023 το 45 % της ηλεκτρικής 

ενέργειας της ΕΕ προήλθε από ανανεώσιμες πηγές, κάτι που 
συνεπάγεται χιλιάδες ευκαιρίες απασχόλησης για εσάς στους τομείς 

της πράσινης ενέργειας.

ΣΥΜΠΕΡΊΛΗΨΗ ΌΛΩΝ
Ενώσαμε τις δυνάμεις μας με περισσότερα από 2 500 άτομα με 
αναπηρία για να δημιουργήσουμε μια νέα κάρτα αναπηρίας σε 
επίπεδο ΕΕ. Πλέον τα άτομα με αναπηρία μπορούν να ταξιδεύουν με 
μεγαλύτερη ευκολία σε ολόκληρη την ΕΕ!

Εγκρίναμε επίσης στρατηγική για την ισότητα των ΛΟΑΤΚΙ, με 
σκοπό την καλύτερη προστασία των δικαιωμάτων της κοινότητας 
ΛΟΑΤΚΙ έτσι ώστε να μπορείτε να είστε ο εαυτός σας σε οποιοδήποτε 
μέρος της ΕΕ κι αν βρίσκεστε.

ΜΑΘΗΤΕΊΑ ΚΑΙ 
ΠΡΑΚΤΙΚΉ ΆΣΚΗΣΗ

Τα μέλη της Ευρωπαϊκής συμμαχίας για θέσεις μαθητείας 
εργάζονται με στόχο την προσφορά περισσότερων και καλύτερων 

θέσεων μαθητείας σε ολόκληρη την Ευρώπη (και εκτός αυτής).

Επιπλέον, μόλις προτείναμε ένα ενισχυμένο πλαίσιο ποιότητας για 
τη βελτίωση των συνθηκών πρακτικής άσκησης, διασφαλίζοντας 

τη δίκαιη αμοιβή για όλους τους ασκούμενους και τη 
συμπεριληπτικότητα όσον αφορά τις ευάλωτες ομάδες.

https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1079&langId=el
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1079&langId=el
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1139&langId=el
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1139&langId=el
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/policies/justice-and-fundamental-rights/combatting-discrimination/lesbian-gay-bi-trans-and-intersex-equality/lgbtiq-equality-strategy-2020-2025_en?prefLang=el
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1147&langId=el
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/el/ip_24_1489


ΕΥΗΜΕΡΊΑ
ΦΡΟΝΤΊΖΟΥΜΕ ΕΣΆΣ ΚΑΙ ΤΑ 
ΑΓΑΠΗΜΈΝΑ ΣΑΣ ΠΡΌΣΩΠΑ
Ο καρκίνος ευθύνεται για εκατομμύρια θανάτους, ακόμη και σε 
νεαρές ηλικίες, αλλά το 40 % των κρουσμάτων μπορεί να προληφθεί. 
Καθώς η θεραπεία βελτιώνεται και όλο και περισσότεροι άνθρωποι 
επιβιώνουν από την ασθένεια, με το σχέδιο της ΕΕ για την 
καταπολέμηση του καρκίνου θέλουμε να ενισχύσουμε την πρόληψη, 
τον προσυμπτωματικό έλεγχο και την πρόσβαση σε θεραπεία.

Εργαζόμαστε σκληρά για να βελτιώσουμε τη ζωή των καρκινοπαθών 
και των επιζώντων, φέρνοντας σε επαφή νεαρούς επιζώντες από 
ολόκληρη την Ευρώπη για να μοιραστούν την ιστορία τους και να 
μιλήσουν για τις προκλήσεις που αντιμετώπισαν.

Μέσω της εκστρατείας #UnitedinProtection θέλουμε να δείξουμε 
πως κάποιες μικρές πράξεις, όπως ο εμβολιασμός, έχουν τεράστιο 
αντίκτυπο. Δεν υπάρχει λόγος ανησυχίας! Τα εμβόλια στην ΕΕ είναι 
ασφαλή, από το εμβόλιο κατά της γρίπης έως το εμβόλιο κατά του 
HPV.

ΨΥΧΙΚΉ ΥΓΕΊΑ
Η ψυχική υγεία είναι εξίσου σημαντική με την άθληση και την υγιεινή 

διατροφή.

Παίρνουμε στα σοβαρά την ψυχική υγεία, εστιάζοντας την προσοχή 
μας στα νεαρά άτομα και εξαλείφοντας το στίγμα που τα εμποδίζει να 

μιλήσουν ανοιχτά γι’ αυτήν. Επειδή είναι πάρα πολλοί οι παράγοντες 
—από τον τόπο διαμονής μέχρι την εργασία— που έχουν αντίκτυπο 

στην ψυχική ευεξία, φροντίζουμε ώστε η ψυχική υγεία να αποτελεί 
προτεραιότητα κατά τη χάραξη νέων πολιτικών ή την υποβολή 

προτάσεων νέας νομοθεσίας.

ΤΟ ΕΥΡΎΤΕΡΟ ΠΛΑΊΣΙΟ
Η υγεία δεν εξαρτάται μόνο από εμάς· επηρεάζεται και από το 
περιβάλλον μας. Για τον λόγο αυτό εργαστήκαμε σκληρά για να 
περιορίσουμε τα μικροπλαστικά και την ηχορύπανση και να 
απαγορεύσουμε τις επιβλαβείς και καρκινογόνες χημικές ουσίες —
διαφυλάσσοντας την υγεία σας και προστατεύοντας παράλληλα τον 
πλανήτη.

https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/promoting-our-european-way-life/european-health-union/cancer-plan-europe_el
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/promoting-our-european-way-life/european-health-union/cancer-plan-europe_el
https://vaccination-protection.ec.europa.eu/index_el
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/promoting-our-european-way-life/european-health-union/comprehensive-approach-mental-health_el
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/el/ip_23_4581
https://environment.ec.europa.eu/news/zero-pollution-new-eu-report-calls-stronger-action-reduce-harmful-noise-pollution-2023-03-20_en?prefLang=el
https://environment.ec.europa.eu/strategy/chemicals-strategy_en?prefLang=el


ΦΡΟΝΤΊΖΟΥΜΕ 
ΤΟΝ ΠΛΑΝΉΤΗ

ΕΝΑ ΝΟΜΟΘΕΤΗΜΑ 
ΓΙΑ ΤΗ ΖΩΉ

Στόχος της ΕΕ είναι να καταστεί κλιματικά ουδέτερη, 
με μηδενικές καθαρές εκπομπές, έως το 2050. 

Επισημοποιήσαμε τον στόχο αυτό με το νομοθέτημα για 
το κλίμα. Ένα σημαντικό βήμα είναι η προσπάθεια που 
κάνουμε ήδη να μειώσουμε τις εκπομπές έως το 2030.

ΈΝΑΣ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΌΣ 
ΤΡΌΠΟΣ ΖΩΉΣ
Η φροντίδα του πλανήτη μας απαιτεί πλήρη αναθεώρηση του τρόπου 
ζωής μας.

Αναπτύξαμε ένα σχέδιο για να κάνουμε τη μόδα πιο φιλική προς 
το περιβάλλον και λάβαμε αυστηρότερα μέτρα κατά της προβολής 
ψευδοοικολογικής ταυτότητας, ώστε να μη σας ξεγελούν και 
αγοράζετε προϊόντα που στην πραγματικότητα δεν είναι «φιλικά 
προς το περιβάλλον».

Υποστηρίξαμε επίσης το δικαίωμά σας στην επισκευή των προϊόντων 
που έχετε αγοράσει, κάνοντας πιο εύκολη και πιο οικονομική την 
επιδιόρθωση και επισκευή ενός προϊόντος έτσι ώστε να μην το 
πετάτε. Ο στόχος μας είναι τα ανθεκτικά, επισκευάσιμα προϊόντα και 
η εξάλειψη της νοοτροπίας που θέλει να τα πετάμε.

Με την ευκαιρία αυτή, να σημειώσουμε ότι η ΕΕ έχει απαγορεύσει 
τη διάθεση πλαστικών προϊόντων μίας χρήσης στην αγορά σε 
όλες τις χώρες της όταν υπάρχουν βιώσιμες και οικονομικά προσιτές 
εναλλακτικές λύσεις.

ΈΧΕΤΕ ΤΗΝ ΙΣΧΎ ΠΟΥ ΧΡΕΙΆΖΕΣΤΕ
Στρεφόμαστε στην καθαρή ενέργεια και μειώνουμε την ενεργειακή 

μας κατανάλωση. Μπορείτε να αναπνεύσετε πιο ελεύθερα, τώρα 
που ξέρετε ότι ο αέρας είναι πιο καθαρός και εμείς φροντίζουμε τον 

πλανήτη.

https://climate.ec.europa.eu/eu-action/european-climate-law_el
https://climate.ec.europa.eu/eu-action/european-climate-law_el
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/el/IP_23_4754
https://environment.ec.europa.eu/strategy/textiles-strategy_en?prefLang=el
https://environment.ec.europa.eu/strategy/textiles-strategy_en?prefLang=el
https://commission.europa.eu/energy-climate-change-environment/standards-tools-and-labels/products-labelling-rules-and-requirements/sustainable-products/ecodesign-sustainable-products-regulation_en?prefLang=el
https://environment.ec.europa.eu/topics/plastics/single-use-plastics_en?prefLang=el
https://energy.ec.europa.eu/energy-explained/interactive-infographics/infographic-energy-efficiency-and-savings_el
https://energy.ec.europa.eu/energy-explained/interactive-infographics/infographic-energy-efficiency-and-savings_el


ΜΈΝΟΥΜΕ 
ΣΥΝΔΕΔΕΜΈΝΟΙ

ΤΑ ΜΆΤΙΑ ΌΛΩΝ ΕΊΝΑΙ 
ΣΤΡΑΜΜΈΝΑ ΣΤΗΝ 

ΤΕΧΝΗΤΉ ΝΟΗΜΟΣΎΝΗ
Η τεχνητή νοημοσύνη είναι σίγουρα υπέροχη, αλλά κανείς δεν 

θα ήθελε να βγει εκτός ελέγχου. Όχι να το περηφανευτούμε, 
αλλά η πράξη της ΕΕ για την τεχνητή νοημοσύνη είναι το 

πρώτο νομικό πλαίσιο στον κόσμο που εγγυάται ότι αυτά τα 
συστήματα δεν θα παραβιάζουν τα ανθρώπινα δικαιώματα, την 

ασφάλεια ή τις δεοντολογικές αρχές.

ΜΕΓΆΛΕΣ ΠΛΑΤΦΌΡΜΕΣ
Το ίδιο ισχύει και για τις μεγάλες διαδικτυακές πλατφόρμες. Με 
την πράξη για τις ψηφιακές υπηρεσίες η ΕΕ διασφαλίζει ότι οι 
πλατφόρμες αυτές θα διαχειρίζονται τους ιστότοπούς τους με 
υπευθυνότητα, λαμβάνοντας υπόψη και τις ψυχικές και σωματικές 
επιπτώσεις στους χρήστες.

Πλέον θα μπορείτε πιο εύκολα να καταγγείλετε περιστατικά 
κυβερνοεκφοβισμού ή ύποπτο περιεχόμενο. Επιπλέον, οι κανόνες 
σάς προστατεύουν από τις ψευδείς ειδήσεις και διασφαλίζουν την 
ελευθερία του λόγου.

ΑΝΑΒΆΘΜΙΣΗ
«Ψηφιοποιούμε» την καθημερινότητά σας με εφαρμογές 
όπως το πορτοφόλι ψηφιακής ταυτότητας για ασφαλείς 

διαδικτυακούς ελέγχους ταυτότητας και κοινοποιήσεις 
εγγράφων. Επίσης, μπορείτε πια να πείτε αντίο στο χάος 
που επικρατεί με τους φορτιστές: έως το τέλος του 2024 

όλα τα νέα κινητά τηλέφωνα, όλες οι ταμπλέτες και οι 
κάμερες που θα πωλούνται στην ΕΕ θα χρησιμοποιούν 

κοινή θύρα φόρτισης USB-C. Επικεντρωνόμαστε επίσης 
στους εικονικούς κόσμους, συμβάλλοντας στην ενίσχυση 

των δεξιοτήτων των δημιουργών και συζητώντας μαζί 
σας σχετικά με την προστασία των παιδιών και των νέων 

ενηλίκων στο διαδίκτυο.

https://digital-strategy.ec.europa.eu/el/policies/regulatory-framework-ai
https://op.europa.eu/el/publication-detail/-/publication/f3556a65-88ea-11ee-99ba-01aa75ed71a1/language-en
https://ec.europa.eu/digital-building-blocks/sites/display/EUDIGITALIDENTITYWALLET/EU+Digital+Identity+Wallet+Home
https://www.europarl.europa.eu/news/el/press-room/20220930IPR41928/pragmatikotita-apo-to-2024-o-koinos-fortistis-gia-oles-tis-forites-suskeues
https://digital-strategy.ec.europa.eu/el/policies/virtual-worlds
https://digital-strategy.ec.europa.eu/el/policies/strategy-better-internet-kids
https://digital-strategy.ec.europa.eu/el/policies/strategy-better-internet-kids


ΕΡΓΑΖΌΜΑΣΤΕ 
ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΙΡΉΝΗ 
ΣΤΟΝ ΚΌΣΜΟ

ΆΡΡΗΚΤΑ ΕΝΩΜΈΝΟΙ
Η από κοινού δράση σε παγκόσμιο επίπεδο είναι σήμερα πιο 

σημαντική από ποτέ.

Χάρη στο σχέδιο δράσης για τη νεολαία και στο ενωσιακό 
πρόγραμμα εκπαίδευσης και ευαισθητοποίησης σε θέματα 

ανάπτυξης, εκατομμύρια από εσάς συμμετέχετε ήδη στην 
αντιμετώπιση παγκόσμιων προβλημάτων μαζί με τους 

συνομηλίκους σας.

ΣΤΗΝ ΚΑΡΔΙΆ ΤΩΝ ΓΕΓΟΝΌΤΩΝ
Εάν είστε μεταξύ 18 και 35 ετών, το Ευρωπαϊκό Σώμα Αλληλεγγύης 
σας δίνει την ευκαιρία για εθελοντισμό, πρακτική άσκηση, 
εργασία ή συμμετοχή σε τοπικής εμβέλειας έργα που κάνουν τη 
διαφορά. Πρόσφατα αυξήσαμε τα ποσά των επιχορηγήσεων για 
να αντιμετωπίσουμε τον πληθωρισμό και να διασφαλίσουμε ότι τα 
έργα σας θα εξακολουθούν να λαμβάνουν χρηματοδότηση.

Μπορείτε επίσης να υποβάλετε αίτηση συμμετοχής στα συμβούλια 
εκπροσώπησης νέων. Τα συμβούλια αυτά είναι ομάδες νέων που 
μας συμβουλεύουν σχετικά με τη συμμετοχή και την ενδυνάμωση 
της νεολαίας όταν αναλαμβάνουμε δράση σε παγκόσμιο επίπεδο.ΣΤΉΡΙΞΗ ΤΗΣ ΟΥΚΡΑΝΊΑΣ

Από την πρώτη ημέρα της εισβολής η ΕΕ στηρίζει την Ουκρανία με 
κάθε δυνατό τρόπο, και δεν πρόκειται να σταματήσουμε.

Αυτή τη στιγμή παρέχουμε σε πάνω από 4 εκατομμύρια Ουκρανούς 
πρόσφυγες έναν ασφαλή χώρο στην ΕΕ όπου έχουν το δικαίωμα να 

σπουδάζουν, να εργάζονται και να ζουν. Ένα τεράστιο ευχαριστώ σε 
όλους εσάς που κάνατε τους Ουκρανούς πρόσφυγες να νιώσουν σαν 

στο σπίτι τους μέσω των έργων του Erasmus+ και του Ευρωπαϊκού 
Σώματος Αλληλεγγύης!

Χορηγήσαμε πρόσθετα κονδύλια στο Erasmus+ για να βοηθήσουμε 
τους/τις Ουκρανούς/-ές φοιτητές/-τριες να προσαρμοστούν στο νέο 

μαθησιακό τους περιβάλλον σε όλη την ΕΕ.

Θέσαμε επίσης σε λειτουργία την πλατφόρμα σχολικής 
εκπαίδευσης, όπου οι χώρες της ΕΕ μπορούν να παρέχουν και 

να λαμβάνουν χρήσιμες συμβουλές για την υποδοχή Ουκρανών 
προσφύγων στα σχολεία τους.

ΜΈΣΗ ΑΝΑΤΟΛΉ
Συνεργαζόμαστε με τοπικούς και παγκόσμιους εταίρους, τα Ηνωμένα 
Έθνη και ΜΚΟ για την ενίσχυση της παροχής ανθρωπιστικής 
βοήθειας στη Γάζα με κάθε δυνατό τρόπο —με χερσαία, εναέρια και 
θαλάσσια μέσα. Εξακολουθούμε να εργαζόμαστε για την προστασία 
των αμάχων και τη διαρκή ειρήνη στη βάση της λύσης των δύο 
κρατών, σύμφωνα με τις αποφάσεις των Ηνωμένων Εθνών.

https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/youth/youth-action-plan_en?prefLang=el
https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/programming/programmes/dear-development-education-and-awareness-raising-programme_en?prefLang=el
https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/programming/programmes/dear-development-education-and-awareness-raising-programme_en?prefLang=el
https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/programming/programmes/dear-development-education-and-awareness-raising-programme_en?prefLang=el
https://youth.europa.eu/solidarity/mission_el
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/el/IP_23_6101
https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/youth/youth-sounding-board_en?prefLang=el
https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/youth/youth-sounding-board_en?prefLang=el
https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/migration-and-asylum/common-european-asylum-system/temporary-protection_en?prefLang=el
https://op.europa.eu/el/publication-detail/-/publication/60f108ce-be59-11ee-b164-01aa75ed71a1/language-en
https://school-education.ec.europa.eu/el
https://school-education.ec.europa.eu/el


ΟΙ ΔΙΆΦΟΡΟΙ 
ΤΡΌΠΟΙ 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΉΣ ΣΑΣ

ΕΝΙΣΧΎΟΥΜΕ ΤΗ ΦΩΝΉ ΣΑΣ
Η ΕΕ αφιέρωσε σ’ εσάς ένα ολόκληρο έτος: το 2022 ήταν το Ευρωπαϊκό Έτος Νεολαίας, το οποίο 
άλλαξε για πάντα τον τρόπο με τον οποίο οι νέοι συμμετέχουν στη χάραξη πολιτικής στην ΕΕ.

Διασφαλίσαμε ότι πλέον θα συμμετέχετε ενεργότερα από ποτέ στις δημοκρατικές διαδικασίες στην 
ΕΕ. Κατά τον σχεδιασμό των πολιτικών της ΕΕ θα διενεργούμε έναν «έλεγχο νομοθεσίας από τη 
σκοπιά της νεολαίας», ώστε να λαμβάνεται υπόψη ο αντίκτυπός τους σ’ εσάς. Επίσης, μπορείτε πλέον 
να συμμετέχετε σε υψηλού επιπέδου διαλόγους πολιτικής και να συνομιλείτε απευθείας με τους 
Ευρωπαίους επιτρόπους.

Η ΕΕ διαθέτει επίσης στρατηγική για τη νεολαία. Καθώς καταρτίστηκε μαζί μ’ εσάς και για εσάς, 
αποτελεί ένα σχέδιο που καθορίζει τον τρόπο με τον οποίο η ΕΕ θα συνεργάζεται με τις ευρωπαϊκές 
αρχές σε τοπικό και εθνικό επίπεδο για την ενδυνάμωσή σας ώστε να συμμετέχετε στα δρώμενα 
μιας δημοκρατικής κοινωνίας. Εμείς από τη μεριά μας, μαζί με άλλους φορείς λήψης αποφάσεων, 
επικοινωνούμε τακτικά μαζί σας μέσω του μηχανισμού του διαλόγου για τη νεολαία.

Φροντίζουμε επίσης ώστε να εκπροσωπείστε σε συμμετοχικές πρωτοβουλίες που προάγουν τη 
δημοκρατία: το ένα τρίτο των συμμετεχόντων στη νέα γενιά ομάδων Ευρωπαίων πολιτών, όπως 
καιστη Διάσκεψη για το Μέλλον της Ευρώπης 2021-2022, είναι νέοι που επιλέχθηκαν τυχαία από 
τα 27 κράτη μέλη. Δεν επιλεχθήκατε; Μην ανησυχείτε: η πλατφόρμα συμμετοχής των πολιτών είναι 
ανοιχτή και περιμένει τα σχόλιά σας!

https://youth.europa.eu/year-of-youth_el
https://youth.europa.eu/year-of-youth/policy-dialogues_el
https://youth.europa.eu/strategy_el
https://youth.europa.eu/get-involved/eu-youth-dialogue/what-eu-youth-dialogue_el
https://citizens.ec.europa.eu/panels/european-citizens-panels_el#:~:text=What are European Citizens%E2%80%99 Panels%3F Citizens%27 Panels are,%E2%80%93 key%2C upcoming proposals that affect us all.
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/new-push-european-democracy/conference-future-europe_el
https://citizens.ec.europa.eu/index_el


ΚΑΤΑΠΟΛΈΜΗΣΗ ΤΗΣ ΕΞΑΠΆΤΗΣΗΣ
Μπορείτε να διακρίνετε τις αληθείς από τις ψευδείς πληροφορίες; Η ΕΕ σας βοηθά 
να αναγνωρίζετε τις ψευδείς ειδήσεις και την παραπληροφόρηση και να τις 
αντιμετωπίζετε, με τη χρήση έγκυρων πληροφοριών και διαύλων ενημέρωσης.

Διασφαλίζουμε επίσης τη λήψη αποτελεσματικών μέτρων από τις διαδικτυακές 
πλατφόρμες για την καταστολή της παραπληροφόρησης, με την αποκάλυψη ψευδών 
πληροφοριών που υποδαυλίζουν το μίσος και προκαλούν σύγχυση, και στηρίζουμε 
ελεγκτές γεγονότων όπως το Ευρωπαϊκό Παρατηρητήριο Ψηφιακών Μέσων.

Το παρατηρητήριο είναι ένα τεράστιο δίκτυο που καλύπτει ολόκληρη την Ευρώπη 
και αποτελείται από ακαδημαϊκούς ερευνητές, ελεγκτές γεγονότων και ειδικούς των 
μέσων ενημέρωσης, οι οποίοι συνεργάζονται για τον εντοπισμό και την αντιμετώπιση 
της παραπληροφόρησης. Η αποστολή τους είναι να αποκαλύπτουν τις ψευδείς 
ειδήσεις, ώστε να διατηρούμε τη δυνατότητα να σκεφτόμαστε καθαρά και να 
απορρίπτουμε το μίσος.

ΠΛΗΘΏΡΑ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΉΤΩΝ ΓΙΑ ΣΑΣ
Η Ευρωπαϊκή Εβδομάδα Νεολαίας και η Ευρωπαϊκή Εκδήλωση για τη Νεολαία 
φέρνουν σε επαφή χιλιάδες νέους από όλη την Ευρώπη που συζητούν σημαντικά 
θέματα που αφορούν το μέλλον. Στα φεστιβάλ δημοκρατίας μας θα μπορείτε να 
συνομιλείτε απευθείας με εμπειρογνώμονες και αξιωματούχους.

Η πρωτοβουλία «Νέοι Ευρωπαίοι Πρεσβευτές» είναι ένα δίκτυο που σας συνδέει με 
συνομηλίκους σας από υποψήφιες και δυνάμει υποψήφιες χώρες.

Το Βραβείο του Νέου Ευρωπαϊκού Μπάουχαους για τα ανερχόμενα αστέρια 
υποστηρίζει τις πρωτοπόρες ιδέες σας για τη δημιουργία δροσερών και βιώσιμων 
χώρων διαβίωσης. Σας δίνει την ευκαιρία να προβάλετε το όραμά σας για έναν πιο 
πράσινο και πιο συμπεριληπτικό κόσμο.

https://edmo.eu/
https://youth.europa.eu/news/voice-your-vision-european-youth-week-back-april-2024_el
https://european-youth-event.europarl.europa.eu/en
https://cop-demos.jrc.ec.europa.eu/festival-2022/home
https://euneighbourseast.eu/young-european-ambassadors/
https://prizes.new-european-bauhaus.europa.eu/about?etrans=el
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