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¡EL CUMPLIMIENTO 
DE LA PROMESA 
QUE OS HICIMOS!
Desde 2019, la Comisión Von der Leyen 
ha trabajado intensamente para apoyar 
a los jóvenes de toda la UE y ayudarlos 
a prosperar. ¡Vosotros sois los futuros líderes 
y los que contribuís a nuestra sociedad!

Al ofreceros oportunidades de educación, 
empleo y movilidad, queremos 
empoderaros para que seáis VOSOTROS 
quienes deis forma a vuestro futuro y hagáis 
que Europa sea más inclusiva, próspera 
y sostenible.



ADQUIRIR LAS 
DESTREZAS

OBTENER LO MEJOR
El Espacio Europeo de Educación rompe las barreras 
entre los países de la UE para que podáis aprovechar 
la mejor educación y formación de toda Europa. No 
dejamos de trabajar para que sea más inclusivo, digital 
y ecológico, para que os permita vivir a fondo la aventura 
de aprender y formaros en el extranjero y, de paso, 
conocer a otros estudiantes.

ERASMUS+
Ahora es más inclusivo, digital y respetuoso con el 

medio ambiente, ¿y sabéis qué? Hemos duplicado 
prácticamente el presupuesto de Erasmus+ para el 

período 2021-2027. Esto significa que más millones de 
jóvenes tendréis la oportunidad de realizar estudios 
universitarios, formación profesional o intercambios 

en el extranjero. Y ¡sí!, los profesores también pueden 
participar.

Hemos implantado también la Tarjeta Europea de 
Estudiante digital para facilitaros los viajes de estudios 

y que os resulte más sencillo acceder a los servicios 
universitarios.

VIAJAR POR EUROPA 
Y EXPLORARLA
Hemos ayudado a universidades de toda la UE a formar 
alianzas de universidades europeas para crear campus 
interuniversitarios. También estamos trabajando con ellas 
en un grado europeo que permita moverse sin trabas 
entre las universidades de diferentes países europeos.
Gracias a DiscoverEU, más de 250 000 jóvenes de 18 años 
han tenido la oportunidad de viajar en tren por Europa 
y conocer de primera mano su diversidad y su rico 
patrimonio cultural.

https://education.ec.europa.eu/es
https://education.ec.europa.eu/news/building-the-european-education-area-progress-report-published
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/
https://education.ec.europa.eu/education-levels/higher-education/european-student-card-initiative
https://education.ec.europa.eu/education-levels/higher-education/european-student-card-initiative
https://education.ec.europa.eu/education-levels/higher-education/european-universities-initiative/map
https://education.ec.europa.eu/document/factsheet-blueprint-for-a-european-degree
https://youth.europa.eu/discovereu_es


ENCUENTRA 
TU LUGAR 
EN EL MUNDO

DAR UNA OPORTUNIDAD 
A TODOS Y TODAS

Si tenéis menos de 30 años y estáis sin trabajo, o acabáis 
de terminar la escolaridad, la Garantía Juvenil reforzada 

de la UE os respalda.
Deberían ofreceros un empleo, más educación 

y formación o un período como aprendices o en 
prácticas, todo ello en un plazo de cuatro meses a partir 

del momento en que os hayáis quedado sin trabajo 
o hayáis terminado la escuela. 

También queremos que ocupéis puestos de trabajo 
importantes. Por ejemplo, en 2023, el 45 % de la 

electricidad de la UE provino de fuentes renovables, lo 
que supone la creación de miles de oportunidades de 

empleo para los jóvenes en el sector de las energías 
verdes.

LA INCLUSIÓN DE 
TODOS Y TODAS
Hemos aunado fuerzas con más de 2 500 personas 
con discapacidad para poner en marcha una nueva 
Tarjeta Europea de Discapacidad. Viajar por la UE con 
discapacidad es ahora más fácil.
Adoptamos también una Estrategia para la Igualdad de 
las Personas LGBTIQ, para proteger mejor los derechos 
de la comunidad LGBTIQ y asegurar que podáis 
manifestaros tal y como sois en cualquier lugar de la UE 
en el que os encontréis.

PERIODOS DE 
APRENDIZAJE Y DE 

PRÁCTICAS
Los miembros de la Alianza Europea para la Formación 

de Aprendices están trabajando para ofrecer más 
y mejores períodos de prácticas en toda Europa (e 

incluso más allá).
Acabamos de proponer un Marco de Calidad Reforzado 

para mejorar las condiciones de los períodos de prácticas, 
asegurando una remuneración justa para todos los 

becarios y la inclusividad para los grupos vulnerables.

https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1079&langId=enz
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1139&langId=es
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/policies/justice-and-fundamental-rights/combatting-discrimination/lesbian-gay-bi-trans-and-intersex-equality/lgbtiq-equality-strategy-2020-2025_en
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/policies/justice-and-fundamental-rights/combatting-discrimination/lesbian-gay-bi-trans-and-intersex-equality/lgbtiq-equality-strategy-2020-2025_en
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1147&langId=es
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1147&langId=es
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1147&langId=es


CRECER
OS CUIDAMOS 
Y CUIDAMOS TAMBIÉN 
A VUESTROS SERES 
QUERIDOS
El cáncer se cobra millones de vidas, también de personas 
jóvenes, pero el 40 % de los casos son evitables. Aunque los 
tratamientos están mejorando y cada vez más personas 
sobreviven al cáncer, queremos mejorar la prevención, el 
cribado, el diagnóstico y el acceso al tratamiento mediante 
el Plan Europeo de Lucha contra el Cáncer.
Trabajamos duro para mejorar la vida de los pacientes con 
cáncer y de quienes superan esta enfermedad, reuniendo 
a jóvenes de toda Europa que lo han vencido para que 
intercambien sus historias y sus inquietudes.
Mediante la campaña #UnitedinProtection, queremos 
mostrar que pequeños actos, como vacunarse, pueden 
tener una enorme repercusión. Descansad tranquilos, 
sabiendo que en la UE las vacunas son seguras, desde las 
administradas contra la gripe hasta la vacuna contra el 
VPH.

SALUD  
MENTAL

La salud mental es tan importante como ir al gimnasio 
o comer de manera saludable.

Nos tomamos la salud mental muy en serio, 
centrándonos en la gente joven y rompiendo el estigma 
que la rodea. Porque hay muchos factores que influyen 

en el bienestar mental, desde el lugar en el que vives 
hasta tu trabajo, estamos asegurándonos de dar 

prioridad a la salud mental a la hora de elaborar nuevas 
políticas o proponer nuevos actos legislativos.

PANORAMA GENERAL
La salud no es solo personal, sino que la determina 
también nuestro entorno. Por eso nos hemos esforzado 
por limitar los microplásticos y la contaminación 
acústica y prohibir las sustancias químicas nocivas 
y cancerígenas, protegiendo así vuestra salud a la vez 
que cuidamos del planeta.

https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/promoting-our-european-way-life/european-health-union/cancer-plan-europe_es
https://vaccination-protection.ec.europa.eu/index_en
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/promoting-our-european-way-life/european-health-union/comprehensive-approach-mental-health_es
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/es/ip_23_4581
https://environment.ec.europa.eu/news/zero-pollution-new-eu-report-calls-stronger-action-reduce-harmful-noise-pollution-2023-03-20_en?prefLang=es
https://environment.ec.europa.eu/news/zero-pollution-new-eu-report-calls-stronger-action-reduce-harmful-noise-pollution-2023-03-20_en?prefLang=es
https://environment.ec.europa.eu/strategy/chemicals-strategy_en?prefLang=es
https://environment.ec.europa.eu/strategy/chemicals-strategy_en?prefLang=es


CUIDAR DEL 
MUNDO

UNA LEY PARA 
LA VIDA

El objetivo de la UE es alcanzar la neutralidad 
climática —con cero emisiones netas— de aquí 

a 2050. Lo hicimos oficial con la Ley Europea del 
Clima y ya estamos haciendo un gran esfuerzo 

para reducir las emisiones de aquí a 2030.

HACERLO DE FORMA 
DIFERENTE
Cuidar de nuestro planeta requiere un replanteamiento 
completo de nuestro modo de hacer las cosas.
Hemos puesto en marcha un plan para hacer que la 
moda sea más respetuosa con el medio ambiente 
y hemos actuado enérgicamente contra el blanqueo 
ecológico, para que no os engañen incitándoos 
a comprar prendas «respetuosas con el medio ambiente» 
si en realidad no lo son.
Hemos defendido también vuestro derecho a reparar las 
cosas, haciendo que sea más fácil y barato repararlas que 
tirarlas. El objetivo es avanzar hacia productos duraderos 
y reparables y decir adiós a la cultura del usar y tirar.
Y, ya que hablamos del tema, la UE ha prohibido que 
en los países de la UE se comercialicen productos 
de plástico de un solo uso cuando haya disponibles 
alternativas sostenibles y asequibles.

TENÉIS EL PODER
Estamos pasando a la energía limpia y a un menor 

consumo energético. Se respira mejor sabiendo que el 
aire es más limpio y que estamos cuidando del planeta.

https://climate.ec.europa.eu/eu-action/european-climate-law_es
https://climate.ec.europa.eu/eu-action/european-climate-law_es
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/es/ip_23_4754
https://environment.ec.europa.eu/strategy/textiles-strategy_en
https://environment.ec.europa.eu/strategy/textiles-strategy_en
https://commission.europa.eu/energy-climate-change-environment/standards-tools-and-labels/products-labelling-rules-and-requirements/sustainable-products/ecodesign-sustainable-products-regulation_en?prefLang=es&etrans=es
https://commission.europa.eu/energy-climate-change-environment/standards-tools-and-labels/products-labelling-rules-and-requirements/sustainable-products/ecodesign-sustainable-products-regulation_en?prefLang=es&etrans=es
https://environment.ec.europa.eu/topics/plastics/single-use-plastics_en
https://environment.ec.europa.eu/topics/plastics/single-use-plastics_en
https://environment.ec.europa.eu/topics/plastics/single-use-plastics_en
https://energy.ec.europa.eu/energy-explained/interactive-infographics/infographic-energy-efficiency-and-savings_en
https://energy.ec.europa.eu/energy-explained/interactive-infographics/infographic-energy-efficiency-and-savings_en


CONECTADOS
TODAS LAS MIRADAS 

PUESTAS EN LA 
INTELIGENCIA ARTIFICIAL

La inteligencia artificial (IA) es impresionante, pero nadie 
quiere que se descontrole. No nos gusta jactarnos, pero 

la Ley de inteligencia artificial de la UE es el primer 
marco legislativo a nivel mundial que trata de asegurar 

que los sistemas de inteligencia artificial no vulneren los 
derechos humanos, la seguridad o los principios éticos.

LAS GRANDES 
PLATAFORMAS
Lo mismo ocurre con las grandes plataformas en línea. 
Propusimos el Reglamento de Servicios Digitales para 
asegurarnos de que estas plataformas gestionen sus 
sitios de manera responsable, en particular desde el 
punto de vista de su repercusión mental y física en los 
usuarios.
Ahora debería resultaros fácil denunciar el ciberacoso 
o cualquier contenido defectuoso. Además, las normas 
os respaldan contra las noticias falsas y garantizan que 
podáis expresaros con libertad.

PUESTA AL DÍA
Estamos digitalizando tu vida con medidas 

como las carteras de identidad digital, para que 
las comprobaciones de identidad en línea y el 

intercambio de documentos sean más seguros. Os 
podéis despedir también del lío de los cargadores: 

para el final de 2024, todos los nuevos teléfonos, 
tabletas y cámaras que se vendan en la UE 

utilizarán el mismo USB-C. También nos estamos 
adentrando en los mundos virtuales, impulsando 

las capacidades de los creadores y entablando 
debates con los jóvenes sobre la manera de lograr 

que los menores y los adultos jóvenes estén 
seguros en línea.

https://digital-strategy.ec.europa.eu/es/policies/regulatory-framework-ai
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/f3556a65-88ea-11ee-99ba-01aa75ed71a1/language-en
https://ec.europa.eu/digital-building-blocks/sites/display/EUDIGITALIDENTITYWALLET/EU+Digital+Identity+Wallet+Home
https://www.europarl.europa.eu/news/es/press-room/20220930IPR41928/el-cargador-universal-para-dispositivos-moviles-llegara-por-fin-en-2024
https://digital-strategy.ec.europa.eu/es/policies/virtual-worlds
https://digital-strategy.ec.europa.eu/es/policies/strategy-better-internet-kids
https://digital-strategy.ec.europa.eu/es/policies/strategy-better-internet-kids
https://digital-strategy.ec.europa.eu/es/policies/strategy-better-internet-kids


UN MUNDO 
EN PAZ

INTERCONECTADOS
Actuar juntos en todo el mundo es más importante que 

nunca.
Gracias al Plan de Acción para la Juventud y al Programa 

de Educación para el Desarrollo y Sensibilización de la 
UE, sois millones de jóvenes los que ya participáis en la 

resolución de los problemas mundiales con gente de 
vuestra edad.

ALLÍ DONDE ESTÁN 
PASANDO LAS COSAS
Si tenéis entre 18 y 35 años, el Cuerpo Europeo de Solidaridad es lo 
que necesitáis para realizar actividades de voluntariado, prácticas, 
y trabajar o implicaros en proyectos locales que contribuyan 
a cambiar las cosas. Recientemente, hemos aumentado los importes 
de las subvenciones para contrarrestar la inflación y asegurarnos de 
que vuestros proyectos no se queden sin financiación.

También podéis solicitar incorporaros a los Consejos Consultivos de 
la Juventud. Estos Consejos están integrados por grupos de jóvenes 
que nos asesoran sobre su participación y empoderamiento cuando 
actuamos en todo el mundo.AYUDAR A UCRANIA

Desde el primer día de la invasión, la UE ha apoyado sin 
reservas a Ucrania, y no va a dejar de hacerlo.

Ahora mismo, estamos proporcionando a más de 
cuatro millones de refugiados ucranianos un espacio 
seguro en la UE, en el que tienen derecho a estudiar, 

trabajar y vivir. ¡Merecéis un gran aplauso por hacer que 
los refugiados ucranianos se sientan en casa a través de 

vuestros proyectos de Erasmus+ y del Cuerpo Europeo de 
Solidaridad!

Hemos concedido fondos adicionales de Erasmus+ para 
ayudar a los estudiantes ucranianos a adaptarse a sus 

nuevos entornos de aprendizaje en toda la UE.
También hemos puesto en marcha la Plataforma de 

Educación Escolar, en la que los países de la UE pueden 
ofrecer buenas ideas sobre la acogida de los jóvenes 

refugiados ucranianos en sus escuelas.

ORIENTE PRÓXIMO
Estamos colaborando con socios locales y mundiales, las 
Naciones Unidas y las ONG para aumentar la entrega 
de ayuda humanitaria a Gaza a través de todos los 
medios que podamos, por tierra, mar y aire. Seguimos 
abogando por la protección de la población civil y por 
una paz duradera, que respete la idea de dos Estados que 
conviven el uno junto al otro, todo ello en consonancia 
con lo establecido por las Naciones Unidas.

https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/youth/youth-action-plan_en
https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/programming/programmes/dear-development-education-and-awareness-raising-programme_en
https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/programming/programmes/dear-development-education-and-awareness-raising-programme_en
https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/programming/programmes/dear-development-education-and-awareness-raising-programme_en
https://youth.europa.eu/solidarity/mission_es
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/es/IP_23_6101
https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/youth/youth-sounding-board_en
https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/youth/youth-sounding-board_en
https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/migration-and-asylum/common-european-asylum-system/temporary-protection_en
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/60f108ce-be59-11ee-b164-01aa75ed71a1/language-en
https://school-education.ec.europa.eu/en
https://school-education.ec.europa.eu/en


CÓMO OS HABÉIS 
HECHO OÍR

AMPLIFICAR VUESTRA VOZ
La UE os dedicó un año entero: 2022 fue el Año Europeo de la Juventud y cambió 
para siempre la forma en que los jóvenes participan en la elaboración de las 
políticas de la UE.
Nos hemos asegurado de que ahora participéis más que nunca en los procesos 
democráticos de la UE. Al elaborar las políticas de la UE, aplicaremos un «control 
joven» para garantizar que se tenga en cuenta cómo os pueden afectar. Además, 
ahora podéis participar en diálogos políticos de alto nivel y hablar directamente 
con los comisarios europeos.
La UE tiene también una estrategia para la juventud. Formulada con vuestra 
colaboración, se trata de un plan que establece cómo colaborará la UE, junto con 
las autoridades europeas a nivel local y nacional, para dotaros de los medios que os 
permitan participar en la sociedad democrática. Junto con otros responsables de la 
toma de decisiones, os consultamos periódicamente a través de las actividades del 
Diálogo con la Juventud.
También estamos haciendo lo necesario para que estéis representados en actos 
democráticos participativos: un tercio de los participantes en la nueva generación 
de paneles europeos de ciudadanos y en la Conferencia sobre el Futuro de 
Europa de 2021-2022 son jóvenes de los 27 Estados miembros seleccionados 
aleatoriamente. ¿No os han seleccionado? No os preocupéis: ¡la Plataforma de 
Participación Ciudadana está abierta a vuestras aportaciones y las espera!

https://youth.europa.eu/year-of-youth_es
https://youth.europa.eu/year-of-youth/policy-dialogues_es
https://youth.europa.eu/strategy_es
https://youth.europa.eu/get-involved/eu-youth-dialogue/what-eu-youth-dialogue_es
https://youth.europa.eu/get-involved/eu-youth-dialogue/what-eu-youth-dialogue_es
https://citizens.ec.europa.eu/panels/european-citizens-panels_es
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/new-push-european-democracy/conference-future-europe_es
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/new-push-european-democracy/conference-future-europe_es
https://citizens.ec.europa.eu/index_es
https://citizens.ec.europa.eu/index_es


ESQUIVAR EL ENGAÑO
¿Veis lo real? La UE os ayuda a reconocer las noticias falsas 
y la desinformación y a saber reaccionar ante ellas utilizando 
información y canales de medios de comunicación fidedignos.
También estamos asegurándonos de que las plataformas en 
línea se tomen en serio la batalla contra la desinformación, 
atajando las mentiras que generan odio y confusión, y de que 
apoyen a verificadores de datos como el Observatorio Europeo 
de los Medios de Comunicación Digitales.
El Observatorio es una enorme red en toda Europa formada por 
investigadores del mundo académico, verificadores de datos 
y profesionales de los medios de comunicación que colaboran 
para perseguir y destruir la desinformación. Su misión es sacar 
a la luz las noticias falsas, para ayudarnos a mantener la claridad 
mental y desechar el odio.

HABÉIS ESTADO ATAREADOS
La Semana Europea de la Juventud y el Evento Europeo de 
la Juventud reúnen a millares de jóvenes de toda Europa en 
conversaciones de gran calado sobre el futuro. En nuestros 
festivales de la democracia tenéis la oportunidad de charlar 
directamente con expertos y funcionarios.
La iniciativa Jóvenes Embajadores Europeos es una red que 
sirve para poneros en contacto con otros jóvenes de países 
candidatos y potenciales países candidatos a la adhesión.
El premio Estrellas Emergentes de la Nueva Bauhaus 
Europea apoya vuestras grandes ideas de espacios vitales 
serenos y sostenibles. Esto representa una oportunidad para 
dar a conocer vuestra visión de un mundo más ecológico 
e inclusivo.

https://edmo.eu/
https://edmo.eu/
https://youth.europa.eu/news/voice-your-vision-european-youth-week-back-april-2024_en
https://european-youth-event.europarl.europa.eu/en
https://european-youth-event.europarl.europa.eu/en
https://cop-demos.jrc.ec.europa.eu/festival-2022/home
https://euneighbourseast.eu/young-european-ambassadors/
https://prizes.new-european-bauhaus.europa.eu/about
https://prizes.new-european-bauhaus.europa.eu/about
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