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Az Ursula von der Leyen vezette Bizottság 
2019 óta keményen dolgozik azon, hogy 
Unió-szerte támogassa és elősegítse 
a fiatalok boldogulását – ti vagytok a jövő 
vezetői és társadalmunk letéteményesei.

Oktatási, foglalkoztatási és mobilitási 
lehetőségeket kínálunk: ezekkel arra 
szeretnénk ösztönözni titeket, hogy 
vegyétek a kezetekbe a jövőtöket, és 
tegyétek Európát befogadóbbá, virágzóbbá 
és fenntarthatóbbá.



KÉPEZD 
MAGAD!

A LEGJOBB OKTATÁSI 
LEHETŐSÉGEK
Hála az európai oktatási térségnek, immár az 
országhatárok sem jelenthetnek akadályt, és bárki 
részesülhet a legjobb oktatásban és képzésben, 
bárhol Európában. Folyamatosan törekszünk rá, 
hogy befogadóbbá, digitálisabbá és zöldebbé tegyük 
az oktatást. Vágj bele a külföldi kalandba, tanulj, 
képezd magad – és mindeközben köss életre szóló 
ismeretségeket más diákokkal!

ERASMUS+
Most még befogadóbb, digitálisabb és 

környezetbarátabb, és ez nem minden...  
A 2021–2027-es időszakra közel megdupláztuk az 

Erasmus+-ra szánt költségvetést! Ez azt jelenti, hogy 
több millió hozzád hasonló fiatalnak nyílik lehetősége 

külföldön egyetemi tanulmányokat folytatni, 
szakképzésben vagy csereprogramban részt venni. Igen, 

ez a tanárokra is vonatkozik!
Bevezettük az európai diákigazolvány digitális változatát 

is: megkönnyítettük a diákok életét és hozzáférhetőbbé 
tettük a kampuszokon elérhető szolgáltatásokat.

UTAZÁSI LEHETŐSÉGEK 
ÉS EURÓPA FELFEDEZÉSE
EU-szerte segítettük az egyetemeket abban, hogy 
európai egyetemi szövetségeket és ún. egyetemközi 
kampuszokat hozzanak létre. Együtt dolgozunk 
velük egy közös európai diplomán is: így a fiatalok 
akadálytalanul mozoghatnak majd a különböző európai 
országok egyetemei között.
A DiscoverEU kezdeményezésnek köszönhetően több 
mint 250 000 18 éves fiatal utazhatta be Európát vonattal, 
és tapasztalhatta meg annak sokszínűségét és gazdag 
kulturális örökségét.

https://education.ec.europa.eu/hu
https://education.ec.europa.eu/news/building-the-european-education-area-progress-report-published
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/hu
https://education.ec.europa.eu/hu/education-levels/higher-education/european-student-card-initiative
https://education.ec.europa.eu/education-levels/higher-education/european-universities-initiative/map
https://education.ec.europa.eu/document/factsheet-blueprint-for-a-european-degree
https://youth.europa.eu/discovereu_hu


TALÁLD MEG 
A HELYED 
A VILÁGBAN!

MINDENKINEK JÁR ESÉLY
Ha még nem múltál el 30 éves, épp nincs munkád, vagy 
frissen végeztél – ne aggódj! Az EU megerősített ifjúsági 

garanciáját neked találtuk ki:
a munkahelyed elvesztését vagy a tanulmányaid 

befejezését követő négy hónapon belül állásajánlatot 
kapsz, vagy részt tudsz venni továbbképzésben, 

tanulószerződéses gyakorlati képzésben vagy gyakornoki 
képzésben.

Nekünk is fontos, hogy olyan állást találj, amely 
valóban értéket teremt. 2023-ban például az EU 

villamosenergiájának 45%-a megújuló energiaforrásokból 
származott, ami több ezer munkahelyet teremtett 

a fiatalok számára a zöldenergia-ágazatban.

SENKIT SEM HAGYUNK KI
Több mint 2500 fogyatékossággal élő személlyel együtt 
dolgozva létrehoztuk az egész EU-ban érvényes új 
fogyatékossági kártyát. Mostantól a fogyatékossággal 
élőknek még könnyebb lesz az EU-ban utazni.
Elfogadtuk az LMBTIQ-személyek egyenlőségéről szóló 
stratégiát is, hogy jobban védjük az LMBTIQ-közösség 
jogait. Mindent megteszünk azért, hogy felvállalhasd 
magad, bárhol is járj az EU-ban!

TANULÓSZERZŐDÉSES 
GYAKORLATI KÉPZÉSEK ÉS 

SZAKMAI GYAKORLATOK
A Tanulószerződéses Gyakorlati Képzés Európai 

Szövetségének tagjai azon dolgoznak, hogy több és jobb 
tanulószerződéses gyakorlati képzést kínáljanak Európa-

szerte (és azon kívül is).
Emellett nemrégiben javasoltuk a minőségi keret 

megerősítését, hogy javuljanak a szakmai gyakorlatok 
feltételei, minden gyakornok méltányos díjazásban 

részesüljön, és biztosítsuk a kiszolgáltatott csoportok 
befogadását.

https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1079&langId=hu
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1079&langId=hu
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1139&langId=hu
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/policies/justice-and-fundamental-rights/combatting-discrimination/lesbian-gay-bi-trans-and-intersex-equality/lgbtiq-equality-strategy-2020-2025_en
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/policies/justice-and-fundamental-rights/combatting-discrimination/lesbian-gay-bi-trans-and-intersex-equality/lgbtiq-equality-strategy-2020-2025_en
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1147&langId=hu
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1147&langId=hu
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/hu/ip_24_1489
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/hu/ip_24_1489


ÉREZD JÓL MAGAD!
GONDOSKODUNK RÓLAD 
ÉS SZERETTEIDRŐL
A rák több millió emberéletet követel, köztük fiatalokét is 
– de az esetek 40%-a megelőzhető lenne. A kezelés egyre 
hatékonyabb, és egyre többen túlélik a rákot. Az európai 
rákellenes terv segítségével arra törekszünk, hogy tovább 
javítsuk a megelőzést, a szűrést és a kezeléshez való 
hozzáférést.
Keményen dolgozunk azon, hogy javítsuk a rákos 
betegek és túlélők életminőségét, és Európa-szerte 
összehozzuk a fiatal túlélőket, hogy megbeszélhessék 
sorstársaikkal a velük történteket és az előttük álló 
kihívásokat.
A #UnitedinProtection kampánnyal meg szeretnénk 
mutatni, hogy a legkisebb gesztusok – például 
egy védőoltás beadatása – milyen jelentős pozitív 
következményekkel járhatnak. Nyugodt lehetsz, az 
Unióban elérhető oltások, az influenzától a HPV-ig, mind 
tökéletesen biztonságosak.

MENTÁLIS  
EGÉSZSÉG

A mentális egészség ugyanolyan fontos, mint a mozgás 
és a kiegyensúlyozott táplálkozás.

Komolyan vesszük a mentális egészséget, és 
odafigyelünk a fiatalokra: küzdünk azért, hogy 

mindenfajta megbélyegzés nélkül lehessen a mentális 
egészségről beszélni. Annyi minden befolyásolja 

a mentális egészséget, a lakóhelytől a munkahelyig. Ezért 
az új szakpolitikák kidolgozásakor, vagy amikor egy-egy 

új jogszabályra teszünk javaslatot, kiemelt fontosságot 
tulajdonítunk a mentális egészségnek.

A TELJES KÉP
Az egészség nem csak az egyénen múlik, hanem az 
őt körülvevő környezeten is. Ezért régóta keményen 
dolgozunk azért, hogy korlátozzuk a mikroműanyagokat 
és a zajszennyezést, és betiltsuk a káros és rákkeltő vegyi 
anyagokat – ezzel neked is segítünk egészségesnek 
maradni, és a bolygót is óvjuk.

https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/promoting-our-european-way-life/european-health-union/cancer-plan-europe_hu
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/promoting-our-european-way-life/european-health-union/cancer-plan-europe_hu
https://vaccination-protection.ec.europa.eu/index_hu
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/promoting-our-european-way-life/european-health-union/comprehensive-approach-mental-health_hu
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/hu/ip_23_4581
https://environment.ec.europa.eu/news/zero-pollution-new-eu-report-calls-stronger-action-reduce-harmful-noise-pollution-2023-03-20_en
https://environment.ec.europa.eu/strategy/chemicals-strategy_en
https://environment.ec.europa.eu/strategy/chemicals-strategy_en


GONDOSKODUNK 
A FÖLDRŐL

RENDELET AZ ÉLET 
FENNMARADÁSÁÉRT

Az Unió célja, hogy 2050-re klímasemlegessé váljon, 
elérve a nettó zéró üvegházhatásúgáz-kibocsátást. 
A klímarendelet elfogadásával ezt jogilag kötelező 

erejűvé tettük, és jelentős lépéseket teszünk a 2030-ig 
megvalósítandó kibocsátáscsökkentés érdekében.

PERSPEKTÍVAVÁLTÁS
Ahhoz, hogy megfelelően tudjunk gondoskodni a Földről, 
át kell formálni a gondolkodásunkat.
Ezért kidolgoztunk egy tervet a divat környezetbarátabbá 
tételére, és felléptünk a zöldrefestés ellen is: ezentúl csak 
akkor írhatják rá egy termékre, hogy „környezetbarát”, ha 
valóban az is.
Küzdöttünk a javításhoz való jogért, hogy könnyebb 
és olcsóbb legyen a tárgyak megjavíttatása, mint 
a kidobása. A cél, hogy megőrizzük a fenntartható és 
javítható termékeket, és egyszer és mindenkorra búcsút 
intsünk a kidobás kultúrájának.
Apropó fenntarthatóság: immár tilos az 
EU tagországaiban egyszer használatos 
műanyagtermékeket piacra dobni, amennyiben 
rendelkezésre állnak fenntartható és megfizethető 
alternatívák is.

VÁLTÁS A TISZTA 
ENERGIÁRA

Tiszta energiára térünk át és kevesebb villamosenergiát 
használunk. Fellélegezhetsz! A levegő tisztább, és 

a bolygóról is gondoskodunk.

https://climate.ec.europa.eu/eu-action/european-climate-law_hu
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/hu/IP_23_4754
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/hu/IP_23_4754
https://environment.ec.europa.eu/strategy/textiles-strategy_en
https://environment.ec.europa.eu/strategy/textiles-strategy_en
https://commission.europa.eu/energy-climate-change-environment/standards-tools-and-labels/products-labelling-rules-and-requirements/sustainable-products/ecodesign-sustainable-products-regulation_en
https://environment.ec.europa.eu/topics/plastics/single-use-plastics_en
https://environment.ec.europa.eu/topics/plastics/single-use-plastics_en
https://environment.ec.europa.eu/topics/plastics/single-use-plastics_en
https://energy.ec.europa.eu/energy-explained/interactive-infographics/infographic-energy-efficiency-and-savings_hu


KAPCSOLÓDVA
A MESTERSÉGES 
INTELLIGENCIÁN 

A VILÁG SZEME
A mesterséges intelligencia fantasztikus, de senki sem 

szeretné, hogy elveszítsük felette a kontrollt. Nem azért, 
hogy dicsekedjünk, de a mesterséges intelligenciáról 

szóló uniós jogszabály a világon az első olyan jogi keret, 
amely biztosítja, hogy a mesterségesintelligencia-

rendszerek ne sértsék az emberi jogokat, a biztonságot 
vagy az etikai alapelveket.

ÓRIÁSPLATFORMOK
Ugyanez vonatkozik az online óriásplatformokra is. Az EU 
digitális szolgáltatásokról szóló jogszabálya biztosítja, 
hogy ezek a platformok felelősségteljesen kezeljék 
weboldalaikat, beleértve a felhasználókra gyakorolt 
mentális és fizikai következmények kezelését is.
Mostantól sokkal könnyebben be tudod jelenteni az 
internetes zaklatást, vagy ha valahol gyanús tartalommal 
találkozol. És ha ez nem lenne elég, az új szabályok 
megvédenek az álhírektől, és biztosítják, hogy szabadon 
elmondhasd a véleményedet.

MEGÚJULÁS
Digitalizáljuk az élet számos területét, például az 
európai digitális személyiadat-tárcával lehetővé 
tesszük a biztonságos online személyazonosítást 

és dokumentummegosztást. Végre a töltőkkel 
is kevesebb lesz a macera: 2024 végére 

az EU-ban eladott minden új telefonnak, 
tabletnek és fényképezőgépnek USB-C töltője 

lesz. Vizsgáljuk a virtuális világokban rejlő 
lehetőségeket is; fejlesztjük a tartalomkészítéshez 

szükséges készségeket, és végül párbeszédet 
kezdeményezünk veled és a többi fiatallal 

a gyerekek és a fiatal felnőttek biztonságos 
internethasználatáról.

https://digital-strategy.ec.europa.eu/hu/policies/regulatory-framework-ai
https://digital-strategy.ec.europa.eu/hu/policies/regulatory-framework-ai
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/f3556a65-88ea-11ee-99ba-01aa75ed71a1/language-hu
https://ec.europa.eu/digital-building-blocks/sites/display/EUDIGITALIDENTITYWALLET/EU+Digital+Identity+Wallet+Home
https://www.europarl.europa.eu/news/hu/press-room/20220930IPR41928/2024-re-vegre-egysegesek-lesznek-a-mobilkeszulekek-toltoi
https://digital-strategy.ec.europa.eu/hu/policies/virtual-worlds
https://digital-strategy.ec.europa.eu/hu/policies/strategy-better-internet-kids
https://digital-strategy.ec.europa.eu/hu/policies/strategy-better-internet-kids
https://digital-strategy.ec.europa.eu/hu/policies/strategy-better-internet-kids


A BÉKÉÉRT
ÖSSZEKAPCSOLTSÁG

Az egymás mellett való kitartás a világ minden táján 
fontosabb, mint valaha.

Hála az ifjúsági cselekvési tervnek és az EU nemzetközi 
fejlesztési nevelési és információs programjának, már 

ma is hozzád hasonló fiatalok milliói vesznek részt 
a globális problémák megoldásában társaikkal.

HOL TEHETSZ EZÉRT 
SZEMÉLYESEN IS?
Ha elmúltál már 18, de még nem vagy 35 éves, az Európai 
Szolidaritási Testület neked való: itt önkénteskedhetsz, 
dolgozhatsz gyakornokként vagy alkalmazottként, vagy 
becsatlakozhatsz olyan helyi projektekbe, amelyek valóban 
életeket változtatnak meg. Nemrégiben az infláció 
ellensúlyozására megnöveltük a támogatási összegeket, 
hogy továbbra is tudjuk finanszírozni a projekteket.
Pályázhatsz egy Ifjúsági Véleményező Testületben való 
részvételre is. Ezek a testületek olyan, fiatalokból álló 
csoportok, amelyek a fiatalok társadalmi részvételével és 
szerepvállalásával kapcsolatban adnak tanácsot az EU-nak 
a külső tevékenységeinkkel kapcsolatban.UKRAJNA TÁMOGATÁSA

Az invázió első percétől fogva minden erőnkkel Ukrajna 
mellett vagyunk, és ez a jövőben sem lesz másképp.

Jelen pillanatban négymillió ukrán menekült számára 
biztosítunk menedéket. Ők szabadon tanulhatnak, 

dolgozhatnak és élhetnek az Unióban. Köszönjük nektek, 
fiataloknak, hogy az Erasmus+ és az Európai Szolidaritási 

Testület keretében megvalósított projektjeitekkel 
lehetővé teszitek, hogy az ukrán menekültek otthon 

érezzék magukat nálunk!
Megnöveltük az Erasmus+-ra szánt forrásokat, hogy 

segítsük az ukrán diákokat az európai környezetbe való 
beilleszkedésben.

Útjára indítottuk az Európai Iskolai Oktatási Platformot, 
ahol az uniós tagországok megoszthatják egymással 
az ukrán menekült gyerekek/fiatalok beiskolázásával 

kapcsolatos tapasztalataikat, ötleteiket.

KÖZEL-KELET
Összefogunk a helyi és globális partnerekkel, az ENSZ-
szel és a nem kormányzati szervezetekkel annak 
érdekében, hogy több humanitárius segélyszállítmányt 
juttassunk el Gázába – szárazföldön, légi úton és tengeren 
egyaránt. Továbbra is kiállunk a polgári lakosság védelme 
és egy olyan tartós béke megteremtése mellett, amely 
tiszteletben tartja az ENSZ álláspontjával összhangban 
álló kétállami megoldást.

https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/youth/youth-action-plan_en
https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/programming/programmes/dear-development-education-and-awareness-raising-programme_en
https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/programming/programmes/dear-development-education-and-awareness-raising-programme_en
https://youth.europa.eu/solidarity/mission_hu
https://youth.europa.eu/solidarity/mission_hu
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/hu/IP_23_6101
https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/youth/youth-sounding-board_en
https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/migration-and-asylum/common-european-asylum-system/temporary-protection_en
https://op.europa.eu/hu/publication-detail/-/publication/60f108ce-be59-11ee-b164-01aa75ed71a1/language-en
https://school-education.ec.europa.eu/hu


ÉS HOL 
VAGYOK 

EBBEN ÉN?

A FIATALOK HANGJÁNAK FELERŐSÍTÉSE
Az EU egy teljes évet a fiataloknak szentelt: 2022 volt az ifjúság európai éve, amely örökre 
megváltoztatta, hogy hogyan vesznek részt a fiatalok az uniós szakpolitikai döntéshozatalban.
Gondoskodtunk arról, hogy a fiatalok minden eddiginél nagyobb mértékben be legyenek vonva 
az EU demokratikus folyamataiba. Az uniós szakpolitikák kialakításakor ún. „ifjúsági ellenőrzést” 
fogunk alkalmazni annak biztosítása érdekében, hogy figyelembe vegyük e szakpolitikák rátok, 
fiatalokra gyakorolt lehetséges hatásait. Emellett már magas szintű szakpolitikai párbeszédekben 
is részt vehettek, és közvetlenül tárgyalhattok az európai biztosokkal.
Létezik egy uniós ifjúsági stratégia is, amelyet fiatalokkal együttműködve a fiataloknak 
dolgoztunk ki annak érdekében, hogy létrehozzunk egy tervet arra, hogy hogyan teszi lehetővé 
az EU – a helyi és tagállami szintű hatóságok segítségével –, hogy te is aktívan közreműködhess 
a demokratikus társadalmi folyamatokban. Az ifjúsági párbeszéd keretében szervezett 
programokon a döntéshozókkal együtt rendszeresen megkérdezzük a fiatalok véleményét.
Gondoskodunk róla, hogy a fiatalok a részvételen alapuló demokratikus eseményeken is 
helyet kapjanak: az európai polgári vitacsoportok új generációjában, illetve az Európa jövőjéről 
szóló 2021–2022-es konferencián a résztvevők egyharmadát a 27 tagállamból véletlenszerűen 
kiválasztott fiatalok alkották/alkotják. Nem jutottál be? Ne csüggedj, a Polgári Részvételi 
Platformon is megoszthatod a véleményedet!

https://youth.europa.eu/year-of-youth_hu
https://youth.europa.eu/year-of-youth/policy-dialogues_hu
https://youth.europa.eu/strategy_hu
https://youth.europa.eu/get-involved/eu-youth-dialogue/what-eu-youth-dialogue_hu
https://citizens.ec.europa.eu/panels/european-citizens-panels_hu#:~:text=What are European Citizens%E2%80%99 Panels%3F Citizens%27 Panels are,%E2%80%93 key%2C upcoming proposals that affect us all.
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/new-push-european-democracy/conference-future-europe_hu
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/new-push-european-democracy/conference-future-europe_hu
https://citizens.ec.europa.eu/index_hu
https://citizens.ec.europa.eu/index_hu


ÁTLÁTNI A SZITÁN
Hiszel-e a szemednek? Az EU segít abban, hogy felismerd az 
álhíreket és a dezinformációt, és hogy megfelelő módon reagálj 
rá hiteles információk és megbízható források felhasználásával.
Biztosítjuk továbbá, hogy az online platformok érdemben 
fellépjenek a dezinformáció ellen – vagyis állítsák le a gyűlöletet 
és zavart gerjesztő hazugságokat –, és támogatjuk az olyan 
tényellenőrző szerveket, mint a Digitális Média Európai 
Megfigyelőközpontja.
A központ egy egész Európára kiterjedő hatalmas hálózat, 
amely tudományos kutatókból, tényellenőrzőkből és 
médiaszakemberekből áll, akik együtt üldözik és leplezik le 
a dezinformációt. Küldetésük, hogy közszemlére tegyék az 
álhíreket és megmutassák, hogyan óvhatjuk meg magunkat 
a dezinformációtól, és hogyan mondjunk nemet a gyűlöletre.

AKTÍV RÉSZVÉTEL
Az Európai Ifjúsági Hétre és az Európai Ifjúsági Rendezvényre 
több ezer fiatal gyűlik össze szerte Európából, hogy a jövőről 
beszélgessenek. A demokráciafesztiválokon pedig majd 
személyesen is beszélgethettek a jelen lévő szakértőkkel és 
tisztviselőkkel.
Az Európai Ifjúsági Nagykövet-kezdeményezésnek 
köszönhetően létrejött egy olyan hálózat, amely a fiatalokat 
tagjelölt és potenciális tagjelölt országokból származó 
kortársaikkal köti össze.
Az Új Európai Bauhaus Fiatal Tehetségei díj a fiatal tervezők 
modern és fenntartható életterekre vonatkozó elképzeléseit 
hivatott támogatni. Ragadd meg a lehetőséget és mutasd meg, 
hogy képzeled el a zöldebb és befogadóbb világot!

https://edmo.eu/
https://edmo.eu/
https://youth.europa.eu/news/voice-your-vision-european-youth-week-back-april-2024_en
https://european-youth-event.europarl.europa.eu/en
https://cop-demos.jrc.ec.europa.eu/festival-2022/home
https://euneighbourseast.eu/young-european-ambassadors/
https://prizes.new-european-bauhaus.europa.eu/about
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