
MANTENIAMO 
LA PROMESSA 
FATTA A TE!



MANTENIAMO LA 
PROMESSA FATTA 
A TE!
Dal 2019 la Commissione von der Leyen 
lavora intensamente per sostenere 
i giovani di tutta l’Unione europea (UE) 
nella realizzazione delle loro aspirazioni: 
sono loro — siete voi, sei tu — i leader e gli 
architetti della società del futuro.

Offrendoti possibilità di istruzione, lavoro 
e mobilità vogliamo darti gli strumenti per 
plasmare TU il futuro che desideri e fare 
dell’Europa un continente più inclusivo, 
prospero e sostenibile.



ACQUISIRE IL 
KNOW-HOW

OTTENERE IL MEGLIO
Lo spazio europeo dell’istruzione abbatte le barriere tra 
i paesi dell’UE per aprirti le porte della migliore istruzione 
e formazione in tutta Europa. Non ci stanchiamo di 
lavorare per aumentarne l’inclusività, la digitalizzazione 
e l’attenzione all’ambiente, così che tu possa buttarti 
in avventure all’estero per imparare e formarti — 
e naturalmente incontrare altri studenti.

ERASMUS+
L’inclusività, la digitalizzazione e l’attenzione all’ambiente 

sono migliorate, ma c’è dell’altro: abbiamo quasi 
raddoppiato il bilancio di Erasmus+ per il 2021-2027. 

Questo significa che altri milioni di giovani potranno 
andare all’estero per studi universitari, formazione 
professionale o programmi di scambio. E possono 

partecipare anche gli insegnanti.
Abbiamo introdotto la carta europea dello studente 

in formato digitale per agevolarti nel viaggio di studio 
e permetterti di accedere più facilmente ai servizi offerti 

nei campus.

IN VIAGGIO PER 
ESPLORARE L’EUROPA
Abbiamo aiutato atenei di tutta l’UE a stringere 
alleanze delle università europee per creare campus 
interuniversitari. Con loro lavoriamo anche a un 
diploma di laurea europeo che ti permetta di spostarti 
agevolmente tra università di diversi paesi europei.
Grazie a DiscoverEU più di 250 000 diciottenni hanno 
potuto viaggiare in treno in tutta Europa assaporandone 
la diversità e ammirandone il ricco patrimonio culturale.

https://education.ec.europa.eu/it
https://education.ec.europa.eu/news/building-the-european-education-area-progress-report-published?etrans=it
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/it
https://education.ec.europa.eu/it/education-levels/higher-education/european-student-card-initiative
https://education.ec.europa.eu/education-levels/higher-education/european-universities-initiative/map?etrans=it
https://education.ec.europa.eu/document/factsheet-blueprint-for-a-european-degree?etrans=it
https://youth.europa.eu/discovereu_it


TROVA LA TUA 
COLLOCAZIONE 
NEL MONDO
UN’OCCASIONE PER TUTTI

Se hai meno di 30 anni e sei senza lavoro o hai appena 
finito la scuola, puoi contare sulla garanzia per i giovani 

rafforzata dell’UE.
Lo scopo è permetterti di ricevere un’offerta di lavoro, di 

ulteriore percorso scolastico o formativo, di apprendistato 
o di tirocinio entro quattro mesi dall’inizio della 

disoccupazione o dalla fine degli studi.
Vogliamo anche che tu possa trovare un lavoro 

significativo per te e per la società. Nel 2023, ad esempio, 
il 45 % dell’energia elettrica dell’UE è stata ricavata 
da fonti rinnovabili, creando migliaia di possibilità 

occupazionali nei settori dell’energia verde.

INCLUSIONE DI TUTTI
Con oltre 2 500 persone con disabilità abbiamo unito le 
forze per lanciare una nuova tessera di disabilità valida 
in tutta l’Unione, facilitando gli spostamenti nell’UE delle 
persone con disabilità.
Abbiamo adottato una strategia per l’uguaglianza 
LGBTIQ per tutelare meglio i diritti della comunità 
LGBTIQ e garantire che ovunque nell’UE tu possa 
presentarti coll’identità che senti tua.

APPRENDISTATI E TIROCINI
I membri dell’alleanza europea per l’apprendistato 

lavorano per ampliare e migliorare l’offerta di 
apprendistati in tutta Europa (e oltre).

Recentemente abbiamo proposto un quadro di qualità 
rafforzato per migliorare le condizioni di tirocinio, con 

garanzia di una retribuzione equa per tutti i tirocinanti 
e dell’inclusività dei gruppi vulnerabili.

https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1079&langId=it
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1079&langId=it
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1139&langId=it
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/policies/justice-and-fundamental-rights/combatting-discrimination/lesbian-gay-bi-trans-and-intersex-equality/lgbtiq-equality-strategy-2020-2025_en?prefLang=it
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/policies/justice-and-fundamental-rights/combatting-discrimination/lesbian-gay-bi-trans-and-intersex-equality/lgbtiq-equality-strategy-2020-2025_en?prefLang=it
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1147&langId=it
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/it/ip_24_1489
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/it/ip_24_1489


PROSPERARE
ABBIAMO CURA DI 
TE E DEI TUOI CARI
Il cancro spegne milioni di vite umane, anche giovani, 
eppure nel 40 % dei casi è possibile prevenirlo. È vero che 
le cure migliorano e sempre più persone sopravvivono 
alla malattia, ma con il piano di lotta contro il cancro l’UE 
intende migliorare ancora la prevenzione, lo screening 
e l’accesso alle cure.
Lavoriamo intensamente per migliorare la vita dei 
pazienti oncologici e delle persone che hanno superato la 
malattia, riunendo giovani sopravvissuti di tutta Europa 
affinché condividano le loro storie e le sfide cui hanno 
dovuto e devono far fronte.
Con la campagna #UnitedinProtection vogliamo 
mostrare come i piccoli gesti, ad esempio farsi 
vaccinare, producano un effetto enorme. Puoi star 
tranquillo: i vaccini nell’UE sono sicuri, tutti, dal vaccino 
antinfluenzale a quello contro il papillomavirus umano.

SALUTE  
MENTALE

La salute mentale è altrettanto importante dell’esercizio 
fisico o dell’alimentazione sana.

Prendiamo sul serio la salute mentale, concentrandoci 
sui giovani e vincendo la stigmatizzazione che scoraggia 

dal parlarne. Il benessere mentale dipende da molte 
variabili, che spaziano dal luogo in cui vivi al lavoro che 

fai; la Commissione mette quindi la salute mentale in 
cima alla lista delle priorità quando elabora politiche 

nuove o propone nuove leggi.

ALLARGARE L’ORIZZONTE
La salute non è una faccenda meramente personale, 
è il risultato dell’ambiente che ci circonda. Per questo 
lavoriamo intensamente, e da tempo, per limitare le 
microplastiche e l’inquinamento acustico e vietare le 
sostanze chimiche nocive e cancerogene: per assicurarti 
una salute migliore prendendoci contemporaneamente 
cura del Pianeta.

https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/promoting-our-european-way-life/european-health-union/cancer-plan-europe_it
https://vaccination-protection.ec.europa.eu/index_it
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/promoting-our-european-way-life/european-health-union/comprehensive-approach-mental-health_it
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/IT/ip_23_4581
https://environment.ec.europa.eu/news/zero-pollution-new-eu-report-calls-stronger-action-reduce-harmful-noise-pollution-2023-03-20_en?prefLang=it&etrans=it
https://environment.ec.europa.eu/strategy/chemicals-strategy_it


AVER CURA DEL 
MONDO

UNA NORMATIVA 
PER LA VITA

L’obiettivo dell’UE è la neutralità climatica, con 
zero emissioni nette, entro il 2050: l’abbiamo 

ufficializzato con la normativa sul clima 
e stiamo già avanzando a grandi passi verso la 

riduzione delle emissioni entro il 2030.

RIPENSARE  
IL NOSTRO MODO 
DI STARE AL MONDO
Aver cura del Pianeta implica un ripensamento generale 
del nostro modo di abitarlo.
Abbiamo varato un piano per migliorare il rispetto 
dell’ambiente nell’industria della moda e inasprito 
le sanzioni per la pratica del greenwashing così che 
nessuno sia indotto con l’inganno a comprare capi 
«ecologici» che in realtà non lo sono.
Abbiamo fatto valere il tuo diritto alla riparazione degli 
oggetti, rendendo più facile e meno costoso ripararli che 
gettarli. L’obiettivo è evolvere verso prodotti riparabili 
e durevoli abbandonando la cultura dell’usa e getta.
Dato che siamo in argomento, aggiungiamo che l’UE 
ha vietato l’immissione di prodotti di plastica monouso 
sui mercati degli Stati membri quando sono disponibili 
alternative sostenibili a prezzi accessibili.

IL POTERE È TUO
Stiamo passando all’energia pulita e diminuendo 

i consumi energetici. Respirare è più facile sapendo che 
l’aria è più pulita e che ci prendiamo cura del pianeta.

https://climate.ec.europa.eu/eu-action/european-climate-law_it
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/it/IP_23_4754
https://environment.ec.europa.eu/strategy/textiles-strategy_en#timeline
https://environment.ec.europa.eu/strategy/textiles-strategy_en#timeline
https://commission.europa.eu/energy-climate-change-environment/standards-tools-and-labels/products-labelling-rules-and-requirements/sustainable-products/ecodesign-sustainable-products-regulation_en?prefLang=it&etrans=it
https://environment.ec.europa.eu/topics/plastics/single-use-plastics_en#timeline
https://energy.ec.europa.eu/energy-explained/interactive-infographics/infographic-energy-efficiency-and-savings_it
https://energy.ec.europa.eu/energy-explained/interactive-infographics/infographic-energy-efficiency-and-savings_it


TUTTI 
COLLEGATI

TUTTI GLI SGUARDI 
PUNTATI SULL’IA

L’intelligenza artificiale (IA) è straordinaria, ma nessuno 
vuole che sia dirottata verso usi malevoli. Senza volerci 

vantare, dobbiamo sottolineare che la normativa dell’UE 
sull’intelligenza artificiale è la prima disciplina al mondo 

tesa a scongiurare il rischio che i sistemi di IA violino 
i diritti umani, la sicurezza o i principi etici.

LE GRANDI PIATTAFORME
Lo stesso discorso vale per le grandi piattaforme online: la 
normativa sui servizi digitali dell’UE le obbliga a gestire 
i loro siti in modo responsabile, anche considerandone gli 
effetti mentali e fisici sugli utenti.
Ora dovrebbe risultarti facile segnalare i casi di bullismo 
online o di contenuto dubbio. E poi le norme ti tutelano 
dalle notizie false e ti permettono di continuare 
a esprimerti liberamente.

AGGIORNAMENTI
Spingiamo sulla digitalizzazione nella vita 

quotidiana grazie a ausili come i portafogli di 
identità digitale, che permettono il controllo 

dell’identità e la condivisione di documenti online 
in condizioni di sicurezza. È anche l’ora di districarci 

dal caos dei caricabatterie: per fine 2024 tutti 
i telefoni, tablet e videocamere venduti nell’UE 

dovranno essere muniti di USB-C. Ci tuffiamo nei 
mondi virtuali, potenziando le competenze dei 

creatori e avviando con te e tutti voi discussioni sul 
modo in cui proteggere bambini, ragazzi  

e giovani adulti nell’ambiente online.

https://digital-strategy.ec.europa.eu/it/policies/regulatory-framework-ai
https://digital-strategy.ec.europa.eu/it/policies/regulatory-framework-ai
https://op.europa.eu/it/publication-detail/-/publication/f3556a65-88ea-11ee-99ba-01aa75ed71a1/language-en
https://ec.europa.eu/digital-building-blocks/sites/display/EUDIGITALIDENTITYWALLET/EU+Digital+Identity+Wallet+Home
https://ec.europa.eu/digital-building-blocks/sites/display/EUDIGITALIDENTITYWALLET/EU+Digital+Identity+Wallet+Home
https://www.europarl.europa.eu/news/it/press-room/20220930IPR41928/il-caricabatteria-universale-ue-arrivera-entro-la-fine-del-2024
https://digital-strategy.ec.europa.eu/it/policies/virtual-worlds
https://digital-strategy.ec.europa.eu/it/policies/strategy-better-internet-kids
https://digital-strategy.ec.europa.eu/it/policies/strategy-better-internet-kids


UN MONDO 
IN PACE

INTERCONNESSIONE
Fare gruppo nel mondo è oggi più importante che mai.

Grazie al piano d’azione per i giovani e al programma 
di educazione e sensibilizzazione allo sviluppo dell’UE, 

milioni di giovani lavorano già con loro coetanei alla 
ricerca di soluzioni a problemi mondiali.

DOVE?
Se hai tra i 18 e i 35 anni, il Corpo europeo di solidarietà 
ti permette di partecipare, da volontario, stagista 
o collaboratore, a progetti locali in grado di fare la 
differenza. Di recente abbiamo aumentato gli importi 
delle sovvenzioni per neutralizzare l’effetto dell’inflazione 
e garantire continuità di finanziamento ai progetti.
Puoi candidarti a un Youth Sounding Board. Si tratta di 
gruppi di giovani cui ci rivolgiamo nell’azione esterna 
per consigli sul modo in cui assicurare la partecipazione 
e l’emancipazione dei giovani.

AIUTO ALL’UCRAINA
Fin dal primo giorno dell’invasione l’UE è stata a fianco 

dell’Ucraina e il nostro sostegno non verrà meno.
Al momento sono oltre 4 milioni i rifugiati ucraini che 

hanno trovato nell’UE uno spazio in cui godono del diritto 
di studiare, lavorare e vivere in condizioni di sicurezza. 

Un enorme ringraziamento va a voi giovani, che con 
Erasmus+ e i progetti del Corpo europeo di solidarietà 

avete fatto e fate sentire a casa i rifugiati ucraini.
Abbiamo dotato Erasmus+ di fondi supplementari per 

aiutare gli studenti ucraini a inserirsi nel nuovo ambiente 
di apprendimento in tutta l’UE.

Abbiamo lanciato la piattaforma per l’istruzione 
scolastica, in cui i paesi dell’UE possono condividere 

suggerimenti sull’accoglienza dei giovani rifugiati ucraini 
nelle scuole.

IL MEDIO ORIENTE
Insieme ai partner locali e mondiali, alle Nazioni Unite 
e alle ONG lavoriamo per incrementare la consegna di 
aiuti umanitari a Gaza in ogni modo possibile: via terra, 
per via aerea e dal mare. Continuiamo a esortare alla 
protezione della popolazione civile e a una pace duratura 
che rispetti il principio dei due Stati che convivono l’uno 
accanto all’altro come stabilito dalle Nazioni Unite.

https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/youth/youth-action-plan_it
https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/programming/programmes/dear-development-education-and-awareness-raising-programme_it
https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/programming/programmes/dear-development-education-and-awareness-raising-programme_it
https://youth.europa.eu/solidarity/mission_it
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/IT/IP_23_6101
https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/youth/youth-sounding-board_it
https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/migration-and-asylum/common-european-asylum-system/temporary-protection_it
https://op.europa.eu/it/publication-detail/-/publication/60f108ce-be59-11ee-b164-01aa75ed71a1/language-en
https://school-education.ec.europa.eu/it
https://school-education.ec.europa.eu/it


IL TUO MODO DI 
PARTECIPARE

LA TUA VOCE AMPLIFICATA
L’UE ti ha dedicato un intero anno: il 2022 è stato l’Anno europeo dei giovani, che 
ha cambiato per sempre il modo in cui i giovani partecipano all’elaborazione delle 
politiche dell’UE.
Oggi più che mai tu e tutti i giovani avete modo di partecipare ai processi 
democratici dell’UE. Nel definire le politiche dell’UE effettueremo una «verifica 
nell’ottica dei giovani» per accertare che ne siano presi in considerazione gli effetti 
su di te e sui giovani in genere. Puoi ora partecipare a dialoghi politici ad alto livello 
e parlare direttamente ai commissari europei.
L’UE ha una strategia per la gioventù. Concepita con i giovani e per i giovani, 
è un piano che illustra come l’UE, insieme alle autorità europee a livello locale 
e nazionale, collaborerà per darti gli strumenti per partecipare alla società 
democratica. Insieme ad altri responsabili politici, ci confrontiamo periodicamente 
con te nelle attività di dialogo con i giovani.
Ci assicuriamo che tu e i giovani in genere siate rappresentati negli eventi di 
democrazia partecipativa: un terzo dei partecipanti ai panel europei di cittadini di 
nuova generazione e alla conferenza sul futuro dell’Europa del 2021-2022 è stato 
scelto con una selezione casuale fra i giovani di tutti i 27 Stati membri. Non sei stato 
selezionato? Non preoccuparti: la piattaforma partecipativa dei cittadini è aperta 
e aspetta il tuo contributo.

https://youth.europa.eu/year-of-youth_it
https://youth.europa.eu/year-of-youth/policy-dialogues_it
https://youth.europa.eu/strategy_it
https://youth.europa.eu/get-involved/eu-youth-dialogue/what-eu-youth-dialogue_it
https://citizens.ec.europa.eu/panels/european-citizens-panels_it#:~:text=What are European Citizens%E2%80%99 Panels%3F Citizens%27 Panels are,%E2%80%93 key%2C upcoming proposals that affect us all.
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/new-push-european-democracy/conference-future-europe_it
https://citizens.ec.europa.eu/index_it


SUBODORARE L’INGANNO
Hai occhio per la verità? L’UE ti aiuta a riconoscere le notizie 
false e la disinformazione e a trovare il modo di rispondervi 
servendoti di informazioni e canali mediatici attendibili.
Lavoriamo affinché le piattaforme online si impegnino 
seriamente a contrastare la disinformazione, bloccando le falsità 
che alimentano l’odio e la confusione, e sosteniamo i verificatori 
di fatti come l’Osservatorio europeo dei media digitali.
L’osservatorio è costituito da una rete ampissima che spazia su 
tutta Europa, composta da ricercatori accademici, verificatori 
di fatti e professionisti dei media che, insieme, rintracciano 
e bloccano la disinformazione. Si sono dati la missione di 
denunciare le notizie false, aiutandoci a mantenere lucidità e a 
rifuggire dall’odio.

TI SEI DATO DA FARE
La settimana europea dei giovani e l’evento europeo per 
i giovani radunano migliaia di giovani da tutta Europa per 
un confronto sostanziale sui temi del futuro. Ai festival 
della democrazia potrai interagire direttamente con esperti 
e funzionari.
L’iniziativa Giovani ambasciatori europei è una rete che ti 
mette in collegamento con tuoi coetanei dei paesi candidati 
e potenziali candidati.
Con il premio agli astri nascenti il nuovo Bauhaus europeo 
sostiene i concetti elaborati da giovani candidati per spazi di 
vita di tendenza e sostenibili: è l’occasione di esprimere la tua 
visione di un mondo più verde e più inclusivo.

https://edmo.eu/
https://youth.europa.eu/news/voice-your-vision-european-youth-week-back-april-2024_it
https://european-youth-event.europarl.europa.eu/it/home
https://european-youth-event.europarl.europa.eu/it/home
https://cop-demos.jrc.ec.europa.eu/festival-2022/home
https://cop-demos.jrc.ec.europa.eu/festival-2022/home
https://euneighbourseast.eu/young-european-ambassadors/
https://prizes.new-european-bauhaus.europa.eu/about
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