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ISTESETAS
PAZADAS JUMS!

Nuo 2019 m. U. von der Leyen vadovaujama
Komisija negailéejo pastangy, kad padety

jaunimui visoje ES siekti savo svajoniy. Jus —
busimi lyderiai ir musy visuomeneés kuregjai!

Atverdami jums svietimo, uzimtumo

ir judumo galimybes norime, kad JUS
bUtumete savo ateities kalviai ir kurtumete
ltraukesne, labiau klestinCig ir tvaresne
Europa.



SEMKITES ZINIU

IR |GUDZIU

GERIAUSIA -JUMS

Europos svietimo erdveje salinamos kliutys tarp ES

Saliy, kad jums buty prieinamas geriausias svietimas ir
mokymas visoje Europoje. Be paliovos dirbame, kad Si
erdve tapty jtraukesneg, labiau skaitmenizuota ir zalesne —
tam, kad galetumete nevarzomi semtis ziniy ir jgudziy
uzsienyje, o sykiu ten sutikti kity studenty!

+ERASMUS+"

Programa tapo jtraukesne, labiau skaitmenizuota,
ekologiskesne ir... [sivaizduojate? Mes beveik
padvigubinome ,Erasmus+" 2021-2027 m. biudzeta. Todel
dar keliais milijonais daugiau jusy galées vaziuoti | uzsien
studijuoti universitetuose ar profesinio mokymo jstaigose
arba dalyvauti jaunimo mainy programoje. Ir taip, tai
tiesa — mokytojai taip pat gali dalyvauti!

Taip pat sukUreme skaitmenin] Europos studento
pazymejima, kad studentai galéety keliauti sklandziau
ir galety lengviau naudotis universitety miesteliuose
teikiamomis paslaugomis.

GALIMYBES KELIAUTI
IR TYRINETI EUROPA

Padejome universitetams is jvairiy ES saliy sudaryti
aljansus ir steigti tarpuniversitetinius studenty
miestelius. Taip pat su jais kuriame akademinj Europos
laipsnj, kad galétumeéte sklandziai pereiti is vieno
europinio universiteto | kita.

Iniciatyva , DiscoverEU" suteikeé galimybe daugiau kaip
250 000 astuoniolikmeciy keliauti traukiniu po Europg ir
pazinti jos jvairove bel turtinga kulturos pavelda.


https://education.ec.europa.eu/lt
https://education.ec.europa.eu/news/building-the-european-education-area-progress-report-published
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/lt
https://education.ec.europa.eu/lt/education-levels/higher-education/european-student-card-initiative
https://education.ec.europa.eu/lt/education-levels/higher-education/european-student-card-initiative
https://education.ec.europa.eu/education-levels/higher-education/european-universities-initiative/map
https://education.ec.europa.eu/document/factsheet-blueprint-for-a-european-degree
https://education.ec.europa.eu/document/factsheet-blueprint-for-a-european-degree
https://youth.europa.eu/discovereu_lt

ATRASKITE SAVO
VIETA PASAULYJE

GALIMYBES VISIEMS

Jei jums dar nera 30-ies ir esate be darbo arba ka
tik baigete mokslus, ES taikoma Jaunimo garantijy
iniciatyva — kaip tik jumes.

Per keturis menesius nuo tada, kai netekote darbo arba
baigete mokslus, jJums turety buti pateiktas darbo,
tolesnio Svietimo ar mokymo, pameistrystes ar stazuotés
pasiulymas.

Taip pat norime, kad darbas, kur| gausite, buty

ISties reikalingas. Pavyzdziui, 2023 m. 45 proc. visos
elektros energijos Europos Sgjungoje pagaminta

IS atsinaujinancCiyjy energijos istekliy, tad zaliosios
energetikos sektoriuose jusy laukia tukstanciai darbo
vietuy.

PAMEISTRYSTES
IR STAZUOTES

Europos pameistrystées aljanso nariai stengiasi pasiulyti
daugiau ir geresniy pameistrystes galimybiy visoje
Europoje (ir net uz jos riby).

Be to, ka tik pasiuléme patobulintg kokybeées sistema, kad
stazuoCiy salygos tapty geresnes ir visiems stazuotojams
blty uztikrintas teisingas darbo uzmokestis ir
pazeidziamy grupiy jtrauktis.

SVARBUS - KIEKVIENAS

Suvienijome jegas su daugiau kaip 2 500 asmeny,
turinCiy negalig, ir drauge sukureme naujg Europos
nejgaliojo kortele. Taigi, zmonéms su negalia keliauti po
ES tapo paprasciau!

Taip pat prieméme LGBTIQ asmeny lygybes strategija,
kuria siekiama geriau apsaugoti LCGBTIQ bendruomeneés
teises ir uztikrinti, kad bet kurioje ES salyje galetumete
bUti savimi.


https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1079&langId=lt
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1079&langId=lt
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1139&langId=lt
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1139&langId=lt
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/policies/justice-and-fundamental-rights/combatting-discrimination/lesbian-gay-bi-trans-and-intersex-equality/lgbtiq-equality-strategy-2020-2025_en
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1147&langId=lt
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/lt/ip_24_1489

KLESTEKITE

RUPINIMASIS JUMIS IR

JUSY ARTIMAISIAIS

Vezys pasiglemzia milijonus gyvybiy, taip pat ir jauny

zmoniy, taciau 40 proc. jo atvejy — iSvengiami. Nors

vezio gydymas gereja ir vis daugiau zmoniy jveikia Sig

ligg, jgyvendindami ES kovos su veziu plang siekiame,
kad prevencija, atrankine patikra ir gydymas buty dar
prieinamesni.

Dedame daug pastangy, kad pagerintume veziu

serganciy pacienty ir jj jveikusiy asmeny gyvenimo

kokybe visoje Europoje telkdami sig ligg jveikus) jaunima,
kad jis dalytysi savo istorijomis ir isSukiais.

Vykdydami tokias kampanijas kaip #UnitedinProtection

campaign norime parodyti, kad net ir mazi veiksmai,
kaip antai pasiskiepijimas, yra svarbus. Galite buti ramus:

vakcinos — ar jos bUty nuo gripo, ar nuo ZPV - ES yra
saugios.

PSICHIKOS
SVEIKATA

Psichikos sveikata ne maziau svarbi nei lankymasis
sporto klube ar sveika mityba.

Todél jg vertiname rimtai, visy pirma atsigreziame

| Jaunima ir siekiame jveikti stigma, susijusia su
kalbejimu Sia tema. Kadangi psichikos gerove veikia
daugybe veiksniy, — pradedant gyvenamaja vieta ir
baigiant darbu, — uztikriname, kad psichikos sveikata
bUty prioritetas rengiant naujg politikg ar siulant naujus
teises aktus.

SVEIKA APLINKA

Sveikata néra tik asmeninis dalykas — jg formuoja ir

musy aplinka. Todel uoliai dirbome, kad buty apribota
mikroplastiko ir triukSmo keliama tarsa ir kad baty
uzdrausti zalingi ir vezj sukeliantys chemikalai - tam, kad
bUtumete sveikesni tiek jus, tiek visa planeta.


https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/promoting-our-european-way-life/european-health-union/cancer-plan-europe_lt
https://vaccination-protection.ec.europa.eu/index_lt
https://vaccination-protection.ec.europa.eu/index_lt
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/promoting-our-european-way-life/european-health-union/comprehensive-approach-mental-health_lt
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/lt/ip_23_4581
https://environment.ec.europa.eu/news/zero-pollution-new-eu-report-calls-stronger-action-reduce-harmful-noise-pollution-2023-03-20_en
https://environment.ec.europa.eu/strategy/chemicals-strategy_en

TEISES AKTAS
DEL ATEITIES

ES tikslas — iki 2050 m. neutralizuoti savo poveik|
klimatui uztikrinant nulinj gryngjj ismetamuyjy
tersaly kiekj. Tai oficialiai jtvirtinome Klimato teises
aktu ir jau dabar zengiame didel] zingsnj gerokai
sumazindami iSmetamuyjy tersaly kiekj iki 2030 m.

RUPINAMES
PASAULIU

DARYTI KITAIP

Jel norime pasirupinti savo planeta, turime is esmes
persvarstyti, kaip kg darome.

Parengeme plang, kaip mada padaryti ekologiskesne, ir
uzkirtome kelig ekomanipuliavimui, kai pirkejai viliojami
pirkti ,ekologiska” daiktg, nors jis toks nera.

Taip pat stengemes uztikrinti jusy teise | daikty taisyma,
kad buty lengviau ir pigiau daiktg pataisyti, 0 ne iSmesti.
Taip siekiame, kad gaminiai buty pataisomi, o iSmetimo
kultUra tapty atgyvena.

Kalbant apie ismetima, ES taip pat uzdraude
vienkartinius plastikinius gaminius pateikti ES saliy
rinkai, jel yra tvariy ir jperkamuy jy alternatyvuy.

JUSY GALIA

Pereiname prie Svarios energijos ir elektros energijos
vartojame maziau. Taigi kvéepuoti galite laisviau, nes oras

tapo Svaresnis ir planeta rupinamasi


https://climate.ec.europa.eu/eu-action/european-climate-law_lt
https://climate.ec.europa.eu/eu-action/european-climate-law_lt
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/lt/IP_23_4754
https://environment.ec.europa.eu/strategy/textiles-strategy_en
https://commission.europa.eu/energy-climate-change-environment/standards-tools-and-labels/products-labelling-rules-and-requirements/sustainable-products/ecodesign-sustainable-products-regulation_en
https://environment.ec.europa.eu/topics/plastics/single-use-plastics_en
https://environment.ec.europa.eu/topics/plastics/single-use-plastics_en
https://energy.ec.europa.eu/energy-explained/interactive-infographics/infographic-energy-efficiency-and-savings_lt
https://energy.ec.europa.eu/energy-explained/interactive-infographics/infographic-energy-efficiency-and-savings_lt

PRISIJUNGE

VISU AKYS | DI

Dirbtinis intelektas — puikus dalykas, taCiau niekas nenori,
kad jis tapty nekontroliuojamas. Nenorime girtis, taciau
ES priimtas DI aktas yra pirma pasaulyje teisineé sistema,
uztikrinanti, kad DI sistemos nepazeisty zmogaus teisiy,

saugos ar etikos principuy.

DIDZIOSIOS PLATFORMOS

Tas pats pasakytina apie didzigsias interneto platformas.
ES skaitmeniniy paslaugy aktu uztikrinama, jog Sios
platformos atsakingai tvarkyty savo svetaines, be Kkita
ko, spresty psichinio ir fizinio poveikio naudotojams
klausimus.

Nuo Siol pranesti apie patycCias kibernetingje erdveje
arba bet kok| jtarting turin] — paprasta kaip dukart du.
Be to, Sios taisykles saugo jus nuo melagingy naujieny ir
uztikrina jusy balso laisve.

ATNAUJINIMAS

JUsy kasdienybei palengvinti siulome
skaitmeninés tapatybes dekles. Jomis internete
galima atlikti saugias tapatybes patikras ir
dalytis dokumentais. Taip pat pasibaigs painiava
del jkrovikliy: iki 2024 m. pabaigos tures buti
uztikrinta, kad visi nauji telefonai, plansetiniai
kompiuteriai, fotoaparatai ir vaizdo kameros ES
buty parduodami tik su vieno tipo — USB-C —
ikrovikliu. Taip pat neriame | virtualius pasaulius,
padedame kdrejams tobulinti jgudzius ir
inicijuojame diskusijas su jumis, kaip internetingje
erdveje apsaugoti vaikus ir jaunima.


https://digital-strategy.ec.europa.eu/lt/policies/regulatory-framework-ai
https://op.europa.eu/lt/publication-detail/-/publication/f3556a65-88ea-11ee-99ba-01aa75ed71a1/language-lt
https://ec.europa.eu/digital-building-blocks/sites/display/EUDIGITALIDENTITYWALLET/EU+Digital+Identity+Wallet+Home
https://www.europarl.europa.eu/news/lt/press-room/20220930IPR41928/europos-parlamentas-patvirtino-bendra-mobiliuju-irenginiu-krovikli
https://digital-strategy.ec.europa.eu/lt/policies/virtual-worlds
https://digital-strategy.ec.europa.eu/lt/policies/strategy-better-internet-kids
https://digital-strategy.ec.europa.eu/lt/policies/strategy-better-internet-kids

TAIKUS

PASAULIS

SUSIJE VIENI SU KITAIS

Dabar pasaulyje kaip niekad svarbu palaikyti
vieniems kitus.

lgyvendinant Jaunimo veiksmuy plang ir ES Svietimo ir

sgamoningumo ugdymo vystymosi klausimais programa

milijonai jusy jau dalyvauja sprendziant pasaulinius

klausimus su savo bendraamaziais.

KUR DALYVAUTI?

Jei esate 18-35 mety, pasinaudokite Europos solidarumo
korpuso teikiamomis galimybémis savanoriauti, susirasti
stazuote, darba ar prisijungti prie prasmingy vietiniy
projekty. Neseniai padidinome dotacijy sumas, kad buty
atsvertas infliacijos poveikis ir buty uztikrinta, kad jusy
projektams vis tiek buty skirtas finansavimas.

Taip pat galite teik:ci paraiska prisijungti prie Jaunimo
diskusijy forumuy. Sie forumai — tai jaunimo grupeés,
kurios mums pataria jaunimo dalyvavimo ir jgalinimo

PAGALBA UKRAINArIausimais, kai veikiame pasaulyje.

Nuo pirmos invazijos dienos ES nedvejodama remeé
Ukraing ir neketina sustoti.

Siuo metu daugiau kaip 4 min. Ukrainos pabégeéliy
teikiame saugiag erdve, teise studijuoti, dirbti ir gyventi ES.
Didziule padeka jums, kad savo ,Erasmus+” ir Europos
solidarumo korpuso projektais padéejote Ukrainos
pabegeliams jaustis kaip hamie!

Programai ,Erasmus+" skyreme papildomuy lesy, kad
padetume Ukrainos studentams prisitaikyti prie naujos
mokymosi aplinkos visoje ES.

Taip pat sukdaréme mokyklinio ugdymo platforma,
kurioje jvairios ES salys gali dalytis patarimais, kaip priimti
jaunus pabegelius is Ukrainos | savo mokyklas.

ARTIMIEJI RYTAI

Bendradarbiaujame su vietos ir tarptautiniais partneriais,
Jungtinemis Tautomis ir jvairiomis NVO siekdami visais
JManomais budais — sausuma, oru ir jura — padidinti
humanitarines pagalbos tiekima | Gaza. Toliau raginame
apsaugoti civilius gyventojus ir siekti ilgalaikes taikos
vadovaujantis dviejy valstybiy sambuvio ideja, kaip yra
numaciusios Jungtines Tautos.


https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/youth/youth-action-plan_lt
https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/programming/programmes/dear-development-education-and-awareness-raising-programme_en
https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/programming/programmes/dear-development-education-and-awareness-raising-programme_en
https://youth.europa.eu/solidarity/mission_lt
https://youth.europa.eu/solidarity/mission_lt
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/lt/IP_23_6101
https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/youth/youth-sounding-board_en
https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/youth/youth-sounding-board_en
https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/migration-and-asylum/common-european-asylum-system/temporary-protection_en
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/60f108ce-be59-11ee-b164-01aa75ed71a1/language-en
https://school-education.ec.europa.eu/en

JUSVY INDELIS

JUSU BALSAS DAR LABIAU GIRDIMAS

ES jums skyreé visus metus: 2022-ieji buvo Europos jaunimo metai ir nuo tada
jaunimo dalyvavimas formuojant ES politikg pasikeite visiems laikams.

Pasiekta, kad dabar kaip niekad butumete |sitrauke | ES demokratinius procesus.
Busima ES politikg formuosime per jaunimo prizme, t. y. uztikrinsime, kad

buty atsizvelgta | jos poveik] jaunimui. Be to, dabar galite dalyvauti auksto lygio
politiniuose dialoguose ir tiesiogiai bendrauti su Europos Komisijos nariais.

ES taip pat turi jaunimo strategija, parengta del jasy ir kartu su jumis. Tai planas,
kuriame isdéstyta, kaip ES kartu su vietos ir nacionalinio lygmens Europos
valdzios institucijomis bendradarbiaus, kad suteikty jums daugiau galiy dalyvauti
demokratingje visuomeneje. Mes ir Kiti sprendimy priemejai reguliariai palaikome
rysj su jumis per jaunimo dialogus.

Taip pat uztikriname, kad jums buty atstovaujama dalyvaujamosios demokratijos
renginiuose: naujausiuose Europos pilieciy forumuose ir 2021-2022 m. vykusioje
Konferencijoje dél Europos ateities trecdalj dalyviy sudare atsitiktinai is visy

27 valstybiy nariy atrinkti jaunuolial. Nepatekote tarp jy? Nenusiminkite — atverta
Pilieciy dalyvavimo platforma laukia jusy indelio!


https://youth.europa.eu/year-of-youth_lt
https://youth.europa.eu/year-of-youth/policy-dialogues_en
https://youth.europa.eu/strategy_lt
https://youth.europa.eu/get-involved/eu-youth-dialogue/what-eu-youth-dialogue_lt
https://citizens.ec.europa.eu/panels/european-citizens-panels_lt#:~:text=What are European Citizens%E2%80%99 Panels%3F Citizens%27 Panels are,%E2%80%93 key%2C upcoming proposals that affect us all.
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/new-push-european-democracy/conference-future-europe_lt
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/new-push-european-democracy/conference-future-europe_lt
https://citizens.ec.europa.eu/index_lt

NEPASIDUOTI APGAULEI

Jums rupi, kaip yra is tikryjy? ES padeda jums atpazinti
melagingas naujienas ir dezinformacija ir reaguoti j jas
naudojant teisétg informacija ir ziniasklaidos kanalus.

Taip pat uztikriname, kad interneto platformos is tiesy
netoleruoty dezinformacijos — stabdyty neapykanta bei sumaist;
sejant] melg ir remty tokius fakty tikrintojus kaip Europos
skaitmeninés ziniasklaidos observatorija.

Observatorija — didelis visos Europos mastu veikiantis
mokslininky tyrejy, fakty tikrintojy ir ziniasklaidos profesionaly,
kuriuos vienija noras issiaiskinti ir atskleisti dezinformacija,
tinklas. Jy misija — demaskuoti melagingas naujienas ir taip
padeti mums islaikyti aisky prota ir nejsileisti neapykantos.

DARBAVOTES IS PETIES

| EUropos jaunimo savaités renginius ir Europos jaunimo
renginj suvaziavo tukstanciai jaunuoliy is visos Europos,
kad aptarty svarbius ateities klausimus. Musy demokratijos
festivalial — jUsy proga tiesiogiai bendrauti su ekspertais ir
pareigunais.

Jaunuyjy Europos ambasadoriy iniciatyva — tinklas, jungiantis
jus su bendraamaziais is saliy kandidaciy ir potencialiy saliy
kandidaciu.

Premija kylan¢ioms naujojo europinio bauhauzo zvaigzdems
skiriama siekiant paremti jusy puikias idejas del moderniy

Ir tvariy gyvenamuyjy erdviy. Tai jusy galimybe pristatyti
ekologiskesnio ir jtraukesnio pasaulio vizija.


https://edmo.eu/
https://edmo.eu/
https://youth.europa.eu/news/voice-your-vision-european-youth-week-back-april-2024_en
https://european-youth-event.europarl.europa.eu/en
https://european-youth-event.europarl.europa.eu/en
https://cop-demos.jrc.ec.europa.eu/festival-2022/home
https://cop-demos.jrc.ec.europa.eu/festival-2022/home
https://euneighbourseast.eu/young-european-ambassadors/
https://prizes.new-european-bauhaus.europa.eu/about

DAUGIAU
INFORMACIJOS:
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Europos Komisija
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https://learning-corner.learning.europa.eu/index_lt
https://european-union.europa.eu/principles-countries-history/eu-made-easy_lt
mailto:COMM-A2@ec.europa.eu
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