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IŠTESĖTAS 
PAŽADAS JUMS!
Nuo 2019 m. U. von der Leyen vadovaujama 
Komisija negailėjo pastangų, kad padėtų 
jaunimui visoje ES siekti savo svajonių. Jūs – 
būsimi lyderiai ir mūsų visuomenės kūrėjai!

Atverdami jums švietimo, užimtumo 
ir judumo galimybes norime, kad JŪS 
būtumėte savo ateities kalviai ir kurtumėte 
įtraukesnę, labiau klestinčią ir tvaresnę 
Europą.



SEMKITĖS ŽINIŲ 
IR ĮGŪDŽIŲ

GERIAUSIA – JUMS
Europos švietimo erdvėje šalinamos kliūtys tarp ES 
šalių, kad jums būtų prieinamas geriausias švietimas ir 
mokymas visoje Europoje. Be paliovos dirbame, kad ši 
erdvė taptų įtraukesnė, labiau skaitmenizuota ir žalesnė – 
tam, kad galėtumėte nevaržomi semtis žinių ir įgūdžių 
užsienyje, o sykiu ten sutikti kitų studentų!

„ERASMUS+“
Programa tapo įtraukesnė, labiau skaitmenizuota, 

ekologiškesnė ir... įsivaizduojate? Mes beveik 
padvigubinome „Erasmus+“ 2021–2027 m. biudžetą. Todėl 

dar keliais milijonais daugiau jūsų galės važiuoti į užsienį 
studijuoti universitetuose ar profesinio mokymo įstaigose 

arba dalyvauti jaunimo mainų programoje. Ir taip, tai 
tiesa – mokytojai taip pat gali dalyvauti!

Taip pat sukūrėme skaitmeninį Europos studento 
pažymėjimą, kad studentai galėtų keliauti sklandžiau 
ir galėtų lengviau naudotis universitetų miesteliuose 

teikiamomis paslaugomis.

GALIMYBĖS KELIAUTI 
IR TYRINĖTI EUROPĄ
Padėjome universitetams iš įvairių ES šalių sudaryti 
aljansus ir steigti tarpuniversitetinius studentų 
miestelius. Taip pat su jais kuriame akademinį Europos 
laipsnį, kad galėtumėte sklandžiai pereiti iš vieno 
europinio universiteto į kitą.
Iniciatyva „DiscoverEU“ suteikė galimybę daugiau kaip 
250 000 aštuoniolikmečių keliauti traukiniu po Europą ir 
pažinti jos įvairovę bei turtingą kultūros paveldą.

https://education.ec.europa.eu/lt
https://education.ec.europa.eu/news/building-the-european-education-area-progress-report-published
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/lt
https://education.ec.europa.eu/lt/education-levels/higher-education/european-student-card-initiative
https://education.ec.europa.eu/lt/education-levels/higher-education/european-student-card-initiative
https://education.ec.europa.eu/education-levels/higher-education/european-universities-initiative/map
https://education.ec.europa.eu/document/factsheet-blueprint-for-a-european-degree
https://education.ec.europa.eu/document/factsheet-blueprint-for-a-european-degree
https://youth.europa.eu/discovereu_lt


ATRASKITE SAVO 
VIETĄ PASAULYJE

GALIMYBĖS VISIEMS
Jei jums dar nėra 30-ies ir esate be darbo arba ką 

tik baigėte mokslus, ES taikoma Jaunimo garantijų 
iniciatyva – kaip tik jums.

Per keturis mėnesius nuo tada, kai netekote darbo arba 
baigėte mokslus, jums turėtų būti pateiktas darbo, 

tolesnio švietimo ar mokymo, pameistrystės ar stažuotės 
pasiūlymas.

Taip pat norime, kad darbas, kurį gausite, būtų 
išties reikalingas. Pavyzdžiui, 2023 m. 45 proc. visos 

elektros energijos Europos Sąjungoje pagaminta 
iš atsinaujinančiųjų energijos išteklių, tad žaliosios 

energetikos sektoriuose jūsų laukia tūkstančiai darbo 
vietų.

SVARBUS – KIEKVIENAS
Suvienijome jėgas su daugiau kaip 2 500 asmenų, 
turinčių negalią, ir drauge sukūrėme naują Europos 
neįgaliojo kortelę. Taigi, žmonėms su negalia keliauti po 
ES tapo paprasčiau!
Taip pat priėmėme LGBTIQ asmenų lygybės strategiją, 
kuria siekiama geriau apsaugoti LGBTIQ bendruomenės 
teises ir užtikrinti, kad bet kurioje ES šalyje galėtumėte 
būti savimi.

PAMEISTRYSTĖS 
IR STAŽUOTĖS

Europos pameistrystės aljanso nariai stengiasi pasiūlyti 
daugiau ir geresnių pameistrystės galimybių visoje 

Europoje (ir net už jos ribų).
Be to, ką tik pasiūlėme patobulintą kokybės sistemą, kad 
stažuočių sąlygos taptų geresnės ir visiems stažuotojams 

būtų užtikrintas teisingas darbo užmokestis ir 
pažeidžiamų grupių įtrauktis.

https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1079&langId=lt
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1079&langId=lt
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1139&langId=lt
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1139&langId=lt
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/policies/justice-and-fundamental-rights/combatting-discrimination/lesbian-gay-bi-trans-and-intersex-equality/lgbtiq-equality-strategy-2020-2025_en
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1147&langId=lt
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/lt/ip_24_1489


KLESTĖKITE
RŪPINIMASIS JUMIS IR 
JŪSŲ ARTIMAISIAIS
Vėžys pasiglemžia milijonus gyvybių, taip pat ir jaunų 
žmonių, tačiau 40 proc. jo atvejų – išvengiami. Nors 
vėžio gydymas gerėja ir vis daugiau žmonių įveikia šią 
ligą, įgyvendindami ES kovos su vėžiu planą siekiame, 
kad prevencija, atrankinė patikra ir gydymas būtų dar 
prieinamesni.
Dedame daug pastangų, kad pagerintume vėžiu 
sergančių pacientų ir jį įveikusių asmenų gyvenimo 
kokybę visoje Europoje telkdami šią ligą įveikusį jaunimą, 
kad jis dalytųsi savo istorijomis ir iššūkiais.
Vykdydami tokias kampanijas kaip #UnitedinProtection 
campaign norime parodyti, kad net ir maži veiksmai, 
kaip antai pasiskiepijimas, yra svarbūs. Galite būti ramūs: 
vakcinos – ar jos būtų nuo gripo, ar nuo ŽPV – ES yra 
saugios.

PSICHIKOS  
SVEIKATA

Psichikos sveikata ne mažiau svarbi nei lankymasis 
sporto klube ar sveika mityba.

Todėl ją vertiname rimtai, visų pirma atsigręžiame 
į jaunimą ir siekiame įveikti stigmą, susijusią su 

kalbėjimu šia tema. Kadangi psichikos gerovę veikia 
daugybė veiksnių, – pradedant gyvenamąja vieta ir 

baigiant darbu, – užtikriname, kad psichikos sveikata 
būtų prioritetas rengiant naują politiką ar siūlant naujus 

teisės aktus.

SVEIKA APLINKA
Sveikata nėra tik asmeninis dalykas – ją formuoja ir 
mūsų aplinka. Todėl uoliai dirbome, kad būtų apribota 
mikroplastiko ir triukšmo keliama tarša ir kad būtų 
uždrausti žalingi ir vėžį sukeliantys chemikalai – tam, kad 
būtumėte sveikesni tiek jūs, tiek visa planeta.

https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/promoting-our-european-way-life/european-health-union/cancer-plan-europe_lt
https://vaccination-protection.ec.europa.eu/index_lt
https://vaccination-protection.ec.europa.eu/index_lt
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/promoting-our-european-way-life/european-health-union/comprehensive-approach-mental-health_lt
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/lt/ip_23_4581
https://environment.ec.europa.eu/news/zero-pollution-new-eu-report-calls-stronger-action-reduce-harmful-noise-pollution-2023-03-20_en
https://environment.ec.europa.eu/strategy/chemicals-strategy_en


RŪPINAMĖS 
PASAULIU

TEISĖS AKTAS 
DĖL ATEITIES

ES tikslas – iki 2050 m. neutralizuoti savo poveikį 
klimatui užtikrinant nulinį grynąjį išmetamųjų 

teršalų kiekį. Tai oficialiai įtvirtinome Klimato teisės 
aktu ir jau dabar žengiame didelį žingsnį gerokai 

sumažindami išmetamųjų teršalų kiekį iki 2030 m.

DARYTI KITAIP
Jei norime pasirūpinti savo planeta, turime iš esmės 
persvarstyti, kaip ką darome.
Parengėme planą, kaip madą padaryti ekologiškesnę, ir 
užkirtome kelią ekomanipuliavimui, kai pirkėjai viliojami 
pirkti „ekologišką“ daiktą, nors jis toks nėra.
Taip pat stengėmės užtikrinti jūsų teisę į daiktų taisymą, 
kad būtų lengviau ir pigiau daiktą pataisyti, o ne išmesti. 
Taip siekiame, kad gaminiai būtų pataisomi, o išmetimo 
kultūra taptų atgyvena.
Kalbant apie išmetimą, ES taip pat uždraudė 
vienkartinius plastikinius gaminius pateikti ES šalių 
rinkai, jei yra tvarių ir įperkamų jų alternatyvų.

JŪSŲ GALIA
Pereiname prie švarios energijos ir elektros energijos 

vartojame mažiau. Taigi kvėpuoti galite laisviau, nes oras 
tapo švaresnis ir planeta rūpinamasi.

https://climate.ec.europa.eu/eu-action/european-climate-law_lt
https://climate.ec.europa.eu/eu-action/european-climate-law_lt
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/lt/IP_23_4754
https://environment.ec.europa.eu/strategy/textiles-strategy_en
https://commission.europa.eu/energy-climate-change-environment/standards-tools-and-labels/products-labelling-rules-and-requirements/sustainable-products/ecodesign-sustainable-products-regulation_en
https://environment.ec.europa.eu/topics/plastics/single-use-plastics_en
https://environment.ec.europa.eu/topics/plastics/single-use-plastics_en
https://energy.ec.europa.eu/energy-explained/interactive-infographics/infographic-energy-efficiency-and-savings_lt
https://energy.ec.europa.eu/energy-explained/interactive-infographics/infographic-energy-efficiency-and-savings_lt


PRISIJUNGĘ
VISŲ AKYS Į DI

Dirbtinis intelektas – puikus dalykas, tačiau niekas nenori, 
kad jis taptų nekontroliuojamas. Nenorime girtis, tačiau 
ES priimtas DI aktas yra pirma pasaulyje teisinė sistema, 
užtikrinanti, kad DI sistemos nepažeistų žmogaus teisių, 

saugos ar etikos principų.

DIDŽIOSIOS PLATFORMOS
Tas pats pasakytina apie didžiąsias interneto platformas. 
ES skaitmeninių paslaugų aktu užtikrinama, jog šios 
platformos atsakingai tvarkytų savo svetaines, be kita 
ko, spręstų psichinio ir fizinio poveikio naudotojams 
klausimus.
Nuo šiol pranešti apie patyčias kibernetinėje erdvėje 
arba bet kokį įtartiną turinį – paprasta kaip dukart du. 
Be to, šios taisyklės saugo jus nuo melagingų naujienų ir 
užtikrina jūsų balso laisvę.

ATNAUJINIMAS
Jūsų kasdienybei palengvinti siūlome 

skaitmeninės tapatybės dėkles. Jomis internete 
galima atlikti saugias tapatybės patikras ir 

dalytis dokumentais. Taip pat pasibaigs painiava 
dėl įkroviklių: iki 2024 m. pabaigos turės būti 

užtikrinta, kad visi nauji telefonai, planšetiniai 
kompiuteriai, fotoaparatai ir vaizdo kameros ES 

būtų parduodami tik su vieno tipo – USB-C – 
įkrovikliu. Taip pat neriame į virtualius pasaulius, 

padedame kūrėjams tobulinti įgūdžius ir 
inicijuojame diskusijas su jumis, kaip internetinėje 

erdvėje apsaugoti vaikus ir jaunimą.

https://digital-strategy.ec.europa.eu/lt/policies/regulatory-framework-ai
https://op.europa.eu/lt/publication-detail/-/publication/f3556a65-88ea-11ee-99ba-01aa75ed71a1/language-lt
https://ec.europa.eu/digital-building-blocks/sites/display/EUDIGITALIDENTITYWALLET/EU+Digital+Identity+Wallet+Home
https://www.europarl.europa.eu/news/lt/press-room/20220930IPR41928/europos-parlamentas-patvirtino-bendra-mobiliuju-irenginiu-krovikli
https://digital-strategy.ec.europa.eu/lt/policies/virtual-worlds
https://digital-strategy.ec.europa.eu/lt/policies/strategy-better-internet-kids
https://digital-strategy.ec.europa.eu/lt/policies/strategy-better-internet-kids


TAIKUS  
PASAULIS

SUSIJĘ VIENI SU KITAIS
Dabar pasaulyje kaip niekad svarbu palaikyti 

vieniems kitus.
Įgyvendinant Jaunimo veiksmų planą ir ES švietimo ir 

sąmoningumo ugdymo vystymosi klausimais programą 
milijonai jūsų jau dalyvauja sprendžiant pasaulinius 

klausimus su savo bendraamžiais.

KUR DALYVAUTI?
Jei esate 18–35 metų, pasinaudokite Europos solidarumo 
korpuso teikiamomis galimybėmis savanoriauti, susirasti 
stažuotę, darbą ar prisijungti prie prasmingų vietinių 
projektų. Neseniai padidinome dotacijų sumas, kad būtų 
atsvertas infliacijos poveikis ir būtų užtikrinta, kad jūsų 
projektams vis tiek būtų skirtas finansavimas.
Taip pat galite teikti paraišką prisijungti prie Jaunimo 
diskusijų forumų. Šie forumai – tai jaunimo grupės, 
kurios mums pataria jaunimo dalyvavimo ir įgalinimo 
klausimais, kai veikiame pasaulyje.PAGALBA UKRAINAI

Nuo pirmos invazijos dienos ES nedvejodama rėmė 
Ukrainą ir neketina sustoti.

Šiuo metu daugiau kaip 4 mln. Ukrainos pabėgėlių 
teikiame saugią erdvę, teisę studijuoti, dirbti ir gyventi ES. 

Didžiulė padėka jums, kad savo „Erasmus+“ ir Europos 
solidarumo korpuso projektais padėjote Ukrainos 

pabėgėliams jaustis kaip namie!
Programai „Erasmus+“ skyrėme papildomų lėšų, kad 

padėtume Ukrainos studentams prisitaikyti prie naujos 
mokymosi aplinkos visoje ES.

Taip pat sukūrėme mokyklinio ugdymo platformą, 
kurioje įvairios ES šalys gali dalytis patarimais, kaip priimti 

jaunus pabėgėlius iš Ukrainos į savo mokyklas.

ARTIMIEJI RYTAI
Bendradarbiaujame su vietos ir tarptautiniais partneriais, 
Jungtinėmis Tautomis ir įvairiomis NVO siekdami visais 
įmanomais būdais – sausuma, oru ir jūra – padidinti 
humanitarinės pagalbos tiekimą į Gazą. Toliau raginame 
apsaugoti civilius gyventojus ir siekti ilgalaikės taikos 
vadovaujantis dviejų valstybių sambūvio idėja, kaip yra 
numačiusios Jungtinės Tautos.

https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/youth/youth-action-plan_lt
https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/programming/programmes/dear-development-education-and-awareness-raising-programme_en
https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/programming/programmes/dear-development-education-and-awareness-raising-programme_en
https://youth.europa.eu/solidarity/mission_lt
https://youth.europa.eu/solidarity/mission_lt
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/lt/IP_23_6101
https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/youth/youth-sounding-board_en
https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/youth/youth-sounding-board_en
https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/migration-and-asylum/common-european-asylum-system/temporary-protection_en
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/60f108ce-be59-11ee-b164-01aa75ed71a1/language-en
https://school-education.ec.europa.eu/en


JŪSŲ INDĖLIS

JŪSŲ BALSAS DAR LABIAU GIRDIMAS
ES jums skyrė visus metus: 2022-ieji buvo Europos jaunimo metai ir nuo tada 
jaunimo dalyvavimas formuojant ES politiką pasikeitė visiems laikams.
Pasiekta, kad dabar kaip niekad būtumėte įsitraukę į ES demokratinius procesus. 
Būsimą ES politiką formuosime per jaunimo prizmę, t. y. užtikrinsime, kad 
būtų atsižvelgta į jos poveikį jaunimui. Be to, dabar galite dalyvauti aukšto lygio 
politiniuose dialoguose ir tiesiogiai bendrauti su Europos Komisijos nariais.
ES taip pat turi jaunimo strategiją, parengtą dėl jūsų ir kartu su jumis. Tai planas, 
kuriame išdėstyta, kaip ES kartu su vietos ir nacionalinio lygmens Europos 
valdžios institucijomis bendradarbiaus, kad suteiktų jums daugiau galių dalyvauti 
demokratinėje visuomenėje. Mes ir kiti sprendimų priėmėjai reguliariai palaikome 
ryšį su jumis per jaunimo dialogus.
Taip pat užtikriname, kad jums būtų atstovaujama dalyvaujamosios demokratijos 
renginiuose: naujausiuose Europos piliečių forumuose ir 2021–2022 m. vykusioje 
Konferencijoje dėl Europos ateities trečdalį dalyvių sudarė atsitiktinai iš visų 
27 valstybių narių atrinkti jaunuoliai. Nepatekote tarp jų? Nenusiminkite – atverta 
Piliečių dalyvavimo platforma laukia jūsų indėlio!

https://youth.europa.eu/year-of-youth_lt
https://youth.europa.eu/year-of-youth/policy-dialogues_en
https://youth.europa.eu/strategy_lt
https://youth.europa.eu/get-involved/eu-youth-dialogue/what-eu-youth-dialogue_lt
https://citizens.ec.europa.eu/panels/european-citizens-panels_lt#:~:text=What are European Citizens%E2%80%99 Panels%3F Citizens%27 Panels are,%E2%80%93 key%2C upcoming proposals that affect us all.
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/new-push-european-democracy/conference-future-europe_lt
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/new-push-european-democracy/conference-future-europe_lt
https://citizens.ec.europa.eu/index_lt


NEPASIDUOTI APGAULEI
Jums rūpi, kaip yra iš tikrųjų? ES padeda jums atpažinti 
melagingas naujienas ir dezinformaciją ir reaguoti į jas 
naudojant teisėtą informaciją ir žiniasklaidos kanalus.
Taip pat užtikriname, kad interneto platformos iš tiesų 
netoleruotų dezinformacijos – stabdytų neapykantą bei sumaištį 
sėjantį melą ir remtų tokius faktų tikrintojus kaip Europos 
skaitmeninės žiniasklaidos observatorija.
Observatorija – didelis visos Europos mastu veikiantis 
mokslininkų tyrėjų, faktų tikrintojų ir žiniasklaidos profesionalų, 
kuriuos vienija noras išsiaiškinti ir atskleisti dezinformaciją, 
tinklas. Jų misija – demaskuoti melagingas naujienas ir taip 
padėti mums išlaikyti aiškų protą ir neįsileisti neapykantos.

DARBAVOTĖS IŠ PETIES
Į Europos jaunimo savaitės renginius ir Europos jaunimo 
renginį suvažiavo tūkstančiai jaunuolių iš visos Europos, 
kad aptartų svarbius ateities klausimus. Mūsų demokratijos 
festivaliai – jūsų proga tiesiogiai bendrauti su ekspertais ir 
pareigūnais.
Jaunųjų Europos ambasadorių iniciatyva – tinklas, jungiantis 
jus su bendraamžiais iš šalių kandidačių ir potencialių šalių 
kandidačių.
Premija kylančioms naujojo europinio bauhauzo žvaigždėms 
skiriama siekiant paremti jūsų puikias idėjas dėl modernių 
ir tvarių gyvenamųjų erdvių. Tai jūsų galimybė pristatyti 
ekologiškesnio ir įtraukesnio pasaulio viziją.

https://edmo.eu/
https://edmo.eu/
https://youth.europa.eu/news/voice-your-vision-european-youth-week-back-april-2024_en
https://european-youth-event.europarl.europa.eu/en
https://european-youth-event.europarl.europa.eu/en
https://cop-demos.jrc.ec.europa.eu/festival-2022/home
https://cop-demos.jrc.ec.europa.eu/festival-2022/home
https://euneighbourseast.eu/young-european-ambassadors/
https://prizes.new-european-bauhaus.europa.eu/about
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https://learning-corner.learning.europa.eu/index_lt
https://european-union.europa.eu/principles-countries-history/eu-made-easy_lt
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