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TURAM JUMS
DOTO SOLIJUMU!

Kops 2019. gada Urzulas fon der Leienas
vadita Komisija ir citigi stradajusi, lai
atbalstitu jauniesSus visa Eiropa un palidzétu
tiem veidot pilnvértigu dzivi. Jus esat musu
sabiedribas toposie lideri un veidotaji!

Piedavajot izglitibas, nodarbinatibas un
mobilitates iespéjas, vélamies JUMS dot
iespéju veidot savu nakotni un padarit
Eiropu ieklaujosaku, partikusaku un
ilgtspéjigaku.



IEGUSTIET ZINIBAS
BALSTITAS PRASMES

IEGUT LABAKO

Eiropas izglitibas telpa likvidé Skeérs|us starp ES
dalibvalstim, lai jUs varétu izmantot labakas izglitibas un
apmacibas iespéjas visa Eiropa. Vienmeér stradajam pie
ieklaujosakas, digitalakas un zalakas Eiropas, lai jauniesi
varétu doties macibas un praksé uz arzeméem un tur
satikties ar citiem studéjoSajiem.

ERASMUS+

Tagad & programma ir ieklaujosaka, digitalaka un videi
draudzigaka, turklat esam gandriz divkarsojusi Erasmus+
2021-2027. gada budzetu! Tas nozimé, ka miljoniem
jauniesu ir iespéja studét augstskola, iegUt arodizglitibu
vai piedalities jaunieSu apmainas programmas arzemeés.
Erasmus+ var piedalities ari skolotaji!

Esam ari ieviesusi digitalo Eiropas studenta karti, lai jasu

macibu celojums butu raitaks un lai jus varétu vieglak
piekl|Gt universitates pilsétinu pakalpojumiem.

CELOSANA UN EIROPAS
IZZINASANA

Esam palidzéjusi augstskolam visa Eiropas Savieniba
izveidot Eiropas universitasu alianses un starpuniversitasu
pilsétinas. Sadarbojamies ar tam ari Eiropas akadémiska
grada izveidg, lai jaunieSi varétu netraucéti mainit
augstskolas un studét dazadas Eiropas valstis.

Pateicoties DiscoverEU, vairak neka 250 000

| astonpadsmitgadnieku ir bijusi iespé&ja celot ar vilcienu

' visa Eiropa un iepazit tas daudzveidibu un bagatigo
kultdras mantojumu.



https://education.ec.europa.eu/lv
https://education.ec.europa.eu/news/building-the-european-education-area-progress-report-published?etrans=lv
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/lv
https://education.ec.europa.eu/lv/education-levels/higher-education/european-student-card-initiative
https://education.ec.europa.eu/education-levels/higher-education/european-universities-initiative/map?etrans=lv
https://education.ec.europa.eu/document/factsheet-blueprint-for-a-european-degree
https://education.ec.europa.eu/document/factsheet-blueprint-for-a-european-degree
https://youth.europa.eu/discovereu_lv

ATRODIET SAVU

VIETU PASAULE

IESPEJU NODROSINASANA
IKVIENAM

Ja esat jaunaks par 30 gadiem, jums nav darba vai tikko ka
pabeidzat skolu, jums var palidzét ES uzlabota Garantija
jauniesSiem.

Jums butu jasanem darba, talakas izglitibas un apmacibas
vai macek|a prakses vai stazéSanas piedavajums 4 ménesu
laika péc tam, kad esat zaudéjis darbu vai pabeidzis skolu.
Més ari vélamies, lai jUs varétu iegut darbu, kam

patieSam ir nozime. Piemeéram, 2023. gada 45 % ES
elektroenergdijas patérina apmierinaja ar atjaunojamajiem
energoresursiem, ka rezultata tika raditas tukstosiem
darbvietu zalas energijas nozareés.

Eiropas Maceklibu alianses dalibnieki strada, lai piedavatu
plasakas un labakas maceklibu iespéjas visa Eiropa (un pat
arpus tas).

Esam ari ierosinajusi pastiprinatu kvalitates sistemu, lai

uzlabotu stazé8anas nosacijumus, nodrosinot neaizsargato
grupu taisnigu atalgojumu un ieklautibu.

IEKLAUTIBA

Esam apvienojusi spékus ar vairak neka 2500 personam

ar invaliditati, lai ieviestu jaunu ES méroga invaliditates
karti. Personu ar invaliditati celoSana Eiropas Savieniba nu
kluvusi vienkarsaka!

Esam pienémusi arf LGBTIK lidztiesibas stratégiju, lai
labak aizsargatu LGBTIK kopienas tiesibas un nodrosinatu,
ka jUs varat bt tadi, kadi esat, neatkarigi no ta, kura no ES
dalibvalstim atrodaties.



https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1079&langId=lv
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1079&langId=lv
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1139&langId=lv
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1139&langId=lv
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/policies/justice-and-fundamental-rights/combatting-discrimination/lesbian-gay-bi-trans-and-intersex-equality/lgbtiq-equality-strategy-2020-2025_en
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1147&langId=lv
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/lv/ip_24_1489

PILNVERTIGA DZIVE

RUPES PAR JUMS UN
JUSU TUVINIEKIEM

VEézis prasa miljoniem dzivibu, tostarp jauniesSu dzivibu,
tomer 40 % slimibas gadijumu ir profilaktiski novérsami.
Lai gan arstéSana klust labaka un arvien vairak cilvéku
uzveic vézi, vélamies uzlabot profilaksi, skriningu un
arstésanas pieejamibu, izmantojot ES Véza uzveiksanas
planu.

Més citigi stradajam, lai uzlabotu véza slimnieku un vézi
parcietuso cilveku dzivi, pulcéjot kopa veézi parcietusos

. jauniesus visa Eirop3, lai tie varétu dalities ar saviem
e 8 stastiem un problémam.

. 1 Ar kampanu #UnitedinProtection vélamies paradit, ka

- ’ nelielam darbibam, piemeéram, vakcinacijai, ir milziga

F ietekme. Varat palauties, ka vakcinas Eiropas Savieniba ir
) dro$as, vai ta butu gripas vakcina vai CPV vakcina.

VESELIBA

Garigajai veselibai ir tikpat liela nozime ka vingrosanai vai
veseligam uzturam.

Més nopietni uztveram garigas veselibas problémas,
koncentréjoties uz jauniesSiem un stradajot pie garigas
veselibas stigmatizacijas noversanas. Garigo labklajibu

ietekmé daudz apstakl|u — no dzivesvietas lidz darbvietai -,
tapeéc meés nodrosinam, ka, izstradajot jaunu politiku vai
ierosinot jaunus tiesibu aktus, pieskiram prioritati garigajai
veselibai.

PLASAKA AINA

Veseliba nav tikai katra personiga rupe - to ietekmé

musu vide. Tapéc esam citigi stradajusi, lai ierobezZotu
mikroplastmasas un troksSna piesarnojumu un aizliegtu
kaitigas un vézi izraisoSas kimiskas vielas, gadajot par jasu
veselibu un vienlaikus rupégjoties par planétu.



https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/promoting-our-european-way-life/european-health-union/cancer-plan-europe_lv
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/promoting-our-european-way-life/european-health-union/cancer-plan-europe_lv
https://vaccination-protection.ec.europa.eu/index_lv
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/promoting-our-european-way-life/european-health-union/comprehensive-approach-mental-health_lv
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/lv/ip_23_4581
https://environment.ec.europa.eu/news/zero-pollution-new-eu-report-calls-stronger-action-reduce-harmful-noise-pollution-2023-03-20_en?prefLang=lv
https://environment.ec.europa.eu/strategy/chemicals-strategy_en?prefLang=lv

RUPES PAR
PASAULI -

-

VIDES UN KLIMATA =
LIKUMS

ES meérkis ir lidz 2050. gadam panakt .
klimatneitralitati ar neto nulles emisijam. So / .
mérki esam oficiali iestradajusi Klimata akta. Més -
jau esam spérusi nozimigus solus, lai lidz 2030.
gadam samazinatu emisijas.

CITADA RICIBA

Lai rGpétos par masu planétuy, ir pilniba japardoma, ka mées
rikojamies.

Esam izstradajusi planu, kas nepiecieSams, lai mode klutu
videi draudzigaka un lai cinitos pret zalmaldinasanu,
tadéjadi jUs netiksiet ar viltu pamudinats iegadaties “videi
draudzigu” apgérbu, kas tads nemaz nav.

Més arl uzstajam uz jasu tiesibam uz precu labosanu,

to atvieglojot un padarot letaku un atsakoties no precu
izmeSanas. Mérkis ir ilgizturigas, remontéjamas preces un
ardievas izmesanas kultarai.

Turpinot So tematu - ES ir aizliegusi vienreizlietojamu
plastmasas izstradajumu laiSanu ES dalibvalstu tirgos,
jair pieejamas ilgtspé&jigas un cenas zina pieejamas
alternativas.

ENERGIJA - JUMS

Més parejam uz tiru energiju un patéréjam to mazakos
apjomos. Varat atviegloti uzelpot, zinot, ka gaiss ir tiraks, jo
meés rupéjamies par planétu.



https://climate.ec.europa.eu/eu-action/european-climate-law_lv
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/lv/IP_23_4754
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/lv/IP_23_4754
https://environment.ec.europa.eu/strategy/textiles-strategy_en#timeline
https://environment.ec.europa.eu/strategy/textiles-strategy_en#timeline
https://commission.europa.eu/energy-climate-change-environment/standards-tools-and-labels/products-labelling-rules-and-requirements/sustainable-products/ecodesign-sustainable-products-regulation_en?prefLang=lv
https://environment.ec.europa.eu/topics/plastics/single-use-plastics_en#timeline
https://environment.ec.europa.eu/topics/plastics/single-use-plastics_en#timeline
https://energy.ec.europa.eu/energy-explained/interactive-infographics/infographic-energy-efficiency-and-savings_lv
https://energy.ec.europa.eu/energy-explained/interactive-infographics/infographic-energy-efficiency-and-savings_lv

TIESSAISTE

MAKSLIGAJAM
INTELEKTAM VELT[TA
LIELA UZMANIBA

Maksligais intelekts ir lielisks, tacu neviens nevélas, lai
tas klUtu nekontroléts. Mums nepatik lielities, bet ES
Maksliga intelekta akts ir pirmais tiesiskais reguléjums
pasaulé, ar ko nodrosina, ka maksliga intelekta sistémas
neparkapj cilvéktiesibas, drosibas vai étikas principus.

LIELAS PLATFORMAS

Tas pats attiecas uz lielam tieSsaistes platformam. ES
Digitalo pakalpojumu akts nodrosina, ka Sis platformas
savas vietnés rikojas atbildigi, tostarp risinot jautajumus
par garigo un fizisko ietekmi uz lietotajiem.

Tagad zino3anai par iebiedésanu tieSsaisté vai jebkadu
aizdomigu saturu vajadzétu but vienkarsai. Turklat Sie
noteikumi aizsarga pret viltus zindm un nodrosina jdsu
viedokla pausanas brivibu.

ATJAUNINAJUMI

Més digitalizéjam jlasu dzivi, izmantojot, pieméram,
digitalas identitates makus drosai identitates
parbaudei tieSsaisté un dokumentu kopigosanai.
Tapat varat teikt ardievas ladétaju haosam! Lidz
2024. gada beigam visi Eiropas Savieniba pardotie
jaunie talruni, planSetdatori un kameras bus aprikoti
ar vienotu USB-C pieslégvietu. Més ari iedzilinamies
virtualajas pasaulés, uzlabojot satura veidotaju
prasmes un uzsakot diskusijas ar jums par bérnu un
jauniesu drosibu tieSsaiste.



https://digital-strategy.ec.europa.eu/lv/policies/regulatory-framework-ai
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/f3556a65-88ea-11ee-99ba-01aa75ed71a1/language-lv
https://ec.europa.eu/digital-building-blocks/sites/display/EUDIGITALIDENTITYWALLET/EU+Digital+Identity+Wallet+Home
https://www.europarl.europa.eu/news/lv/press-room/20220930IPR41928/ilgi-gaiditais-vienotais-mobilo-iericu-ladetajs-2024-gada-klus-par-realitati
https://digital-strategy.ec.europa.eu/lv/policies/virtual-worlds
https://digital-strategy.ec.europa.eu/lv/policies/strategy-better-internet-kids
https://digital-strategy.ec.europa.eu/lv/policies/strategy-better-internet-kids

PASAULE, KURA
VALDA MIERS

SAVSTARPEJ|
SAVIENOTA PASAULE

Turéties kopa visa pasaulé ir svarigak neka jebkad agrak.

Pateicoties Jaunatnes ricibas planam un ES programmai
“Izglitibas un izpratnes veicinasana attistibas joma”,
miljoniem no jums jau ir iesaistiti globalu jautajumu

risinasana ar saviem vienaudziem.

PALIDZIBA UKRAINAI

Kops iebrukuma pirmas dienas ES ir darijusi visu, lai
atbalstitu Ukrainu, un més neapstajamies.

Patlaban nodrosinam patverumu vairak neka 4 miljoniem
Ukrainas béglu, kam ir tiesibas studét, stradat un dzivot
Eiropas Savieniba. Milzigs paldies jums par to, ka ar saviem
Erasmus+ un Eiropas Solidaritates korpusa projektiem
laujat ukrainu bégliem justies ka majas!

Esam pieskirusi Erasmus+ papildu lidzeklus, lai palidzétu
Ukrainas skoléniem ieklauties jaunaja macibu vidé visa
Eiropas Savieniba.

Esam ari izveidojusi skolu izglitibas platformu, kura ES

dalibvalstis var dalities ar padomiem par gados jauno
Ukrainas béglu uznemsanu savas skolas.

NOTIKUMU CENTRA

Ja jums ir 18 lidz 35 gadi, Eiropas Solidaritates korpuss ir
jUsu iespéja iesaistities brivpratigaja darba, prakse, algota
darba vai viet&jos projektos, kas rada parmainas. Nesen
esam palielinajusi dotaciju summas, lai kompensétu
inflaciju un nodrosinatu, ka jusu projekti joprojam sanem
finansejumui.

Varat ari pieteikties dalibai Jauniesu uzklausisanas
padomeés. Sis padomes ir jauniedu grupas, kas konsulté
mus par jauniesu lidzdalibu un iespécinasanu, kad
rikojamies globala méroga.

TUVIE AUSTRUMI

Més sadarbojamies ar vietéjiem un pasaules partneriem,
Apvienoto Naciju Organizaciju un NVO, lai palielinatu
humanas palidzibas piegadi Gazas joslai visos iesp&jamos
veidos — pa sauszemi, gaisu un jaru. Més turpinam
iestaties par civiliedzivotaju aizsardzibu un ilgstoSu mieru,
respektéjot ideju par divu valstu lidzaspastavesanu
saskana ar ANO noteikto.


https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/youth/youth-action-plan_en?prefLang=lv
https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/programming/programmes/dear-development-education-and-awareness-raising-programme_en?prefLang=lv
https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/programming/programmes/dear-development-education-and-awareness-raising-programme_en?prefLang=lv
https://youth.europa.eu/solidarity/mission_lv
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/lv/IP_23_6101
https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/youth/youth-sounding-board_en?prefLang=lv
https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/youth/youth-sounding-board_en?prefLang=lv
https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/migration-and-asylum/common-european-asylum-system/temporary-protection_en?prefLang=lv
https://op.europa.eu/lv/publication-detail/-/publication/60f108ce-be59-11ee-b164-01aa75ed71a1/language-en
https://school-education.ec.europa.eu/en?prefLang=lv

JAUNIESU _
IESAISTISANAS

JUSU BALSIS KLUST LABAK DZIRDAMAS

2022. gadu ES pasludinaja par Eiropas Jaunatnes gadu, un tas uz visiem laikiem
mainijis veidu, ka jauniesi piedalas ES politikas veidoSana.

Esam nodrosinajusi, ka tagad vairak neka jebkad agrak jauniesi ir iesaistiti ES
demokratiskajos procesos. Izstradajot ES politiku, més veicam “jauniesu testu”, lai
nodrosinatu, ka tiek nemta vera politikas ietekme uz jauniesiem. Turklat tagad varat
piedalities augsta limena politikas dialogos un tiesi sazinaties ar Eiropas komisariem.

ES ir arf jaunatnes stratégija. Ta ir izstradata kopa ar jauniediem un ir domata
jaunieSiem - tas ir plans, kura izklastits, ka ES kopa ar Eiropas iestadéem vietéja un
valsts limeni sadarbosies, lai jauniesi varétu piedalities demokratiska sabiedriba. Més
kopa ar citiem lemumu pienéméjiem regulari sazinamies ar jaunieSiem jaunatnes
dialoga pasakumos.

Més ari nodrosinam, ka jauniesi ir parstaveti lidzdalibas demokratiskajos pasakumos —
treSdala jaunas paaudzes Eiropas pilsonu paneldiskusiju un 2021.-2022. gada
konferences par Eiropas nakotni dalibnieku ir péc nejausibas principa atlasiti jauniesi
no visam 27 ES valstim. Neesat pieaicinati? Nebédajiet! Pilsonu iesaistes platforma ir
atvérta jdsu ierosinajumiem!


https://youth.europa.eu/year-of-youth_lv
https://youth.europa.eu/year-of-youth/policy-dialogues_lv
https://youth.europa.eu/strategy_lv
https://youth.europa.eu/get-involved/eu-youth-dialogue/what-eu-youth-dialogue_lv
https://youth.europa.eu/get-involved/eu-youth-dialogue/what-eu-youth-dialogue_lv
https://citizens.ec.europa.eu/panels/european-citizens-panels_lv
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/new-push-european-democracy/conference-future-europe_lv
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/new-push-european-democracy/conference-future-europe_lv
https://citizens.ec.europa.eu/index_lv

IZVAIRISANAS NO
MALDINASANAS

Kas ir patiesiba, kas ir meli? ES palidz atpazit viltus zinas un
dezinformaciju un reagét uz to, sniedzot patiesu informaciju un
izmantojot uzticamus mediju kanalus.

Més arl nodrosinam, ka tieSsaistes platformas nopietni apkaro
dezinformaciju, mazinot melus, kas rada naidu un apjukumu, un
atbalstam tadus faktu parbauditajus ka Eiropas Digitalo mediju
observatorija.

Observatorija ir milzigs tikls visa Eiropa, ko veido akadémiskie
pétnieki, faktu parbauditaji un mediju specialisti, kuri
apvienojusies cinai pret dezinformaciju. So specialistu uzdevums
ir atklat viltus zinas, palidzot mums domat ar vésu pratu un
izskaust naidu.

JAUNIESI BIJUSI AKTIVI

Eiropas Jaunatnes nedéla un Eiropas Jaunatnes dienas pulcé
tUkstoSiem jauniesu no visas Eiropas liela méroga sarunas par
nakotni. MUsu demokratijas festivalos jauniesi sarunajas tiesi ar
ekspertiem un amatpersonam.

Iniciativa “Jaunie Eiropas véstnieki” ir tikls, kas jauniesus
savieno ar vienaudzZiem no kandidatvalstim un potencialajam
kandidatvalstim.

Iniciativas “Jaunais Eiropas Bauhaus” uzlecoso zvaigznu balva
atbalsta jauniesu lielas idejas par forsam un ilgtspé&jigam dzives
telpam. Ta ir jauniesu iespéja sniegt savu redz&jumu par zalaku
un ieklaujosaku pasauli.


https://edmo.eu/
https://edmo.eu/
https://youth.europa.eu/news/voice-your-vision-european-youth-week-back-april-2024_lv
https://european-youth-event.europarl.europa.eu/en
https://cop-demos.jrc.ec.europa.eu/festival-2022/home
https://euneighbourseast.eu/young-european-ambassadors/
https://prizes.new-european-bauhaus.europa.eu/about
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https://learning-corner.learning.europa.eu/index_lv
https://european-union.europa.eu/principles-countries-history/eu-made-easy_lv
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