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ONZE BELOFTE 
AAN JOU 
WAARGEMAAKT!
Sinds 2019 spant de Commissie-Von der 
Leyen zich in om ervoor te zorgen dat jullie 
je als jongeren in de EU helemaal kunnen 
ontplooien. Jullie zijn de leiders en talenten 
van morgen!

Door jullie kansen te bieden op het gebied 
van onderwijs, werk en mobiliteit, willen we 
JULLIE in staat stellen om vorm te geven 
aan jullie toekomst en aan een inclusiever, 
welvarender en duurzamer Europa.



KENNIS EN 
ERVARING OPDOEN

HET BESTE VAN HET BESTE
Dankzij de Europese onderwijsruimte zijn er steeds 
minder obstakels als je in een ander EU-land wilt 
studeren. Zo kun jij toegang krijgen tot de beste 
opleidingen die Europa te bieden heeft. We werken er 
voortdurend aan om de onderwijsruimte inclusiever, 
digitaler en groener te maken, zodat je in het buitenland 
volop kennis en ervaringen kunt opdoen en natuurlijk 
ook andere studenten kunt ontmoeten!

ERASMUS+
Dit programma is nu inclusiever, digitaler en 

milieuvriendelijker — maar dat is nog niet alles! We 
hebben het budget voor Erasmus+ bijna verdubbeld 

voor de periode 2021-2027. Dat betekent dat miljoenen 
mensen — en dus nog veel meer van jullie — in het 

buitenland kunnen studeren, een opleiding kunnen 
volgen of kunnen meedoen aan een uitwisseling. En yep, 

leerkrachten kunnen ook deelnemen!
We hebben ook de digitale Europese studentenpas 

ingevoerd om studentenreizen vlotter te laten verlopen 
en de toegang tot diensten van de universiteit 

makkelijker te maken.

REIZEN EN EUROPA 
VERKENNEN
We hebben universiteiten in de hele EU geholpen 
om allianties van Europese universiteiten te vormen, 
waardoor er interuniversitaire campussen ontstaan. Ook 
werken we samen met universiteiten aan een Europees 
diploma, zodat je probleemloos kunt overstappen tussen 
universiteiten in verschillende Europese landen.
Dankzij DiscoverEU hebben meer dan 250 000 18‑jarigen 
de kans gekregen om per trein door Europa te reizen en 
kennis te maken met de diversiteit en het rijke culturele 
erfgoed van ons continent.

https://education.ec.europa.eu/nl
https://education.ec.europa.eu/news/building-the-european-education-area-progress-report-published
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/nl
https://education.ec.europa.eu/nl/education-levels/higher-education/european-student-card-initiative
https://education.ec.europa.eu/education-levels/higher-education/european-universities-initiative/map
https://education.ec.europa.eu/document/factsheet-blueprint-for-a-european-degree
https://education.ec.europa.eu/document/factsheet-blueprint-for-a-european-degree
https://youth.europa.eu/discovereu_nl


JE PLEK IN DE 
WERELD VINDEN

IEDEREEN EEN 
KANS GEVEN

Als je jonger bent dan 30 jaar en je geen baan hebt of 
net je opleiding hebt afgerond, dan kun je rekenen op de 

versterkte jongerengarantie van de EU.
Binnen vier maanden nadat je werkloos bent geworden 

of je opleiding hebt afgerond, zou je werk, aanvullende 
opleidingen, leerbanen of stages aangeboden moeten 

krijgen.
We willen ook dat je werk vindt dat ertoe doet. Zo was 

in 2023 45 % van de elektriciteit in de EU afkomstig van 
hernieuwbare energiebronnen, waardoor duizenden 

van jullie de kans kregen om aan de slag te gaan in de 
groene-energiesector.

IEDEREEN KAN MEEDOEN
We hebben samen met meer dan 2 500 mensen met 
een handicap gewerkt aan een nieuwe Europese 
gehandicaptenkaart. Door de EU reizen met een 
handicap is nu makkelijker!
We hebben ook een strategie voor gelijkheid van 
lhbtiq’ers aangenomen om de rechten van de lhbtiq-
gemeenschap beter te beschermen en ervoor te zorgen 
dat je jezelf kunt zijn, waar in de EU je ook bent.

LEERLINGPLAATSEN 
EN STAGES

De leden van de Europese Alliantie voor leerlingplaatsen 
werken eraan om meer en betere leerlingplaatsen te 

kunnen bieden in Europa (en zelfs daarbuiten).
We hebben onlangs ook een versterkt kwaliteitskader 
voorgesteld om arbeidsomstandigheden voor stagiairs 

te verbeteren, zodat ze allemaal kunnen rekenen op een 
eerlijke beloning en inclusiviteit, ook kwetsbare groepen.

https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1079&langId=nl
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1139&langId=nl
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1139&langId=nl
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/policies/justice-and-fundamental-rights/combatting-discrimination/lesbian-gay-bi-trans-and-intersex-equality/lgbtiq-equality-strategy-2020-2025_nl
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/policies/justice-and-fundamental-rights/combatting-discrimination/lesbian-gay-bi-trans-and-intersex-equality/lgbtiq-equality-strategy-2020-2025_nl
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1147&langId=nl
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/nl/ip_24_1489


JE GOED VOELEN
ZORGEN VOOR JEZELF 
EN JE DIERBAREN
Kanker kost miljoenen mensen — waaronder ook 
jongeren — het leven, maar 40 % van de gevallen kan 
worden voorkomen. Hoewel de behandelingen beter 
worden en steeds meer mensen kanker overleven, willen 
we met het kankerbestrijdingsplan van de EU zorgen 
voor een nog betere preventie, screening en toegang tot 
behandelingen.
We werken er hard aan om het leven van (voormalige) 
kankerpatiënten te verbeteren, en brengen jonge 
voormalige patiënten in heel Europa samen zodat zij hun 
verhalen en problemen met elkaar kunnen delen.
Met de campagne #UnitedInProtection willen we laten 
zien hoe kleine acties, zoals het halen van een vaccinatie, 
een groot verschil kunnen maken. Je kunt er altijd 
op vertrouwen dat vaccins in de EU veilig zijn, van de 
griepprik tot het HPV-vaccin.

GEESTELIJKE 
GEZONDHEID

Net als sporten en gezond eten is ook geestelijke 
gezondheid van groot belang.

We nemen geestelijke gezondheid serieus. Onze aanpak 
is vooral gericht op jongeren en het doorbreken van het 

taboe om over psychische problemen te praten. Er zijn 
veel dingen die invloed hebben op je geestelijk welzijn, 

van de plaats waar je woont tot wat voor werk je doet. 
Bij het vormen van nieuw beleid of het voorstellen van 

nieuwe wetgeving geven we dan ook prioriteit aan 
geestelijke gezondheid.

HET GROTE GEHEEL
Gezondheid is niet alleen persoonlijk, ze wordt ook 
beïnvloed door onze omgeving. Daarom hebben we ons 
ingezet om microplastics en geluidsoverlast te beperken 
en om schadelijke en kankerverwekkende chemische 
stoffen te verbieden. Dat is goed voor jouw gezondheid 
en bij uitbreiding goed voor de hele planeet.

https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/promoting-our-european-way-life/european-health-union/cancer-plan-europe_nl
https://vaccination-protection.ec.europa.eu/index_nl
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/promoting-our-european-way-life/european-health-union/comprehensive-approach-mental-health_nl
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/nl/ip_23_4581
https://environment.ec.europa.eu/news/zero-pollution-new-eu-report-calls-stronger-action-reduce-harmful-noise-pollution-2023-03-20_en?prefLang=nl
https://environment.ec.europa.eu/strategy/chemicals-strategy_en
https://environment.ec.europa.eu/strategy/chemicals-strategy_en


ZUINIG ZIJN 
MET ONZE  
WERELD

WETGEVING VOOR 
ONZE PLANEET

Het doel van de EU is om in 2050 klimaatneutraal 
te zijn en dus een nettonuluitstoot te hebben. Dat 

hebben we officieel vastgelegd met de klimaatwet, 
en we zetten al belangrijke stappen om de emissies 

tegen 2030 terug te dringen.

WE GAAN HET 
ANDERS DOEN
Om voor onze planeet te zorgen, moet het roer worden 
omgegooid.
We hebben een plan uitgestippeld om mode 
milieuvriendelijker te maken en korte metten gemaakt 
met greenwashing; nu mogen merken je niet meer 
wijsmaken dat je “milieuvriendelijke” kleding koopt als 
dat niet het geval is.
We hebben ons ook hardgemaakt voor je recht om 
dingen te kunnen repareren, waardoor het gemakkelijker 
en goedkoper wordt om spullen te repareren en je ze niet 
meteen hoeft weg te gooien. Het doel is om duurzame, 
herstelbare producten te verwelkomen en onze 
wegwerpcultuur vaarwel te zeggen.
Over wegwerpcultuur gesproken: in de EU is het nu 
verboden om plastic producten voor eenmalig gebruik 
op de markt te brengen als er duurzame en betaalbare 
alternatieven beschikbaar zijn.

VOL ENERGIE
We stappen over op schone energie en gebruiken 

minder stroom. Je kunt dus opgelucht ademhalen in de 
wetenschap dat de lucht schoner is en we goed voor de 

planeet zorgen.

https://climate.ec.europa.eu/eu-action/european-climate-law_nl
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/nl/IP_23_4754
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/nl/IP_23_4754
https://environment.ec.europa.eu/strategy/textiles-strategy_en?prefLang=nl%23timeline
https://environment.ec.europa.eu/strategy/textiles-strategy_en?prefLang=nl%23timeline
https://commission.europa.eu/energy-climate-change-environment/standards-tools-and-labels/products-labelling-rules-and-requirements/sustainable-products/ecodesign-sustainable-products-regulation_en
https://environment.ec.europa.eu/topics/plastics/single-use-plastics_en?prefLang=nl%23timeline
https://energy.ec.europa.eu/energy-explained/interactive-infographics/infographic-energy-efficiency-and-savings_nl
https://energy.ec.europa.eu/energy-explained/interactive-infographics/infographic-energy-efficiency-and-savings_nl


IEDEREEN ONLINE
ALLE OGEN GERICHT OP AI
AI is geweldig, maar niemand wil dat de technologie een 

eigen leven gaat leiden. We blijven graag bescheiden, 
maar de AI-verordening van de EU is het eerste 

rechtskader ter wereld dat ervoor zorgt dat AI-systemen 
niet ten koste gaan van mensenrechten, veiligheid of 

ethische principes.

DE GROTE PLATFORMS
Hetzelfde geldt voor grote onlineplatforms. De 
verordening inzake digitale diensten van de EU moet 
ervoor zorgen dat deze platforms hun sites op een 
verantwoordelijke manier beheren, onder andere door 
rekening te houden met de mentale en fysieke gevolgen 
voor gebruikers.
Het zou nu makkelijker voor je moeten zijn om 
cyberpesten of bedenkelijke content te melden. 
Daarnaast beschermen de regels je tegen nepnieuws 
en zorgen ze ervoor dat jij nog steeds je stem kunt laten 
horen.

UPDATES
We maken je leven digitaler met dingen zoals de 

portemonnees voor digitale identiteit, waarmee je 
op een veilige manier je online kunt identificeren 

en documenten delen. Ook komt er een einde aan 
de chaos met opladers; vanaf eind 2024 gebruiken 

alle nieuwe telefoons, tablets en camera’s die in 
de EU worden verkocht dezelfde USB-C-lader. 

We gaan ons ook buigen over virtuele werelden 
om creatievelingen meer kans te geven hun 

vaardigheden te ontwikkelen en met jullie in 
gesprek te gaan over de onlineveiligheid van 

kinderen en volwassenen.

https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/policies/regulatory-framework-ai
https://op.europa.eu/nl/publication-detail/-/publication/f3556a65-88ea-11ee-99ba-01aa75ed71a1/language-en
https://ec.europa.eu/digital-building-blocks/sites/display/EUDIGITALIDENTITYWALLET/EU+Digital+Identity+Wallet+Home
https://www.europarl.europa.eu/news/nl/press-room/20220930IPR41928/langverwachte-universele-oplader-voor-mobiele-apparaten-wordt-in-2024-realiteit
https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/policies/virtual-worlds
https://digital-strategy.ec.europa.eu/nl/policies/strategy-better-internet-kids
https://digital-strategy.ec.europa.eu/nl/policies/strategy-better-internet-kids


VREDE IN DE 
WERELD

ALLEMAAL VERBONDEN
Het is belangrijker dan ooit dat we wereldwijd 

samenwerken.
Dankzij het jongerenactieplan en het EU-programma 

voor ontwikkelingssamenwerking en bewustmaking zijn 
miljoenen van jullie al betrokken bij het aanpakken van 

mondiale problemen.

WAAR GEBEURT DAT?
Als je tussen 18 en 35 jaar bent, biedt het Europees 
Solidariteitskorps je de kans om vrijwilligerswerk te 
doen, stage te lopen, te werken of mee te doen aan 
lokale projecten en zo een verschil te maken. Onlangs 
hebben we de subsidiebedragen verhoogd om rekening 
te houden met de inflatie en ervoor te zorgen dat jullie 
projecten nog steeds voldoende financiering krijgen.
Je kunt je ook aanmelden voor een jongerenklankbord. 
Deze klankborden bestaan uit groepen jongeren die 
ons adviseren over de participatie en empowerment van 
jongeren wanneer we actie ondernemen buiten de EU.OEKRAÏNE HELPEN

Sinds de eerste dag van de invasie stelt de EU alles in 
het werk om Oekraïne te steunen, en we stoppen niet.

Op dit moment bieden we meer dan 4 miljoen 
Oekraïense vluchtelingen een veilige plek, met 

het recht om in de EU te studeren, te werken en te 
wonen. Jullie verdienen daarbij een groot applaus; 

jullie hebben er met projecten van Erasmus+ en het 
Europees Solidariteitskorps immers voor gezorgd dat 
Oekraïense vluchtelingen zich hier meer thuis voelen.

We hebben via Erasmus+ extra geld verstrekt om 
Oekraïense studenten in heel Europa te helpen hun 
draai te vinden in hun nieuwe onderwijsomgeving.
We hebben ook het platform voor schoolonderwijs 

opgericht. Via dit platform kunnen EU-landen tips 
uitwisselen over hoe zij jonge Oekraïense vluchtelingen 

een warm onthaal kunnen bieden op hun school.

HET MIDDEN-OOSTEN
We werken samen met lokale en mondiale partners, 
de Verenigde Naties en ngo’s om de levering van 
humanitaire hulp aan Gaza op alle mogelijke manieren 
op te voeren — over land, over zee en door de lucht. Wij 
blijven pleiten voor de bescherming van burgers en 
een duurzame vrede, waarbij twee staten naast elkaar 
kunnen bestaan, in volledige overeenstemming met wat 
de VN heeft vastgelegd.

https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/youth/youth-action-plan_en
https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/programming/programmes/dear-development-education-and-awareness-raising-programme_en
https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/programming/programmes/dear-development-education-and-awareness-raising-programme_en
https://youth.europa.eu/solidarity/mission_nl
https://youth.europa.eu/solidarity/mission_nl
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/nl/IP_23_6101
https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/youth/youth-sounding-board_en
https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/migration-and-asylum/common-european-asylum-system/temporary-protection_en
https://op.europa.eu/nl/publication-detail/-/publication/60f108ce-be59-11ee-b164-01aa75ed71a1/language-en
https://school-education.ec.europa.eu/nl


JULLIE INZET

JE STEM LUIDER LATEN HOREN
Jullie stonden een jaar lang in de schijnwerpers; 2022 was het Europees Jaar van de 
Jeugd en dit veranderde voorgoed de manier waarop jongeren deelnemen aan de 
beleidsvorming van de EU.
We hebben ervoor gezorgd dat jullie nu meer dan ooit betrokken zijn bij de 
democratische processen van de EU. Bij het ontwikkelen van EU-beleid zullen we 
een “jongerentoets” uitvoeren, zodat er rekening wordt gehouden met de gevolgen 
die dit beleid voor jullie kan hebben. Daarnaast kunnen jullie nu deelnemen aan 
beleidsdialogen op hoog niveau en rechtstreeks met Europese commissarissen in 
gesprek gaan.
De EU heeft ook een jongerenstrategie. Het is een plan dat samen met jullie en 
voor jullie is bedacht en waarin staat hoe de EU — samen met Europese overheden 
op lokaal en nationaal niveau — jullie in staat zal stellen om deel te nemen aan de 
democratische samenleving. Samen met andere besluitvormers vragen we jullie 
regelmatig naar jullie mening via activiteiten in het kader van de jongerendialoog.
We zorgen er ook voor dat jullie vertegenwoordigd zijn bij participatieve 
democratische evenementen. Zo bestaat een derde van de deelnemers aan de 
nieuwe generatie Europese burgerpanels en de Conferentie over de toekomst van 
Europa 2021-2022 uit willekeurig geselecteerde jongeren uit alle 27 lidstaten. Ben 
je niet geselecteerd? Geen zorgen: het platform voor burgerparticipatie staat te 
popelen om jouw inbreng te horen!

https://youth.europa.eu/year-of-youth_nl
https://youth.europa.eu/year-of-youth_nl
https://youth.europa.eu/year-of-youth/policy-dialogues_nl
https://youth.europa.eu/strategy_nl
https://youth.europa.eu/get-involved/eu-youth-dialogue/what-eu-youth-dialogue_nl
https://citizens.ec.europa.eu/panels/european-citizens-panels_nl#:~:text=What are European Citizens%E2%80%99 Panels%3F Citizens%27 Panels are,%E2%80%93 key%2C upcoming proposals that affect us all.
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/new-push-european-democracy/conference-future-europe_nl
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/new-push-european-democracy/conference-future-europe_nl
https://citizens.ec.europa.eu/index_nl


JE NIET LATEN MISLEIDEN
Weet jij wat waar is? De EU helpt je om nepnieuws en 
desinformatie te herkennen en je weg te vinden naar legit  
info- en mediakanalen.
We zorgen er ook voor dat onlineplatforms hard gaan optreden 
tegen desinformatie en de leugens die haat en verwarring 
zaaien de kop indrukken. Daarnaast ondersteunen we 
factcheckers zoals het Europees Waarnemingscentrum voor 
digitale media.
Dit is een enorm Europees netwerk dat bestaat uit academische 
onderzoekers, factcheckers en mediapro’s die samenwerken 
om desinformatie op te sporen en te ontkrachten. Hun missie is 
om nepnieuws aan de kaak te stellen, zodat we helder kunnen 
blijven nadenken en haat buiten de deur houden.

JULLIE HOEVEN NIET 
STIL TE ZITTEN
De Europese Jeugdweek en het Europees Jongerenevenement 
brengen duizenden jongeren uit heel Europa bijeen 
voor belangrijke gesprekken over de toekomst. Op onze 
democratiefestivals kun je rechtstreeks met deskundigen en 
ambtenaren praten.
Het initiatief jonge Europese ambassadeurs omvat een netwerk 
dat je in contact brengt met leeftijdsgenoten uit kandidaat-
lidstaten en potentiële kandidaat-lidstaten.
De Nieuw Europees Bauhaus-prijs voor opkomende talenten 
geeft je een duwtje in de rug als je je ideeën voor mooie, 
duurzame ruimten wilt delen. Dit is jouw kans om je visie op 
een groenere, inclusievere wereld te tonen.

https://edmo.eu/
https://edmo.eu/
https://youth.europa.eu/news/voice-your-vision-european-youth-week-back-april-2024_nl
https://european-youth-event.europarl.europa.eu/en/
https://cop-demos.jrc.ec.europa.eu/festival-2022/home
https://euneighbourseast.eu/young-european-ambassadors/
https://prizes.new-european-bauhaus.europa.eu/about
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