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SLOWA!

Od 2019 r. Komisja Ursuli von der Leyen
doktada wszelkich staran, aby wspierac¢
rozwdj mtodych ludzi w catej UE.

To Wy bedziecie przewodzi¢ naszemu
spoteczenstwu i w nim uczestniczyc!

Oferujemy Wam mozliwosci edukacji,
zatrudnienia i mobilnosci, aby wzmocnié
WASZA pozycje, byscie mogli sami
ksztattowac swojg przysztosc i tworzy¢
bardziej inkluzywna, dostatniag

i zrbwnowazong Europe.



ZDOBYWAJCIE
KNOW-HOW

JAK NAJLEPSZE WARUNKI

Europejski obszar edukacji przetamuje bariery miedzy
krajami UE, abyscie mogli korzysta¢ z najlepszych
mozliwosci ksztatcenia i szkolenia w catej Europie. Caty czas
zwiekszamy jego inkluzywnos$¢, cyfrowosce i ekologicznose,
abyscie mogli przezywac zagraniczne przygody, uczy¢ sie

i szkoli¢, a przy tym nawigzywaé nowe znajomosci.

PROGRAM ,,ERASMUS+"

Jest jeszcze bardziej inkluzywny, cyfrowy i przyjazny dla
Srodowiska. | wiecie, co? Prawie podwoiliémy budzet
programu ,Erasmus+” na lata 2021-2027! Oznacza

to, ze miliony wiecej uczniéw i studentéw beda

mogty studiowad, odbywac praktyki lub uczestniczyc
w wymianach mtodziezy za granica. Nauczyciele tez!

Wprowadzilismy réwniez cyfrowa europejska legitymacje
studencka, aby utatwi¢ Wam studenckie podréze i dostep
do ustug na kampusie.

PODROZUICIE
| ODKRYWAJCIE EUROPE

Pomoglismy uczelniom w catej UE zawigzac

sojusze europejskich szkdt wyzszych i zatozy¢
miedzyuniwersyteckie kampusy. Wraz z uczelniami
opracowujemy réwniez wspolny europejski dyplom,
abyscie mogli bez problemu przenosi¢ sie miedzy szkotami
wyzszymi w réznych krajach Unii.

| Dzieki DiscoverEU ponad 250 tys. osiemnastolatkdw moze
' podrézowad pociggami po catej Europie, poznawac jej
réznorodnose i bogate dziedzictwo kulturowe.



https://education.ec.europa.eu/pl
https://education.ec.europa.eu/news/building-the-european-education-area-progress-report-published
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/pl
https://education.ec.europa.eu/pl/education-levels/higher-education/european-student-card-initiative
https://education.ec.europa.eu/pl/education-levels/higher-education/european-student-card-initiative
https://education.ec.europa.eu/education-levels/higher-education/european-universities-initiative/map
https://education.ec.europa.eu/document/factsheet-blueprint-for-a-european-degree
https://youth.europa.eu/discovereu_pl

ZNAJDZCIE
SWOJE MIEJSCE

NA ZIEMI

SZANSA DLA KAZDEGO

Jezeli macie mniej niz 30 lat i nie pracujecie albo wiasnie
skonczyliscie szkote, pomoze Wam unijna wzmocniona
gwarancja dla miodziezy.

Powinniscie otrzymac oferte zatrudnienia, dalszego
ksztatcenia i szkolenia, przygotowania zawodowego
lub stazu w ciggu czterech miesiecy od utraty pracy lub
ukonczenia szkoty.

Chcemy réwniez, abyscie mogli wykonywac prace, ktéra
ma znaczenie. Na przyktad w 2023 r. 45 proc. energii
elektrycznej w UE pochodzito ze zrédet odnawialnych,

co stworzyto tysigce stanowisk pracy w sektorach zielonej
energii.

KAZDY JEST WAZNY

Razem z ponad 2,5 tys. 0séb z niepetnosprawnosciami
wprowadzamy nowa, ogélnounijna karte osoby

z niepetnosprawnoscia. Dzieki temu podrézowanie oséb
Z niepetnosprawnosciami w catej UE stato sie prostsze!

Przyjelismy réwniez strategie na rzecz rownosci oséb
LGBTIQ, aby lepiej chroni¢ prawa tej spotecznosci i zadbac
o to, by w catej Unii kazdy mogt by¢ w petni soba.

PRZYGOTOWANIE
ZAWODOWE | STAZ

Cztonkowie europejskiego sojuszu na rzecz
przygotowania zawodowego pracujg nad tym, by oferta
praktyk zawodowych w catej Europie (a nawet poza nia)

byta jeszcze wieksza i lepsza.

Witasnie opracowalismy tez propozycje wzmocnienia ram
Jjakosci, aby poprawi¢ warunki stazu, zapewnic stazystom
sprawiedliwe wynagrodzenie oraz wigczy¢ stabsze grupy
spoteczne.



https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1079&langId=pl
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1079&langId=pl
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1139
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1139
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/policies/justice-and-fundamental-rights/combatting-discrimination/lesbian-gay-bi-trans-and-intersex-equality/lgbtiq-equality-strategy-2020-2025_pl
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/policies/justice-and-fundamental-rights/combatting-discrimination/lesbian-gay-bi-trans-and-intersex-equality/lgbtiq-equality-strategy-2020-2025_pl
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1147&langId=pl
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1147&langId=pl
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/pl/ip_24_1489
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/pl/ip_24_1489

CZUJCIE SIE DOBRZE

DBAMY O WAS
| WASZYCH BLISKICH

Miliony ludzi, takze mtodych, umierajg na nowotwory, cho¢
w 40 proc. przypadkéw mozna by temu zapobiec. Leczenie
jest coraz skuteczniejsze i coraz wiecej oséb udaje sie
uratowad, a dzieki europejskiemu planowi walki z rakiem
poprawimy takze profilaktyke, badania przesiewowe

i dostep do leczenia.

Doktadamy wszelkich staran, aby poprawiac jakos¢

zycia pacjentdw chorych na raka i oséb, ktére przezyty
chorobe nowotworowa. Pomagamy miodym ludziom

. i w catej UE, ktérzy zmagaja sie z nowotworem lub juz
B e Y go pokonali, nawigzywac kontakty, aby mogli dzieli¢ sie
y f doswiadczeniami.
- Zorganizowali$my kampanie #UnitedinProtection, aby
o ’ pokazag, jak duzy wptyw maja mate kroki, takie jak decyzja,

" 4 W WIS aby sie zaszczepic¢. Mozecie spac spokojnie, wiedzac, ze
- 1’, - szczepionki w UE - od tych przeciwko grypie, po te na HPV
3 - s3 bezpieczne.

iy

ZDROWIE
PSYCHICZNE

Chodzenie na sitownig i zdrowe odzywianie nie wystarczy —
trzeba dbac takze o zdrowie psychiczne.

Podchodzimy do niego powaznie. Skupiamy sie na
mtodych ludziach i przetamujemy dotyczace go tabu.
Poniewaz dobrostan psychiczny zalezy od wielu czynnikéw
—od miejsca zamieszkania az po wykonywana prace —
dbamy o to, by przy opracowywaniu nowych strategii lub
proponowaniu nowych przepiséw zdrowie psychiczne byto
traktowane priorytetowo.

SZERSZA PERSPEKTYWA

Zdrowie to nie tylko sprawa prywatna - zalezy ono

od srodowiska, w ktérym zyjemy. Dlatego dotozylismy
wszelkich staran, aby ograniczy¢ stosowanie mikrodrobin
plastiku i zanieczyszczenie hatasem oraz zakazac
produkcji szkodliwych i rakotwérczych chemikaliéow - dla
Waszego zdrowia i dla dobra planety.



https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/promoting-our-european-way-life/european-health-union/cancer-plan-europe_pl
https://vaccination-protection.ec.europa.eu/index_pl
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/promoting-our-european-way-life/european-health-union/comprehensive-approach-mental-health_pl
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/pl/ip_23_4581
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/pl/ip_23_4581
https://environment.ec.europa.eu/news/zero-pollution-new-eu-report-calls-stronger-action-reduce-harmful-noise-pollution-2023-03-20_en?prefLang=pl
https://environment.ec.europa.eu/strategy/chemicals-strategy_en?prefLang=pl

PRAWO NAZAWSZE

UE dazy do osiggniecia neutralnosci klimatycznej
i zerowej emisji netto gazéw cieplarnianych

do 2050 r. DaliSmy temu wyraz, przyjmujac
unijne prawo o klimacie. Juz teraz robimy
wszystko, by do 2030 r. zredukowac emisje.

JESTESCIE PELNI ENERGII

Przechodzimy na czysta energie i zuzywamy coraz mniej
pradu. Mozecie odetchnac, wiedzac, ze powietrze jest
coraz czystsze, a my dbamy o nasza planete.

ZMIENIAMY PODEJSCIE

Dbanie o planete wymaga catkowitej zmiany podejscia.

Opracowalismy plan zwiekszania ekologicznosci mody

i zwalczamy pseudoekologiczny marketing, aby nikt Was
nie oszukiwat, ze oferowany przez niego produkt jest
JPrzyjazny dla srodowiska”, gdy tak nie jest.

Przeforsowalismy réwniez prawo do naprawy rzeczy,
dzieki czemu tatwiej i taniej bedzie cos naprawi¢, zamiast
wyrzuci¢. Chcemy, aby na rynku dominowaty trwate,
mozliwe do naprawienia produkty, aby potozy¢ kres
kulturze wyrzucania.

W tym kontekscie UE zakazata wprowadzania na unijny
rynek jednorazowych produktéw z tworzyw sztucznych,
jezeli dostepne sa podobne, zrwnowazone i przystepne
cenowo odpowiedniki.



https://climate.ec.europa.eu/eu-action/european-climate-law_pl
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/pl/IP_23_4754
https://environment.ec.europa.eu/strategy/textiles-strategy_en
https://commission.europa.eu/energy-climate-change-environment/standards-tools-and-labels/products-labelling-rules-and-requirements/sustainable-products/ecodesign-sustainable-products-regulation_pl
https://environment.ec.europa.eu/topics/plastics/single-use-plastics_en
https://environment.ec.europa.eu/topics/plastics/single-use-plastics_en
https://energy.ec.europa.eu/energy-explained/interactive-infographics/infographic-energy-efficiency-and-savings_pl
https://energy.ec.europa.eu/energy-explained/interactive-infographics/infographic-energy-efficiency-and-savings_pl

PODLACZENI

BACZNIE OBSERWUJEMY
SZTUCZNA INTELIGENCIE

Cho¢ sztuczna inteligencja jest niesamowita, nie
chcemy, aby wymkneta sig spod kontroli. Nie lubimy sie
przechwalag, ale unijny akt w sprawie Al to pierwsze

na Swiecie ramy prawne zapewniajace, aby systemy
sztucznej inteligencji nie naruszaty praw cztowieka,
bezpieczenstwa ani zasad etycznych.

AKTUALIZACIE

Wspieramy cyfryzacje Waszego zycia dzieki

takim projektom, jak europejski portfel
tozsamosci cyfrowej, aby sprawdzanie tozsamosci
i udostepnianie dokumentdw przez internet

byto bezpieczne. Pora sie réwniez pozegnac

z bataganem wsrdod tadowarek: od konca 2024 r.
wszystkie nowe telefony, tablety i aparaty
fotograficzne sprzedawane w UE beda miaty

port USB typu C. Zaczynamy takze pracowac nad
kwestig swiatow wirtualnych: pomagamy twércom
rozwija¢ umiejetnosci i rozmawiamy z Wami o tym,
jak zapewni¢ bezpieczenstwo dzieci i mtodych
dorostych w internecie.

DUZE PLATFORMY

To samo dotyczy duzych platform internetowych. Unijny
akt o ustugach cyfrowych zapewnia, aby platformy te
prowadzity swoje strony w sposdb odpowiedzialny, miedzy
innymi majac na uwadze psychiczny i fizyczny wptyw na
uzytkownikow.

Zgtaszanie cyberprzemocy lub wszelkich podejrzanych
tresci powinno by¢ teraz proste. Ponadto przepisy chronig
Was przed fatszywymi informacjami i zapewniaja Wam
wolnos¢ wypowiedzi.



https://digital-strategy.ec.europa.eu/pl/policies/regulatory-framework-ai
https://op.europa.eu/pl/publication-detail/-/publication/f3556a65-88ea-11ee-99ba-01aa75ed71a1/language-pl
https://ec.europa.eu/digital-building-blocks/sites/display/EUDIGITALIDENTITYWALLET/EU+Digital+Identity+Wallet+Home
https://ec.europa.eu/digital-building-blocks/sites/display/EUDIGITALIDENTITYWALLET/EU+Digital+Identity+Wallet+Home
https://www.europarl.europa.eu/news/pl/press-room/20220930IPR41928/nareszcie-jedna-ladowarka-do-wszystkich-urzadzen-mobilnych-juz-od-2024-roku
https://digital-strategy.ec.europa.eu/pl/policies/virtual-worlds
https://digital-strategy.ec.europa.eu/pl/policies/strategy-better-internet-kids
https://digital-strategy.ec.europa.eu/pl/policies/strategy-better-internet-kids

POKOJ NA
SWIECIE

WZAJEMNIE POLACZENI

Teraz, bardziej niz kiedykolwiek wczesniej, musimy trzymac
sie razem.
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Dzieki planowi dziatania na rzecz mtodziezy w ramach
dziatan zewnetrznych UE oraz unijnemu programowi
edukacji i podnoszenia $wiadomosci na temat rozwoju
miliony z Was zaangazowaty sie juz w rozwigzywanie
globalnych problemdw razem z réwiesnikami.

JAK MOZECIE DZIAtAC

Jezeli macie miedzy 18 a 35 lat, Europejski Korpus
Solidarnosci to Wasza szansa na wolontariat, praktyki,

prace lub udziat w lokalnych projektach, ktére przynosza
konkretne efekty. Niedawno zwiekszylismy kwoty dotacji,
aby ztagodzi¢ skutki inflacji i zapewni¢ dostateczne srodki

na realizacje Waszych projektéw.

Mozecie rowniez kandydowac¢ do Mtodziezowych Rad
Konsultacyjnych. Sa to grupy mtodych ludzi, ktére
doradzajg nam w kwestii uczestnictwa i wzmocnienia
pozycji mtodziezy w ramach naszych dziatarh na catym
Swiecie.

POMOC UKRAINIE

UE wspiera Ukraine od pierwszego dnia inwazji i nie
zamierza przestac.

Obecnie zapewniamy ponad 4 milionom ukraifskich
uchodzcow bezpieczng przestrzen oraz prawo do
edukacji, pracy i zycia w UE. Bardzo dziekujemy

za Wasze zaangazowanie w projekty Erasmus+

i Europejskiego Korpusu Solidarnosci, dzieki ktérym
ukrainscy uchodzcy poczuli sie u nas jak w domu.
Przeznaczylismy dodatkowe srodki finansowe

na program Erasmus+, aby pomdc uczniom i studentom
z Ukrainy odnalez¢ sie w nowych srodowiskach
edukacyjnych w catej UE.

Uruchomilismy réwniez platforme edukacji szkolnej, na
ktorej kraje UE moga dzieli¢ sie pomystami dotyczacymi
przyjmowania ukrainskiej mtodziezy do swoich szkét.

BLISKI WSCHOD

Razem z lokalnymi i globalnymi partnerami, Organizacja
Naroddéw Zjednoczonych i organizacjami pozarzadowymi
dostarczamy coraz wiecej pomocy humanitarnej do Strefy
Gazy w kazdy mozliwy sposéb — droga ladowa, powietrzna
i morska. Caty czas stoimy po stronie ochrony ludnosci
cywilnej i zawarcia trwatego pokoju z poszanowaniem
wspotistnienia obok siebie dwdch panstw, zgodnie

z zatozeniami ONZ.



https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/youth/youth-action-plan_pl
https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/youth/youth-action-plan_pl
https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/programming/programmes/dear-development-education-and-awareness-raising-programme_pl
https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/programming/programmes/dear-development-education-and-awareness-raising-programme_pl
https://youth.europa.eu/solidarity/mission_pl
https://youth.europa.eu/solidarity/mission_pl
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/pl/IP_23_6101
https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/youth/youth-sounding-board_pl
https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/youth/youth-sounding-board_pl
https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/migration-and-asylum/common-european-asylum-system/temporary-protection_pl
https://op.europa.eu/pl/publication-detail/-/publication/60f108ce-be59-11ee-b164-01aa75ed71a1/language-pl
https://school-education.ec.europa.eu/pl

TAK SIE
WYKAZYWALISCIE

PODNOSICIE GLtOS

UE zadedykowata Wam caty rok: 2022 r. byt Europejskim Rokiem Mtodziezy

i na zawsze zmienit sposéb, w jaki mtodzi ludzie uczestnicza w ksztattowaniu

unijnej polityki.

Zadbalismy o to, abyscie jeszcze bardziej angazowali sie w procesy demokratyczne
w UE. Opracowujac nowe strategie, bedziemy stosowac ,test wptywu polityki UE

na mtodziez”, aby mie¢ pewnos¢, ze ten wptyw bedzie brany pod uwage. Ponadto
mozecie uczestniczy¢ w dialogach merytorycznych wysokiego szczebla i zwracac sie
bezposrednio do komisarzy europejskich.

UE realizuje réwniez strategie na rzecz mtodziezy. Opracowana dla Was i razem
z Wami strategia ta okresla sposéb, w jaki UE bedzie wspdtpracowac z lokalnymi
i krajowymi wtadzami w UE, aby umozliwia¢ Wam udziat w spoteczenstwie
demokratycznym. Zaréwno my, jak i inni decydenci regularnie sie z Wami
kontaktujemy w ramach dialogéw mtodziezowych.

Dbamy rowniez o Wasza reprezentacje podczas wydarzen demokracji uczestniczacej:
jedna trzeciag uczestnikéw europejskich paneli obywatelskich nowej generacji oraz
Konferencji w sprawie przysztosci Europy w latach 2021-2022 stanowili losowo
wybrani mtodzi ludzie ze wszystkich 27 panstw cztonkowskich. Nie znalezZliscie sie

w tym gronie? Bez obaw: Portal Aktywnosci Obywatelskiej dziata i czeka na Wasz
whkiad!


https://youth.europa.eu/year-of-youth_pl
https://youth.europa.eu/year-of-youth/policy-dialogues_pl
https://youth.europa.eu/strategy_pl
https://youth.europa.eu/get-involved/eu-youth-dialogue/what-eu-youth-dialogue_pl
https://citizens.ec.europa.eu/panels/european-citizens-panels_pl#:~:text=What are European Citizens%E2%80%99 Panels%3F Citizens%27 Panels are,%E2%80%93 key%2C upcoming proposals that affect us all
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/new-push-european-democracy/conference-future-europe_pl
https://citizens.ec.europa.eu/index_pl

NIE DAJECIE SIE WROBIC

Czujecie prawde nosem? UE pomaga Wam rozpoznawac
fatszywe doniesienia i przypadki dezinformacji oraz reagowacd
na nie z wykorzystaniem wiarygodnych informacji i kanatow
medialnych.

Staramy sie réwniez dopilnowag, aby platformy internetowe
powaznie zajety sie walka z dezinformacja i nie powielaty
ktamstw, ktére maja na celu dezorientacje i szerzenie nienawisci.
Wspieramy takze weryfikatoréw informacji, takich jak Europejskie
Obserwatorium Mediéw Cyfrowych.

Obserwatorium to jest ogromna sieciag zrzeszajaca pracownikow
naukowych, weryfikatoréw informacji i profesjonalistéw z sektora
mediéw w catej Europie, ktdrzy wspdlnie tropia i wytapuja
przypadki dezinformacji. Ich misja polega na ujawnianiu
fatszywych doniesien, tak abysmy mogli zachowac trzezwy umyst
i zwalczac nienawisc.

NIE TRACICIE CZASU

Europejski Tydzien Mtodziezy oraz Europejskie Spotkanie
Mtodziezy gromadza tysigce mtodych ludzi z catej UE, ktérzy
prowadza wazne rozmowy o przysztosci. Podczas naszych
festiwali demokracji rozmawiacie bezposrednio z ekspertami
i urzednikami.

Inicjatywa Mtodych Ambasadoréw Europejskich to sie¢ faczaca
Was z réwiesnikami z krajow kandydujacych i potencjalnych
krajow kandydujacych.

Wasze odwazne pomysty na fajne, zrbwnowazone przestrzenie
zyciowe majg szanse otrzymac Nagrode Nowego Europejskiego
Bauhausu dla Wschodzgcych Gwiazd. To dla Was $wietna
okazja, aby pochwali¢ sie swoja wizjg bardziej ekologicznego

i inkluzywnego swiata.


https://edmo.eu/
https://edmo.eu/
https://youth.europa.eu/news/voice-your-vision-european-youth-week-back-april-2024_pl
https://european-youth-event.europarl.europa.eu/pl/home
https://european-youth-event.europarl.europa.eu/pl/home
https://cop-demos.jrc.ec.europa.eu/festival-2022/home
https://euneighbourseast.eu/young-european-ambassadors/
https://prizes.new-european-bauhaus.europa.eu/about
https://prizes.new-european-bauhaus.europa.eu/about
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https://learning-corner.learning.europa.eu/index_pl
https://european-union.europa.eu/principles-countries-history/eu-made-easy_pl
mailto:COMM-A2@ec.europa.eu
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