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DANEGO WAM 
SŁOWA!
Od 2019 r. Komisja Ursuli von der Leyen 
dokłada wszelkich starań, aby wspierać 
rozwój młodych ludzi w całej UE. 
To Wy będziecie przewodzić naszemu 
społeczeństwu i w nim uczestniczyć!

Oferujemy Wam możliwości edukacji, 
zatrudnienia i mobilności, aby wzmocnić 
WASZĄ pozycję, byście mogli sami 
kształtować swoją przyszłość i tworzyć 
bardziej inkluzywną, dostatnią 
i zrównoważoną Europę.



ZDOBYWAJCIE 
KNOW-HOW

JAK NAJLEPSZE WARUNKI
Europejski obszar edukacji przełamuje bariery między 
krajami UE, abyście mogli korzystać z najlepszych 
możliwości kształcenia i szkolenia w całej Europie. 
Cały czas zwiększamy jego inkluzywność, cyfrowość 
i ekologiczność, abyście mogli przeżywać zagraniczne 
przygody, uczyć się i szkolić, a przy tym nawiązywać nowe 
znajomości.

PROGRAM „ERASMUS+”
Jest jeszcze bardziej inkluzywny, cyfrowy i przyjazny dla 

środowiska. I wiecie, co? Prawie podwoiliśmy budżet 
programu „Erasmus+” na lata 2021–2027! Oznacza 

to, że miliony więcej uczniów i studentów będą 
mogły studiować, odbywać praktyki lub uczestniczyć 
w wymianach młodzieży za granicą. Nauczyciele też!

Wprowadziliśmy również cyfrową europejską legitymację 
studencką, aby ułatwić Wam studenckie podróże 

i dostęp do usług na kampusie.

PODRÓŻUJCIE 
I ODKRYWAJCIE EUROPĘ
Pomogliśmy uczelniom w całej UE zawiązać 
sojusze europejskich szkół wyższych i założyć 
międzyuniwersyteckie kampusy. Wraz z uczelniami 
opracowujemy również wspólny europejski dyplom, 
abyście mogli bez problemu przenosić się między 
szkołami wyższymi w różnych krajach Unii.
Dzięki DiscoverEU ponad 250 tys. osiemnastolatków 
może podróżować pociągami po całej Europie, poznawać 
jej różnorodność i bogate dziedzictwo kulturowe.

https://education.ec.europa.eu/pl
https://education.ec.europa.eu/news/building-the-european-education-area-progress-report-published
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/pl
https://education.ec.europa.eu/pl/education-levels/higher-education/european-student-card-initiative
https://education.ec.europa.eu/pl/education-levels/higher-education/european-student-card-initiative
https://education.ec.europa.eu/education-levels/higher-education/european-universities-initiative/map
https://education.ec.europa.eu/document/factsheet-blueprint-for-a-european-degree
https://youth.europa.eu/discovereu_pl


ZNAJDŹCIE 
SWOJE MIEJSCE 
NA ZIEMI

SZANSA DLA KAŻDEGO
Jeżeli macie mniej niż 30 lat i nie pracujecie albo właśnie 

skończyliście szkołę, pomoże Wam unijna wzmocniona 
gwarancja dla młodzieży.

Powinniście otrzymać ofertę zatrudnienia, dalszego 
kształcenia i szkolenia, przygotowania zawodowego 

lub stażu w ciągu czterech miesięcy od utraty pracy lub 
ukończenia szkoły. 

Chcemy również, abyście mogli wykonywać pracę, która 
ma znaczenie. Na przykład w 2023 r. 45 proc. energii 

elektrycznej w UE pochodziło ze źródeł odnawialnych, 
co stworzyło tysiące stanowisk pracy w sektorach zielonej 

energii.

KAŻDY JEST WAŻNY
Razem z ponad 2,5 tys. osób z niepełnosprawnościami 
wprowadzamy nową, ogólnounijną kartę osoby 
z niepełnosprawnością. Dzięki temu podróżowanie osób 
z niepełnosprawnościami w całej UE stało się prostsze!
Przyjęliśmy również strategię na rzecz równości osób 
LGBTIQ, aby lepiej chronić prawa tej społeczności 
i zadbać o to, by w całej Unii każdy mógł być w pełni 
sobą.

PRZYGOTOWANIE 
ZAWODOWE I STAŻ

Członkowie europejskiego sojuszu na rzecz 
przygotowania zawodowego pracują nad tym, by oferta 
praktyk zawodowych w całej Europie (a nawet poza nią) 

była jeszcze większa i lepsza.
Właśnie opracowaliśmy też propozycję wzmocnienia ram 
jakości, aby poprawić warunki stażu, zapewnić stażystom 
sprawiedliwe wynagrodzenie oraz włączyć słabsze grupy 

społeczne.

https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1079&langId=pl
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1079&langId=pl
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1139
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1139
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/policies/justice-and-fundamental-rights/combatting-discrimination/lesbian-gay-bi-trans-and-intersex-equality/lgbtiq-equality-strategy-2020-2025_pl
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/policies/justice-and-fundamental-rights/combatting-discrimination/lesbian-gay-bi-trans-and-intersex-equality/lgbtiq-equality-strategy-2020-2025_pl
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1147&langId=pl
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1147&langId=pl
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/pl/ip_24_1489
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/pl/ip_24_1489


CZUJCIE SIĘ DOBRZE
DBAMY O WAS 
I WASZYCH BLISKICH
Miliony ludzi, także młodych, umierają na nowotwory, 
choć w 40 proc. przypadków można by temu zapobiec. 
Leczenie jest coraz skuteczniejsze i coraz więcej osób 
udaje się uratować, a dzięki europejskiemu planowi 
walki z rakiem poprawimy także profilaktykę, badania 
przesiewowe i dostęp do leczenia.
Dokładamy wszelkich starań, aby poprawiać jakość 
życia pacjentów chorych na raka i osób, które przeżyły 
chorobę nowotworową. Pomagamy młodym ludziom 
w całej UE, którzy zmagają się z nowotworem lub już 
go pokonali, nawiązywać kontakty, aby mogli dzielić się 
doświadczeniami.
Zorganizowaliśmy kampanię #UnitedinProtection, 
aby pokazać, jak duży wpływ mają małe kroki, takie jak 
decyzja, aby się zaszczepić. Możecie spać spokojnie, 
wiedząc, że szczepionki w UE – od tych przeciwko grypie, 
po te na HPV – są bezpieczne.

ZDROWIE  
PSYCHICZNE

Chodzenie na siłownię i zdrowe odżywianie nie 
wystarczy – trzeba dbać także o zdrowie psychiczne.

Podchodzimy do niego poważnie. Skupiamy się 
na młodych ludziach i przełamujemy dotyczące go 

tabu. Ponieważ dobrostan psychiczny zależy od wielu 
czynników – od miejsca zamieszkania aż po wykonywaną 

pracę – dbamy o to, by przy opracowywaniu nowych 
strategii lub proponowaniu nowych przepisów zdrowie 

psychiczne było traktowane priorytetowo.

SZERSZA PERSPEKTYWA
Zdrowie to nie tylko sprawa prywatna – zależy ono 
od środowiska, w którym żyjemy. Dlatego dołożyliśmy 
wszelkich starań, aby ograniczyć stosowanie mikrodrobin 
plastiku i zanieczyszczenie hałasem oraz zakazać 
produkcji szkodliwych i rakotwórczych chemikaliów – dla 
Waszego zdrowia i dla dobra planety.

https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/promoting-our-european-way-life/european-health-union/cancer-plan-europe_pl
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/promoting-our-european-way-life/european-health-union/cancer-plan-europe_pl
https://vaccination-protection.ec.europa.eu/index_pl
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/promoting-our-european-way-life/european-health-union/comprehensive-approach-mental-health_pl
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/pl/ip_23_4581
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/pl/ip_23_4581
https://environment.ec.europa.eu/news/zero-pollution-new-eu-report-calls-stronger-action-reduce-harmful-noise-pollution-2023-03-20_en?prefLang=pl
https://environment.ec.europa.eu/strategy/chemicals-strategy_en?prefLang=pl


DBAJMY 
O PLANETĘ

PRAWO NA ZAWSZE
UE dąży do osiągnięcia neutralności 

klimatycznej i zerowej emisji netto gazów 
cieplarnianych do 2050 r. Daliśmy temu wyraz, 
przyjmując unijne prawo o klimacie. Już teraz 

robimy wszystko, by do 2030 r. zredukować 
emisje.

ZMIENIAMY PODEJŚCIE
Dbanie o planetę wymaga całkowitej zmiany podejścia.
Opracowaliśmy plan zwiększania ekologiczności mody 
i zwalczamy pseudoekologiczny marketing, aby nikt Was 
nie oszukiwał, że oferowany przez niego produkt jest 
„przyjazny dla środowiska”, gdy tak nie jest.
Przeforsowaliśmy również prawo do naprawy rzeczy, 
dzięki czemu łatwiej i taniej będzie coś naprawić, zamiast 
wyrzucić. Chcemy, aby na rynku dominowały trwałe, 
możliwe do naprawienia produkty, aby położyć kres 
kulturze wyrzucania.
W tym kontekście UE zakazała wprowadzania na unijny 
rynek jednorazowych produktów z tworzyw sztucznych, 
jeżeli dostępne są podobne, zrównoważone i przystępne 
cenowo odpowiedniki.

JESTEŚCIE PEŁNI ENERGII
Przechodzimy na czystą energię i zużywamy coraz mniej 

prądu. Możecie odetchnąć, wiedząc, że powietrze jest 
coraz czystsze, a my dbamy o naszą planetę.

https://climate.ec.europa.eu/eu-action/european-climate-law_pl
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/pl/IP_23_4754
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/pl/IP_23_4754
https://environment.ec.europa.eu/strategy/textiles-strategy_en
https://commission.europa.eu/energy-climate-change-environment/standards-tools-and-labels/products-labelling-rules-and-requirements/sustainable-products/ecodesign-sustainable-products-regulation_pl
https://environment.ec.europa.eu/topics/plastics/single-use-plastics_en
https://environment.ec.europa.eu/topics/plastics/single-use-plastics_en
https://energy.ec.europa.eu/energy-explained/interactive-infographics/infographic-energy-efficiency-and-savings_pl
https://energy.ec.europa.eu/energy-explained/interactive-infographics/infographic-energy-efficiency-and-savings_pl


PODŁĄCZENI
BACZNIE OBSERWUJEMY 
SZTUCZNĄ INTELIGENCJĘ

Choć sztuczna inteligencja jest niesamowita, nie 
chcemy, aby wymknęła się spod kontroli. Nie lubimy się 

przechwalać, ale unijny akt w sprawie AI to pierwsze 
na świecie ramy prawne zapewniające, aby systemy 
sztucznej inteligencji nie naruszały praw człowieka, 

bezpieczeństwa ani zasad etycznych.

DUŻE PLATFORMY
To samo dotyczy dużych platform internetowych. Unijny 
akt o usługach cyfrowych zapewnia, aby platformy 
te prowadziły swoje strony w sposób odpowiedzialny, 
między innymi mając na uwadze psychiczny i fizyczny 
wpływ na użytkowników.
Zgłaszanie cyberprzemocy lub wszelkich podejrzanych 
treści powinno być teraz proste. Ponadto przepisy chronią 
Was przed fałszywymi informacjami i zapewniają Wam 
wolność wypowiedzi.

AKTUALIZACJE
Wspieramy cyfryzację Waszego życia dzięki 

takim projektom, jak europejski portfel 
tożsamości cyfrowej, aby sprawdzanie tożsamości 

i udostępnianie dokumentów przez internet 
było bezpieczne. Pora się również pożegnać 

z bałaganem wśród ładowarek: od końca 2024 r. 
wszystkie nowe telefony, tablety i aparaty 

fotograficzne sprzedawane w UE będą miały 
port USB typu C. Zaczynamy także pracować 

nad kwestią światów wirtualnych: pomagamy 
twórcom rozwijać umiejętności i rozmawiamy 

z Wami o tym, jak zapewnić bezpieczeństwo dzieci 
i młodych dorosłych w internecie.

https://digital-strategy.ec.europa.eu/pl/policies/regulatory-framework-ai
https://op.europa.eu/pl/publication-detail/-/publication/f3556a65-88ea-11ee-99ba-01aa75ed71a1/language-pl
https://ec.europa.eu/digital-building-blocks/sites/display/EUDIGITALIDENTITYWALLET/EU+Digital+Identity+Wallet+Home
https://ec.europa.eu/digital-building-blocks/sites/display/EUDIGITALIDENTITYWALLET/EU+Digital+Identity+Wallet+Home
https://www.europarl.europa.eu/news/pl/press-room/20220930IPR41928/nareszcie-jedna-ladowarka-do-wszystkich-urzadzen-mobilnych-juz-od-2024-roku
https://digital-strategy.ec.europa.eu/pl/policies/virtual-worlds
https://digital-strategy.ec.europa.eu/pl/policies/strategy-better-internet-kids
https://digital-strategy.ec.europa.eu/pl/policies/strategy-better-internet-kids


POKÓJ NA 
ŚWIECIE

WZAJEMNIE POŁĄCZENI
Teraz, bardziej niż kiedykolwiek wcześniej, musimy 

trzymać się razem.
Dzięki planowi działania na rzecz młodzieży w ramach 
działań zewnętrznych UE oraz unijnemu programowi 

edukacji i podnoszenia świadomości na temat rozwoju 
miliony z Was zaangażowały się już w rozwiązywanie 

globalnych problemów razem z rówieśnikami.

JAK MOŻECIE DZIAŁAĆ
Jeżeli macie między 18 a 35 lat, Europejski Korpus 
Solidarności to Wasza szansa na wolontariat, praktyki, 
pracę lub udział w lokalnych projektach, które 
przynoszą konkretne efekty. Niedawno zwiększyliśmy 
kwoty dotacji, aby złagodzić skutki inflacji i zapewnić 
dostateczne środki na realizację Waszych projektów.
Możecie również kandydować do Młodzieżowych Rad 
Konsultacyjnych. Są to grupy młodych ludzi, które 
doradzają nam w kwestii uczestnictwa i wzmocnienia 
pozycji młodzieży w ramach naszych działań na całym 
świecie.POMOC UKRAINIE

UE wspiera Ukrainę od pierwszego dnia inwazji i nie 
zamierza przestać.

Obecnie zapewniamy ponad 4 milionom ukraińskich 
uchodźców bezpieczną przestrzeń oraz prawo do 

edukacji, pracy i życia w UE. Bardzo dziękujemy 
za Wasze zaangażowanie w projekty Erasmus+ 

i Europejskiego Korpusu Solidarności, dzięki którym 
ukraińscy uchodźcy poczuli się u nas jak w domu.

Przeznaczyliśmy dodatkowe środki finansowe  
na program Erasmus+, aby pomóc uczniom 

i studentom z Ukrainy odnaleźć się w nowych 
środowiskach edukacyjnych w całej UE.

Uruchomiliśmy również platformę edukacji szkolnej, 
na której kraje UE mogą dzielić się pomysłami 

dotyczącymi przyjmowania ukraińskiej młodzieży 
do swoich szkół.

BLISKI WSCHÓD
Razem z lokalnymi i globalnymi partnerami, Organizacją 
Narodów Zjednoczonych i organizacjami pozarządowymi 
dostarczamy coraz więcej pomocy humanitarnej 
do Strefy Gazy w każdy możliwy sposób – drogą lądową, 
powietrzną i morską. Cały czas stoimy po stronie 
ochrony ludności cywilnej i zawarcia trwałego pokoju 
z poszanowaniem współistnienia obok siebie dwóch 
państw, zgodnie z założeniami ONZ.

https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/youth/youth-action-plan_pl
https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/youth/youth-action-plan_pl
https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/programming/programmes/dear-development-education-and-awareness-raising-programme_pl
https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/programming/programmes/dear-development-education-and-awareness-raising-programme_pl
https://youth.europa.eu/solidarity/mission_pl
https://youth.europa.eu/solidarity/mission_pl
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/pl/IP_23_6101
https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/youth/youth-sounding-board_pl
https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/youth/youth-sounding-board_pl
https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/migration-and-asylum/common-european-asylum-system/temporary-protection_pl
https://op.europa.eu/pl/publication-detail/-/publication/60f108ce-be59-11ee-b164-01aa75ed71a1/language-pl
https://school-education.ec.europa.eu/pl


TAK SIĘ 
WYKAZYWALIŚCIE

PODNOSICIE GŁOS
UE zadedykowała Wam cały rok: 2022 r. był Europejskim Rokiem Młodzieży 
i na zawsze zmienił sposób, w jaki młodzi ludzie uczestniczą w kształtowaniu  
unijnej polityki.
Zadbaliśmy o to, abyście jeszcze bardziej angażowali się w procesy demokratyczne 
w UE. Opracowując nowe strategie, będziemy stosować „test wpływu polityki UE 
na młodzież”, aby mieć pewność, że ten wpływ będzie brany pod uwagę. Ponadto 
możecie uczestniczyć w dialogach merytorycznych wysokiego szczebla i zwracać 
się bezpośrednio do komisarzy europejskich.
UE realizuje również strategię na rzecz młodzieży. Opracowana dla Was i razem 
z Wami strategia ta określa sposób, w jaki UE będzie współpracować z lokalnymi 
i krajowymi władzami w UE, aby umożliwiać Wam udział w społeczeństwie 
demokratycznym. Zarówno my, jak i inni decydenci regularnie się z Wami 
kontaktujemy w ramach dialogów młodzieżowych.
Dbamy również o Waszą reprezentację podczas wydarzeń demokracji 
uczestniczącej: jedną trzecią uczestników europejskich paneli obywatelskich 
nowej generacji oraz Konferencji w sprawie przyszłości Europy w latach 2021–2022 
stanowili losowo wybrani młodzi ludzie ze wszystkich 27 państw członkowskich. Nie 
znaleźliście się w tym gronie? Bez obaw: Portal Aktywności Obywatelskiej działa 
i czeka na Wasz wkład!

https://youth.europa.eu/year-of-youth_pl
https://youth.europa.eu/year-of-youth/policy-dialogues_pl
https://youth.europa.eu/strategy_pl
https://youth.europa.eu/get-involved/eu-youth-dialogue/what-eu-youth-dialogue_pl
https://citizens.ec.europa.eu/panels/european-citizens-panels_pl#:~:text=What are European Citizens%E2%80%99 Panels%3F Citizens%27 Panels are,%E2%80%93 key%2C upcoming proposals that affect us all
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/new-push-european-democracy/conference-future-europe_pl
https://citizens.ec.europa.eu/index_pl


NIE DAJECIE SIĘ WROBIĆ
Czujecie prawdę nosem? UE pomaga Wam rozpoznawać 
fałszywe doniesienia i przypadki dezinformacji oraz reagować 
na nie z wykorzystaniem wiarygodnych informacji i kanałów 
medialnych.
Staramy się również dopilnować, aby platformy internetowe 
poważnie zajęły się walką z dezinformacją i nie powielały 
kłamstw, które mają na celu dezorientację i szerzenie 
nienawiści. Wspieramy także weryfikatorów informacji, takich 
jak Europejskie Obserwatorium Mediów Cyfrowych.
Obserwatorium to jest ogromną siecią zrzeszającą pracowników 
naukowych, weryfikatorów informacji i profesjonalistów 
z sektora mediów w całej Europie, którzy wspólnie tropią 
i wyłapują przypadki dezinformacji. Ich misja polega 
na ujawnianiu fałszywych doniesień, tak abyśmy mogli 
zachować trzeźwy umysł i zwalczać nienawiść.

NIE TRACICIE CZASU
Europejski Tydzień Młodzieży oraz Europejskie Spotkanie 
Młodzieży gromadzą tysiące młodych ludzi z całej UE, którzy 
prowadzą ważne rozmowy o przyszłości. Podczas naszych 
festiwali demokracji rozmawiacie bezpośrednio z ekspertami 
i urzędnikami.
Inicjatywa Młodych Ambasadorów Europejskich to sieć łącząca 
Was z rówieśnikami z krajów kandydujących i potencjalnych 
krajów kandydujących.
Wasze odważne pomysły na fajne, zrównoważone przestrzenie 
życiowe mają szansę otrzymać Nagrodę Nowego Europejskiego 
Bauhausu dla Wschodzących Gwiazd. To dla Was świetna 
okazja, aby pochwalić się swoją wizją bardziej ekologicznego 
i inkluzywnego świata.

https://edmo.eu/
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