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PROM ETEMOS-TE..O
E CUMPRIMOS!

Desde 2019, a Comissao von der Leyen

tem trabalhado arduamente para apoiar

os jovens em toda a UE a realizar as suas
aspiracoes. Os jovens de hoje sao os lideres
e os construtores da nossa sociedade

do futuro!

Ao oferecer-te oportunidades de educacgao,
emprego e mobilidade, queremos dar-te os
meios para moldares o teu futuro e tornar

a Europa mais inclusiva, mais préspera

e mais sustentavel.



ADQUIRIR
CONHECIMENTO

CONSEGUIR O MELHOR

O Espaco Europeu da Educacao elimina as barreiras entre
os paises da UE, para que possas tirar partido da melhor
educacao e formacgao em toda a Europa. Trabalhamos
incansavelmente para o tornar mais inclusivo, mais digital
e mais ecoldgico, para que possas viver a fundo a aventura
de aprender e formar-te no estrangeiro, e, naturalmente,
conhecer outros estudantes!

ERASMUS+

Agora é mais inclusivo, mais digital e mais respeitador do
ambiente — e sabes que mais? Praticamente duplicamos
0 orgcamento para o Erasmus+ 2021-2027. Isto significa
gue mais milhdes de jovens poderao realizar estudos
universitarios, formacao profissional ou intercambios

no estrangeiro. E, claro, os professores também

podem participar!

Langamos também o Cartdo Europeu de Estudante
digital para facilitar a tua estada académica e o acesso aos
servigos universitarios.

VIAJAR PELA EUROPA
E EXPLORA-LA

Ajudamos as universidades de toda a UE a formar
aliancas universitarias europeias para constituir campus
interuniversitarios. Estamos também a trabalhar com elas
tendo em vista um diploma europeu, para que possas
circular sem entraves entre universidades de diferentes
paises europeus.

| Gragas a iniciativa DiscoverEU, mais de 250 000 jovens

' de 18 anos tiveram a oportunidade de viajar de comboio
pela Europa e de descobrir a sua diversidade e o seu rico
patrimonio cultural.


https://education.ec.europa.eu/pt-pt
https://education.ec.europa.eu/news/building-the-european-education-area-progress-report-published?etrans=pt
https://education.ec.europa.eu/news/building-the-european-education-area-progress-report-published?etrans=pt
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/pt-pt
https://education.ec.europa.eu/pt-pt/education-levels/higher-education/european-student-card-initiative
https://education.ec.europa.eu/education-levels/higher-education/european-universities-initiative/map?etrans=pt
https://education.ec.europa.eu/document/factsheet-blueprint-for-a-european-degree?etrans=pt
https://youth.europa.eu/discovereu_pt

DAR UMA OPORTUNIDADE
ATODOS

Se tens menos de 30 anos e estas sem emprego ou acabas
de terminar os estudos, podes contar com a Garantia para
a Juventude reforcada.

Deveras receber uma oferta de emprego, de mais
escolaridade, estudos ou formagao, de um periodo
de aprendizagem ou de um estagio no prazo de
quatro meses a contar do momento em que estejas
sem trabalho ou tenhas terminado os teus estudos.

Também estamos empenhados em que possas encontrar
um posto de trabalho que conte para o futuro. Por
exemplo, em 2023, 45 % da eletricidade da UE proveio de
energias renovaveis, criando milhares de oportunidades
de emprego para ti nos setores da energia verde.

APRENDIZAGEM
E ESTAGIOS

Os membros da nova Alianca Europeia para

a Aprendizagem estao a trabalhar com o objetivo

de oferecer mais e melhores aprendizagens em toda
a Europa (e mesmo além dela).

Acabamos também de propor um quadro de qualidade
reforcado para melhorar as condi¢gdes de estagio,
assegurando uma remuneragdo justa a todos os
estagiarios e inclusividade para os grupos vulneraveis.

INCLUSAO PARA TODOS

Unimos forgas com mais de 2 500 pessoas com deficiéncia
para langar um novo cartao de deficiéncia a escala da

UE. Viajar na UE é agora mais facil para alguém com
deficiéncial

Adotamos igualmente uma Estratégia para a Igualdade
de Tratamento das Pessoas LGBTIQ, a fim de proteger
melhor os direitos da comunidade LGBTIQ e garantir que
podes exprimir a tua identidade onde quer que estejas na
UE.



https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1079&langId=pt
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1079&langId=pt
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1139&langId=pt
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1139&langId=pt
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/policies/justice-and-fundamental-rights/combatting-discrimination/lesbian-gay-bi-trans-and-intersex-equality/lgbtiq-equality-strategy-2020-2025_en?prefLang=pt&etrans=pt
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/policies/justice-and-fundamental-rights/combatting-discrimination/lesbian-gay-bi-trans-and-intersex-equality/lgbtiq-equality-strategy-2020-2025_en?prefLang=pt&etrans=pt
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1147&langId=pt
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1147&langId=pt
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/pt/ip_24_1489

CUIDAMOS DETI
E DOS TEUS

O cancro arrebata a vida a milhdes de pessoas, incluindo
0s jovens, €, no entanto, 40 % dos casos sdo evitaveis.
Embora os tratamentos tenham vindo a melhorar e cada
Vez Mais pessoas sobrevivam ao cancro, queremos
melhorar a prevencgao, o rastreio e o acesso ao tratamento
com o Plano de Luta contra o Cancro da UE.

Trabalhamos arduamente para melhorar a vida dos
doentes com cancro e dos que sobrevivem a doenga,

. i reunindo jovens sobreviventes de toda a Europa para
e partilharem as suas histdrias e os desafios enfrentados.

-
f Com a campanha #UnitedinProtection, queremos mostrar
3 como as pequenas agdes, como tomar uma vacina, tém
& : enormes repercussdes. Estd descansado, as vacinas na

1M UE sdo seguras, desde a vacina contra a gripe até a vacina
contra o VPH.

MENTAL

A salde mental é tdo importante como ir ao ginasio ou ter
uma alimentagao sa.

Levamos a saude mental a sério, centrando-nos nos
jovens e derrubando o estigma que lhe esta associado.

Por haver tantos fatores — desde o lugar onde vives até

ao teu trabalho — que tém impacto no bem-estar mental,
estamos a assegurar-nos de que damos prioridade a salde
mental quando elaboramos novas politicas ou propomos
nova legislagao.

O PANORAMA MAIS VASTO

A salde ndo depende sé de nds: é também determinada
pelo nosso ambiente. E por isso que temos trabalhado
arduamente para limitar os microplasticos e a polui¢cao
sonora, bem como para proibir os produtos quimicos
nocivos e cancerigenos, a fim de proteger a tua salde e,
a0 mesmo tempo, cuidar do planeta.



https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/promoting-our-european-way-life/european-health-union/cancer-plan-europe_pt
https://vaccination-protection.ec.europa.eu/index_pt
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/promoting-our-european-way-life/european-health-union/comprehensive-approach-mental-health_pt
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/pt/ip_23_4581
https://environment.ec.europa.eu/news/zero-pollution-new-eu-report-calls-stronger-action-reduce-harmful-noise-pollution-2023-03-20_pt
https://environment.ec.europa.eu/news/zero-pollution-new-eu-report-calls-stronger-action-reduce-harmful-noise-pollution-2023-03-20_pt
https://environment.ec.europa.eu/strategy/chemicals-strategy_en?prefLang=pt&etrans=pt
https://environment.ec.europa.eu/strategy/chemicals-strategy_en?prefLang=pt&etrans=pt

UMALEIPELAVIDA "~

e
O objetivo da UE ¢é alcancgar a neutralidade /
climatica — zero emissdes liguidas — até 2050.
Oficializamos esse objetivo com a Lei do Clima 4
e ja estamos a dar passos importantes para /
reduzir as emissodes até 2030. &=

AGIR DE FORMA
DIFERENTE

Cuidar do nosso planeta exige repensar integralmente
a maneira como fazemos as coisas.

Langdmos um plano para tornar a moda mais respeitadora
do ambiente e reprimimos a ecomaquilhagem, para

gue ndo sejas levado a comprar roupa «respeitadora do
ambiente» que ndo o é.

Também defendemos o teu direito a reparar produtos,
fazendo com que seja mais facil e mais barato reparar
do que deitar fora. O objetivo é dispor de produtos
duradouros e reparaveis e dizer adeus a cultura de usar
e deitar fora.

E ja que estamos a falar deste tema, a UE proibiu

a comercializagdo de produtos de plastico de utilizagao
Unica nos mercados dos paises da UE quando estiverem
disponiveis alternativas sustentdveis e a precos acessiveis.

E A ENERGIA?

Estamos a mudar para energias limpas e a utilizar menos
energia. Respira-se melhor sabendo que o ar é mais limpo
e que estamos a cuidar do planeta.



https://climate.ec.europa.eu/eu-action/european-climate-law_pt
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/pt/IP_23_4754
https://environment.ec.europa.eu/strategy/textiles-strategy_en?prefLang=pt&etrans=pt
https://environment.ec.europa.eu/strategy/textiles-strategy_en?prefLang=pt&etrans=pt
https://commission.europa.eu/energy-climate-change-environment/standards-tools-and-labels/products-labelling-rules-and-requirements/sustainable-products/ecodesign-sustainable-products-regulation_en?prefLang=pt&etrans=pt
https://commission.europa.eu/energy-climate-change-environment/standards-tools-and-labels/products-labelling-rules-and-requirements/sustainable-products/ecodesign-sustainable-products-regulation_en?prefLang=pt&etrans=pt
https://environment.ec.europa.eu/topics/plastics/single-use-plastics_en?prefLang=pt&etrans=pt
https://environment.ec.europa.eu/topics/plastics/single-use-plastics_en?prefLang=pt&etrans=pt
https://environment.ec.europa.eu/topics/plastics/single-use-plastics_en?prefLang=pt&etrans=pt
https://energy.ec.europa.eu/energy-explained/interactive-infographics/infographic-energy-efficiency-and-savings_pt
https://energy.ec.europa.eu/energy-explained/interactive-infographics/infographic-energy-efficiency-and-savings_pt

CONECTADOS

TODOS OS OLHOS
POSTOSNAIA

A inteligéncia artificial & fantastica, mas ninguém quer
que faga o que |lhe apeteca. Nao gostamos de nos
gabar, mas o Regulamento Inteligéncia Artificial da
UE é o primeiro quadro juridico do mundo destinado

a garantir que os sistemas de |A nao violam os direitos
humanos, a seguranga ou os principios éticos.

ATUALIZACOES

Estamos a tornar a tua vida mais digital com
medidas como as carteiras de identidade digital,
para que os controlos de identidade e a partilha de
documentos em linha sejam mais seguros. Podes
também dizer adeus ao caos dos carregadores: até
ao final de 2024, todos os novos telefones, tabletes
e cdmaras vendidos na UE utilizardo o mesmo tipo
de ligagdao USB-C. Estamos também a mergulhar
nos mundos virtuais, estimulando as competéncias
dos criadores e iniciando debates contigo e com
outros jovens sobre a seguranca das criangas e dos
jovens adultos em linha.

AS GRANDES
PLATAFORMAS

O mesmo se aplica as grandes plataformas em linha.
O Regulamento Servicos Digitais da UE garante que
estas plataformas tém de gerir os seus sitios de forma
responsavel, nomeadamente no que diz respeito ao
impacto mental e fisico nos utilizadores.

Devera agora ser facil para ti denunciar o ciberassédio
ou qualquer conteudo duvidoso. Além disso, as regras
protegem-te contra as noticias falsas e garantem que
possas exprimir-te livremente.



https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/policies/regulatory-framework-ai
https://digital-strategy.ec.europa.eu/pt/policies/regulatory-framework-ai
https://ec.europa.eu/digital-building-blocks/sites/display/EUDIGITALIDENTITYWALLET/EU+Digital+Identity+Wallet+Home
https://www.europarl.europa.eu/news/pt/press-room/20220930IPR41928/carregador-comum-sera-finalmente-uma-realidade-em-2024
https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/policies/virtual-worlds
https://digital-strategy.ec.europa.eu/pt/policies/strategy-better-internet-kids
https://digital-strategy.ec.europa.eu/pt/policies/strategy-better-internet-kids

INTERLIGADOS

Mantermo-nos unidos na agdo em todo o mundo é mais
importante do que nunca.

Gragas ao Plano de Acao para a Juventude e ao
Programa da UE de Educacgdo e Sensibilizagdo para

o Desenvolvimento, sao ja milhdes os jovens como tu que
se envolvem na resolugao de problemas globais com os
seus pares.

Desde o primeiro dia da invasao, a UE apoiou sem
reservas a Ucrania e vamos continuar a fazé-lo.

Atualmente, estamos a proporcionar a mais de

quatro milhdes de refugiados ucranianos um espago
seguro, com o direito a estudar, trabalhar e viver na UE.
Um enorme aplauso para os jovens por terem ajudado
os refugiados ucranianos a sentirem-se em casa através
dos vossos projetos Erasmus+ e do Corpo Europeu de
Solidariedade!

Concedemos fundos adicionais ao Erasmus+ para ajudar
0s estudantes ucranianos a integrarem-se Nos seus
novos ambientes de aprendizagem em toda a UE.

Langdmos igualmente a Plataforma Europeia de
Educacdo Escolar, na qual os paises da UE podem
partilhar sugestdes sobre o acolhimento de jovens

refugiados ucranianos nas suas escolas.

COMO PARTICIPAR?

Se tens entre 18 e 35 anos, o Corpo Europeu de
Solidariedade permite-te fazer voluntariado, participar em
estagios, trabalhar ou colaborar em projetos locais que
ajudam a mudar as coisas. Recentemente, aumentamos
0s montantes das subvengdes para combater a inflagao

e garantir que 0s vossos projetos continuam a receber
financiamento.

Também podes candidatar-te aos Comités Consultivos da
Juventude. Estes comités sdo grupos de jovens que nos
aconselham sobre a participacao e a autonomizagao dos
jovens quando agimos no mundo.

MEDIO ORIENTE

Estamos a colaborar com parceiros locais e do resto

do mundo, com as Nag¢des Unidas e com ONG para
intensificar o fornecimento de ajuda humanitaria a Gaza
por todas as vias possiveis — terrestre, aérea e maritima.
Continuamos a defender a protecdo da populagao civil

e uma paz duradoura, que respeite a ideia de dois Estados
a viverem lado a lado, tudo em consonancia com o que foi
definido pelas Nagdes Unidas.


https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/youth/youth-action-plan_en?prefLang=pt&etrans=pt
https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/programming/programmes/dear-development-education-and-awareness-raising-programme_en?prefLang=pt
https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/programming/programmes/dear-development-education-and-awareness-raising-programme_en?prefLang=pt
https://youth.europa.eu/solidarity/mission_pt
https://youth.europa.eu/solidarity/mission_pt
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/pt/IP_23_6101
https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/youth/youth-sounding-board_en?prefLang=pt
https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/youth/youth-sounding-board_en?prefLang=pt
https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/migration-and-asylum/common-european-asylum-system/temporary-protection_en?prefLang=pt&etrans=pt
https://op.europa.eu/pt/publication-detail/-/publication/60f108ce-be59-11ee-b164-01aa75ed71a1/language-en
https://school-education.ec.europa.eu/en?prefLang=pt&etrans=pt
https://school-education.ec.europa.eu/en?prefLang=pt&etrans=pt

OS DIFERENTES
MODOS DE
PARTICIPACAO

DAR FORCA A TUA VOZ

A UE dedicou-te um ano inteiro: 2022 foi o Ano Europeu da Juventude, o qual mudou
para sempre a forma como os jovens participam na elaborag¢ao das politicas da UE.

Fizemos o necessario para que, hoje mais do que nunca, tu e outros jovens participem
nos processos democraticos da UE. Ao conceber as politicas da UE, procederemos

a uma «verificagdo jovem» para garantir que o seu impacto nos jovens é tido em
conta. Além disso, podes agora participar em didlogos politicos de alto nivel e falar
diretamente com os comissarios europeus.

A UE tem também uma Estratégia para a Juventude. Concebida contigo e para

ti, trata-se de um plano que define a forma como a UE — juntamente com as
autoridades europeias nos planos local e nacional — trabalhara em conjunto para te
dar os instrumentos para participares na sociedade democratica. Juntamente com
outros responsaveis politicos, interagimos regularmente com os jovens por meio dos
Dialogos com a Juventude.

Também nos queremos assegurar de que estas representado nos eventos de
democracia participativa: um tergo dos participantes na nova geragao dos painéis de
cidadaos europeus e na Conferéncia sobre o Futuro da Europa de 2021-2022 foram
jovens dos 27 Estados-Membros selecionados aleatoriamente. Nao foste selecionado?
N&o ha problema: a Plataforma de participacao dos cidadaos estd aberta e aguarda
o teu contributo!


https://youth.europa.eu/year-of-youth_pt
https://youth.europa.eu/year-of-youth/policy-dialogues_pt
https://youth.europa.eu/strategy_pt
https://youth.europa.eu/get-involved/eu-youth-dialogue/what-eu-youth-dialogue_pt
https://citizens.ec.europa.eu/panels/european-citizens-panels_pt#:~:text=What are European Citizens%E2%80%99 Panels%3F Citizens%27 Panels are,%E2%80%93 key%2C upcoming proposals that affect us all.
https://citizens.ec.europa.eu/panels/european-citizens-panels_pt#:~:text=What are European Citizens%E2%80%99 Panels%3F Citizens%27 Panels are,%E2%80%93 key%2C upcoming proposals that affect us all.
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/new-push-european-democracy/conference-future-europe_pt
https://citizens.ec.europa.eu/index_pt

ESQUIVAR-SE DOS LOGROS

Consegues separar a ficcao da realidade? A UE ajuda-te a reconhecer
as noticias falsas e a desinformacao, bem como a saber responder-lhes
utilizando informagdes e meios de comunicagao social fidedignos.

Estamos também a fazer o necessario para que as plataformas em linha
levem a sério o combate a desinformac¢ao — bloqueando as mentiras
gue provocam o 6dio e a confusdo — e apoiem os verificadores de factos,
como o Observatério Europeu dos Meios de Comunicagao Digitais.

O observatério € uma vastissima rede em toda a Europa, composta
por investigadores do mundo académico, verificadores de factos

e profissionais dos meios de comunicagdo social que se associam para
detetar e combater a desinformagao. Tém por missao expor as noticias
falsas, ajudando-nos a manter o espirito ldcido e a eliminar o édio.

TENS ANDADO BEM OCUPADO

A Semana Europeia da Juventude e o Encontro Europeu da Juventude
reuniram milhares de jovens de toda a Europa para importantes debates
sobre o futuro. Nos nossos festivais da democracia, teras a oportunidade
de dialogar diretamente com

peritos e funcionarios.

A iniciativa Jovens Embaixadores Europeus é uma rede que te pde em
contacto com outros jovens de paises candidatos e paises potenciais
candidatos a adesao.

O Prémio Estrelas Ascendentes do Novo Bauhaus Europeu apoia as
tuas grandes ideias para espagos de vida com estilo e sustentaveis. E a
ocasido para mostrares a tua visdo de um mundo mais ecoldgico e mais
inclusivo.


https://edmo.eu/
https://youth.europa.eu/news/voice-your-vision-european-youth-week-back-april-2024_pt
https://european-youth-event.europarl.europa.eu/en
https://cop-demos.jrc.ec.europa.eu/festival-2022/home
https://prizes.new-european-bauhaus.europa.eu/about?etrans=pt
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https://learning-corner.learning.europa.eu/index_pt
https://european-union.europa.eu/principles-countries-history/eu-made-easy_pt
mailto:COMM-A2@ec.europa.eu
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