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PLNÍME, ČO SME 
VÁM SĽÚBILI!
Od roku 2019 Komisia Ursuly von der 
Leyenovej intenzívne pracuje na podpore 
mladých ľudí v celej EÚ, aby im pomohla 
prosperovať. Ste budúcimi lídrami 
a prispievateľmi k rozvoju našej spoločnosti!

Príležitosťami na vzdelávanie, zamestnanosť 
a mobilitu chceme posilniť postavenie 
mladých ľudí, aby mohli formovať svoju 
budúcnosť a vytvoriť inkluzívnejšiu, 
prosperujúcejšiu a udržateľnejšiu Európu.



ZÍSKAJTE 
KNOW-HOW

ZÍSKAŤ TO NAJLEPŠIE
Európsky vzdelávací priestor odstraňuje prekážky medzi 
krajinami EÚ, aby ste mohli využiť najlepšie vzdelávanie 
a odbornú prípravu v celej Európe. Vždy usilujeme o to, aby 
bol tento priestor inkluzívnejší, digitálnejší a ekologickejší, 
aby ste sa mohli učiť a vzdelávať sa v zahraničí a v rámci 
toho spoznávať ostatných študentov.

PROGRAM ERASMUS+
Teraz je inkluzívnejší, digitálnejší a šetrnejší k životnému 

prostrediu – a hádajte čo ešte? Rozpočet programu 
Erasmus+ na roky 2021 – 2027 sme takmer zdvojnásobili. 

Znamená to, že ďalšie milióny z vás sa zúčastnia na 
univerzitnom štúdiu, odbornej príprave alebo výmenách 

mládeže v zahraničí. Zúčastniť sa môžu aj učitelia!
Zaviedli sme aj digitálnu európsku študentskú kartu, aby 

sme uľahčili váš študijný pobyt a prístup k službám v rámci 
univerzitného kampusu.

CESTOVANIE 
A OBJAVOVANIE EURÓPY
Pomohli sme univerzitám v celej EÚ vytvoriť európske 
univerzitné aliancie s cieľom zriadiť medziuniverzitné 
kampusy. Spolupracujeme s nimi aj na európskom 
diplome, aby ste mohli bez problémov prestupovať medzi 
univerzitami v rôznych európskych krajinách.
Vďaka iniciatíve DiscoverEU malo viac ako 
250 000 mladých ľudí vo veku 18 rokov možnosť cestovať 
vlakom po celej Európe a spoznať jej rozmanitosť a bohaté 
kultúrne dedičstvo.

https://education.ec.europa.eu/sk
https://education.ec.europa.eu/news/building-the-european-education-area-progress-report-published
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/
https://education.ec.europa.eu/sk/education-levels/higher-education/european-student-card-initiative
https://education.ec.europa.eu/education-levels/higher-education/european-universities-initiative/map
https://education.ec.europa.eu/document/factsheet-blueprint-for-a-european-degree
https://education.ec.europa.eu/document/factsheet-blueprint-for-a-european-degree
https://youth.europa.eu/discovereu_sk


NÁJDITE SI 
SVOJE MIESTO 
VO SVETE

DAŤ KAŽDÉMU ŠANCU
Ak máte menej ako 30 rokov a ocitli ste sa bez práce alebo 
ste práve dokončili štúdium, zíde sa vám posilnená záruka 

EÚ pre mladých ľudí.
Mali by ste dostať pracovnú ponuku, ďalšie vzdelávanie 

a odbornú prípravu alebo učňovské miesto či stáž do 
štyroch mesiacov od chvíle, keď ste sa ocitli bez práce 

alebo ukončili školu.
Chceme tiež, aby ste získali také pracovné miesto, ktoré je 

skutočne zmysluplné. Napríklad v roku 2023 pochádzalo 
45 % elektrickej energie v EÚ z obnoviteľných zdrojov, čo 

pre vás vytvorilo tisícky pracovných príležitostí v odvetviach 
zelenej energie.

VŠETCI SÚ ZAČLENENÍ
Spojili sme sily s viac ako 2 500 osobami so zdravotným 
postihnutím s cieľom zaviesť nový preukaz EÚ pre 
osoby so zdravotným postihnutím. Zjednodušilo sa tak 
cestovanie po EÚ so zdravotným postihnutím!
Prijali sme aj stratégiu pre rovnosť LGBTIQ osôb s cieľom 
lepšie chrániť práva komunity LGBTIQ a zabezpečiť, aby 
ste mohli byť sami sebou bez ohľadu na to, kde v EÚ sa 
nachádzate.

UČŇOVSKÁ PRÍPRAVA 
A STÁŽE

Členovia Európskeho združenia učňovskej prípravy 
pracujú na tom, aby ponúkali viac lepšej učňovskej 

prípravy v celej Európe (a dokonca aj mimo nej).
Takisto sme práve navrhli posilnený rámec kvality 

s cieľom zlepšiť podmienky stáží a zabezpečiť spravodlivé 
odmeňovanie pre všetkých stážistov a inkluzívnosť pre 

zraniteľné skupiny.

https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1079&langId=sk
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1079&langId=sk
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1139&langId=sk
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1139&langId=sk
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/policies/justice-and-fundamental-rights/combatting-discrimination/lesbian-gay-bi-trans-and-intersex-equality/lgbtiq-equality-strategy-2020-2025_en
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1147&langId=sk
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/sk/ip_24_1489


PROSPERITA
STARAŤ SA O VÁS 
A VAŠICH BLÍZKYCH
Rakovina vezme život miliónom ľudí vrátane mladých ľudí, 
no 40 % prípadov je možné predísť. Liečba sa zlepšuje 
a čoraz viac ľudí ochorenie na rakovinu prežije. Chceme 
však ďalej zlepšiť prevenciu, skríning a prístup k liečbe 
prostredníctvom plánu EÚ na boj proti rakovine.
Intenzívne pracujeme na zlepšení života onkologických 
pacientov a osôb, ktoré prežili rakovinu, a spájame mladých 
ľudí, ktorí prežili rakovinu v celej Európe, aby sa mohli 
navzájom podeliť o svoje príbehy a výzvy.
Kampaňou #UnitedinProtection chceme ukázať, aký 
mohutný vplyv majú malé opatrenia, ako je očkovanie. 
Uisťujeme vás, že vakcíny v EÚ sú bezpečné – od 
chrípkových vakcín až po vakcínu proti HPV.

DUŠEVNÉ  
ZDRAVIE

Duševné zdravie je dôležité rovnako ako cvičenie alebo 
zdravá životospráva.

Otázku duševného zdravia berieme vážne. Zameriavame 
sa na mladých ľudí a bojujeme proti stereotypu, že sa 
o duševnom zdraví nehovorí. Keďže duševnú pohodu 

ovplyvňuje veľa vecí – od miesta, kde žijete, až po vašu 
prácu, dbáme sa na to, aby sa pri tvorbe nových politík 

alebo navrhovaní nových právnych predpisov nezabúdalo 
na duševné zdravie.

ŠIRŠÍ KONTEXT
Zdravie nemožno chápať len ako osobný stav. Vplýva na 
neho aj životné prostredie. Preto sme sa intenzívne snažili 
obmedziť mikroplasty a hlukové znečistenie a zakázať 
chemické látky škodiace zdraviu a spôsobujúce rakovinu, 
čím chránime vaše zdravie a zároveň aj našu planétu.

https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/promoting-our-european-way-life/european-health-union/cancer-plan-europe_sk
https://vaccination-protection.ec.europa.eu/index_sk
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/promoting-our-european-way-life/european-health-union/comprehensive-approach-mental-health_sk
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/sk/ip_23_4581
https://environment.ec.europa.eu/news/zero-pollution-new-eu-report-calls-stronger-action-reduce-harmful-noise-pollution-2023-03-20_en
https://environment.ec.europa.eu/strategy/chemicals-strategy_en


STARAŤ SA 
O SVET

PRÁVNY PREDPIS 
PRE ŽIVOT

Cieľom EÚ je dosiahnuť do roku 2050 klimatickú 
neutralitu. Ide o oficiálny cieľ podporený prijatím 

právneho predpisu v oblasti klímy. Už teraz 
pracujeme v rozsiahlej miere na znížení emisií do 

roku 2030.

ROBIŤ TO INAK
Starostlivosť o našu planétu si vyžaduje úplné 
prehodnotenie toho, ako konáme.
Zaviedli sme plán na to, aby bola móda šetrnejšia 
k životnému prostrediu a zintenzívnili boj proti 
environmentálne klamlivej reklame. Cieľom je dosiahnuť, 
aby ste neboli podvodne nalákaní na nákup oblečenia 
šetrného k životnému prostrediu, ktoré takým vôbec nie je.
Takisto sme sa zasadili za vaše právo na opravu vecí, čím 
sme uľahčili a zlacnili opravovanie vecí namiesto toho, 
aby ste ich vyhadzovali. Cieľom sú trvácne a opraviteľné 
výrobky a rozlúčenie sa s kultúrou vyhadzovania vecí.
Pri tejto príležitosti EÚ zakázala umiestňovanie 
jednorazových plastových výrobkov na trhy krajín EÚ, ak sú 
k dispozícii udržateľné a cenovo dostupné alternatívy.

JE TO VO VAŠICH RUKÁCH
Prechádzame na čisté energie a využívanie menšieho 

objemu energií. Vďaka tomu dýchate čistejší vzduch 
s vedomím, že sa tým zároveň staráme o planétu.

https://climate.ec.europa.eu/eu-action/european-climate-law_sk
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/sk/IP_23_4754
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/sk/IP_23_4754
https://environment.ec.europa.eu/strategy/textiles-strategy_en#timeline
https://environment.ec.europa.eu/strategy/textiles-strategy_en#timeline
https://commission.europa.eu/energy-climate-change-environment/standards-tools-and-labels/products-labelling-rules-and-requirements/sustainable-products/ecodesign-sustainable-products-regulation_en
https://commission.europa.eu/energy-climate-change-environment/standards-tools-and-labels/products-labelling-rules-and-requirements/sustainable-products/ecodesign-sustainable-products-regulation_en
https://environment.ec.europa.eu/topics/plastics/single-use-plastics_en#timeline
https://environment.ec.europa.eu/topics/plastics/single-use-plastics_en#timeline
https://energy.ec.europa.eu/energy-explained/interactive-infographics/infographic-energy-efficiency-and-savings_sk
https://energy.ec.europa.eu/energy-explained/interactive-infographics/infographic-energy-efficiency-and-savings_sk


POKROK
V CENTRE POZORNOSTI 

UMELÁ INTELIGENCIA
Umelá inteligencia je skvelá, ale nikto si neželá, aby 

sa vymkla kontrole. Nechceme sa príliš chváliť, ale 
akt EÚ o umelej inteligencii je prvým právnym rámcom 

na svete, ktorý zabezpečuje, aby systémy umelej 
inteligencie dodržiavali ľudské práva, nenarušovali 

bezpečnosť alebo neporušovali etické zásady.

VEĽKÉ PLATFORMY
To isté platí aj pre veľké online platformy. Akt EÚ 
o digitálnych službách zabezpečuje zodpovedné 
fungovanie týchto platforiem, a to aj pokiaľ ide o duševný 
a fyzický vplyv na používateľov.
Nemalo by viac byť ťažké nahlásiť kybernetické 
šikanovanie alebo akýkoľvek podozrivý obsah. Tieto 
pravidlá vás navyše chránia pred falošnými správami 
a zabezpečujú, aby ste sa mohli naďalej slobodne 
vyjadrovať.

AKTUALIZÁCIE
Digitalizujeme váš život, napríklad prostredníctvom 
peňaženiek digitálnej identity na účely bezpečných 

online identifikačných kontrol a zdieľania 
dokumentov. Môžete dať zbohom chaosu okolo 

nabíjačiek. Do konca roka 2024 budú mať všetky 
nové telefóny, tablety a kamery predávané 

v EÚ bežné USB-C nabíjačky. Vnárame sa aj do 
virtuálnych svetov, posilníme zručnosti tvorcov 

a začneme s vami diskutovať o zachovávaní 
bezpečnosti detí a mladých dospelých v online 

prostredí.

https://digital-strategy.ec.europa.eu/sk/policies/regulatory-framework-ai
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/f3556a65-88ea-11ee-99ba-01aa75ed71a1/language-sk
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/f3556a65-88ea-11ee-99ba-01aa75ed71a1/language-sk
https://ec.europa.eu/digital-building-blocks/sites/display/EUDIGITALIDENTITYWALLET/EU+Digital+Identity+Wallet+Home
https://www.europarl.europa.eu/news/sk/press-room/20220930IPR41928/long-awaited-common-charger-for-mobile-devices-will-be-a-reality-in-2024
https://digital-strategy.ec.europa.eu/sk/policies/virtual-worlds
https://digital-strategy.ec.europa.eu/sk/policies/strategy-better-internet-kids
https://digital-strategy.ec.europa.eu/sk/policies/strategy-better-internet-kids


MIER VO  
SVETE

VZÁJOMNÉ PREPOJENIE
Držať spolu – tento postoj je celosvetovo dôležitejší než 

kedykoľvek predtým.
Vďaka akčnému plánu pre mládež a programu EÚ 

pre vzdelávanie a zvyšovanie informovanosti v oblasti 
rozvoja sa milióny z vás už zapojili do riešenia globálnych 

problémov s vašimi rovesníkmi.

KDE SA ZAPOJIŤ
Ak máte 18 až 35 rokov, Európsky zbor solidarity je vašou 
možnosťou zapojiť sa do dobrovoľníckej činnosti či stáže, 
pracovať alebo zúčastniť sa na miestnych projektoch, 
ktoré prinášajú zmenu. Nedávno sme zvýšili sumy grantov 
s cieľom bojovať proti inflácii a zabezpečiť, aby vaše 
projekty mali naďalej prístup k financovaniu.
Môžete sa prihlásiť aj do mládežníckych poradných zborov. 
Tieto zbory sú skupiny mladých ľudí, ktorí nám pri našej 
činnosti vo svete radia, pokiaľ ide o účasť a posilnenie 
postavenia mládeže.POMOC UKRAJINE

EÚ plne podporuje Ukrajinu od prvého dňa invázie 
a v tejto podpore nepoľaví.

V súčasnosti poskytujeme viac ako 4 miliónom 
ukrajinských utečencov bezpečný priestor s právom 

študovať, pracovať a žiť v EÚ. Mohutný potlesk pre vás 
za to, že sa prostredníctvom vašich projektov Erasmus+ 

a Európskeho zboru solidarity u nás cítia ukrajinskí 
utečenci vítaní!

V rámci programu Erasmus+ sme poskytli dodatočné 
finančné prostriedky s cieľom pomôcť ukrajinským 

študentom začleniť sa do nového vzdelávacieho 
prostredia v EÚ.

Spustili sme aj platformu školského vzdelávania, 
v rámci ktorej si krajiny EÚ môžu vymieňať tipy týkajúce 

sa integrácie mladých ukrajinských utečencov do škôl.

BLÍZKY VÝCHOD
Spolupracujeme s miestnymi a celosvetovými partnermi, 
Organizáciou Spojených národov a mimovládnymi 
organizáciami s cieľom zintenzívniť poskytovanie 
humanitárnej pomoci do Gazy všetkými cestami – po súši, 
letecky a po mori. Naďalej sa zasadzujeme za ochranu 
civilného obyvateľstva a trvalý mier, ktorý rešpektuje 
myšlienku dvoch štátov žijúcich vedľa seba, a to všetko 
v súlade s tým, čo stanovila OSN.

https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/youth/youth-action-plan_en
https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/programming/programmes/dear-development-education-and-awareness-raising-programme_en
https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/programming/programmes/dear-development-education-and-awareness-raising-programme_en
https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/programming/programmes/dear-development-education-and-awareness-raising-programme_en
https://youth.europa.eu/solidarity/mission_sk
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/sk/IP_23_6101
https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/youth/youth-sounding-board_en
https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/migration-and-asylum/common-european-asylum-system/temporary-protection_en
https://op.europa.eu/sk/publication-detail/-/publication/60f108ce-be59-11ee-b164-01aa75ed71a1/language-sk
https://school-education.ec.europa.eu/sk


BOLI STE 
PRI TOM

POSILNENIE VÁŠHO HLASU
EÚ vám venovala celý rok: rok 2022 bol Európskym rokom mládeže a navždy zmenil 
spôsob účasti mladých ľudí na tvorbe politiky EÚ.
Zabezpečili sme, aby ste boli zapojení do demokratických procesov EÚ – viac ako 
kedykoľvek predtým. Pri navrhovaní politík EÚ venujeme pozornosť ich vplyvu na 
mládež („Youth Check“), aby sme zabezpečili, že sa zohľadní ich dosah na vás. Okrem 
toho sa teraz môžete zapojiť do politických dialógov na vysokej úrovni a hovoriť 
priamo s európskymi komisármi.
EÚ má aj stratégiu pre mládež. Navrhovali sme ju s vami a pre vás. Je to plán 
spolupráce v rámci EÚ – s európskymi orgánmi na miestnej a vnútroštátnej úrovni 
– s cieľom umožniť vám zapojiť sa do demokratickej spoločnosti. Spolu s ďalšími 
subjektmi prijímajúcimi rozhodnutia s vami pravidelne konzultujeme v rámci dialógu 
s mládežou.
Zároveň sa snažíme zaistiť vaše zastúpenie na participatívnych demokratických 
podujatiach. Tretinu účastníkov novej generácie európskych panelových diskusií 
občanov a Konferencie o budúcnosti Európy (2021 – 2022) tvoria náhodne vybraní 
mladí ľudia zo všetkých 27 členských štátov. Ešte vás nevybrali? Nelámte si hlavu. Je tu 
stále platforma na zapojenie občanov, ktorá čaká na vaše podnety!

https://youth.europa.eu/year-of-youth_sk
https://youth.europa.eu/year-of-youth/policy-dialogues_sk
https://youth.europa.eu/strategy_sk
https://youth.europa.eu/get-involved/eu-youth-dialogue/what-eu-youth-dialogue_sk
https://youth.europa.eu/get-involved/eu-youth-dialogue/what-eu-youth-dialogue_sk
https://citizens.ec.europa.eu/panels/european-citizens-panels_sk#:~:text=What are European Citizens%E2%80%99 Panels%3F Citizens%27 Panels are,%E2%80%93 key%2C upcoming proposals that affect us all.
https://citizens.ec.europa.eu/panels/european-citizens-panels_sk#:~:text=What are European Citizens%E2%80%99 Panels%3F Citizens%27 Panels are,%E2%80%93 key%2C upcoming proposals that affect us all.
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/new-push-european-democracy/conference-future-europe_sk
https://citizens.ec.europa.eu/index_sk


NENALETIEŤ
Viete rozoznať, čo je pravdivé? EÚ vám pomáha rozpoznať 
falošné správy a dezinformácie a reagovať na ne prostredníctvom 
legitímnych informácií a mediálnych kanálov.
Takisto sa snažíme zabezpečiť, aby online platformy postupovali 
rozhodne proti dezinformáciám – klamstvám, ktoré vyvolávajú 
nenávisť a zmätok. Podporujeme overovateľov faktov, ako je 
Európske stredisko pre monitorovanie digitálnych médií.
Stredisko pre monitorovanie je rozsiahla celoeurópska sieť, ktorá 
pozostáva z akademických výskumníkov, overovateľov faktov 
a mediálnych profesionálov, ktorí spájajú sily s cieľom odhaľovať 
a potláčať dezinformácie. Plnia misiu – ich úlohou je odhaliť 
falošné správy, čím nám pomáhajú udržať si čisté mysle a vypudiť 
nenávisť.

BOLI STE AKTÍVNI
Európsky týždeň mládeže a Európske podujatie pre mládež 
prilákajú tisíce mladých ľudí z celej Európy k účasti na dôležitých 
rozhovoroch o budúcnosti. Na našich festivaloch demokracie 
budete diskutovať priamo s odborníkmi a úradníkmi.
Iniciatíva „Mladí európski veľvyslanci“ je sieť, ktorá vás spája 
s rovesníkmi z kandidátskych a potenciálnych kandidátskych 
krajín.
Cena Nového európskeho Bauhausu pre vychádzajúce hviezdy 
podporuje vaše veľké nápady pre moderné a udržateľné 
priestory. Je to vaša šanca ukázať vlastnú víziu ekologickejšieho 
a inkluzívnejšieho sveta.

https://edmo.eu/
https://youth.europa.eu/news/voice-your-vision-european-youth-week-back-april-2024_sk
https://european-youth-event.europarl.europa.eu/en
https://cop-demos.jrc.ec.europa.eu/festival-2022/home
https://euneighbourseast.eu/young-european-ambassadors/
https://prizes.new-european-bauhaus.europa.eu/about
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