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PLNIME, CO SME
VAM SLUBILI!

Od roku 2019 Komisia Ursuly von der
Leyenovej intenzivne pracuje na podpore
mladych ludi v celej EU, aby im pomohla
prosperovat. Ste buducimi lidrami

a prispievatelmi k rozvoju nasej spoloc¢nosti!

Prilezitostami na vzdelavanie, zamestnanost
a mobilitu chceme posilnit postavenie
mladych ludi, aby mohli formovat svoju
buducnost a vytvorit inkluzivnejsiu,
prosperujucejsiu a udrzatelnhejsSiu Eurdpu.



ZISKAJTE
KNOW-HOW

ZISKAT TO NAJLEPSIE

Europsky vzdelavaci priestor odstranuje prekazky medzi
krajinami EU, aby ste mohli vwuzit najlepsie vzdeldvanie

a odbornu pripravu v celej Eurdpe. Vzdy usilujeme

o to, aby bol tento priestor inkluzivnejsi, digitalnejsi

a ekologickejsi, aby ste sa mohli ucit a vzdelavat sa

v zahranici a v ramci toho spoznavat ostatnych studentov.

PROGRAM ERASMUS+

Teraz je inkluzivnejsi, digitalnejsi a Setrnejsi k zivotnému
prostrediu —a hadajte o este? Rozpocet programu
Erasmus+ na roky 2021 - 2027 sme takmer zdvojnasobili.
Znamena to, ze dalsie miliony z vas sa zucastnia na
univerzitnom studiu, odbornej priprave alebo vymenach
mladeze v zahranici. Zucastnit sa mozu aj ucitelia!

Zaviedli sme aj digitdlnu eurdopsku studentsku kartu,
aby sme ulahcili vas studijny pobyt a pristup k sluzbam
V ramci univerzitného kampusu.

CESTOVANIE

A OBJAVOVANIE EUROPY

Pomohli sme univerzitdm v celej EU vytvorit eurdpske
univerzitné aliancie s cielom zriadit medziuniverzitné
kampusy. Spolupracujeme s nimi aj na europskom
diplome, aby ste mohli bez problémov prestupovat
medzi univerzitami v rédznych eurdopskych krajinach.

Vdaka iniciative DiscoverEU malo viac ako

250 000 mladych ludi vo veku 18 rokov moznost cestovat
vlakom po celej Eurdpe a spoznat jej rozmanitost

a bohaté kulturne dedicstvo.


https://education.ec.europa.eu/sk
https://education.ec.europa.eu/news/building-the-european-education-area-progress-report-published
https://education.ec.europa.eu/news/building-the-european-education-area-progress-report-published
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/
https://education.ec.europa.eu/sk/education-levels/higher-education/european-student-card-initiative
https://education.ec.europa.eu/education-levels/higher-education/european-universities-initiative/map
https://education.ec.europa.eu/document/factsheet-blueprint-for-a-european-degree
https://education.ec.europa.eu/document/factsheet-blueprint-for-a-european-degree
https://youth.europa.eu/discovereu_sk

NAJDITE SI

SVOJE MIESTO

DAT KAZDEMU SANCU
Ak mate menej ako 30 rokov a ocitli ste sa bez prace

alebo ste prave dokoncili studium, zide sa vam posilnena
zaruka EU pre mladych ludi.

Mali by ste dostat pracovnu ponuku, dalSie vzdelavanie
a odbornu pripravu alebo ucnovské miesto Ci staz do
Styroch mesiacov od chvile, ked ste sa ocitli bez prace

alebo ukoncili skolu.

Chceme tiez, aby ste ziskali také pracovné miesto,
ktoré je skutoCne zmysluplné. Napriklad v roku 2023
pochadzalo 45 % elektrickej energie v EU z obnovitelnych
zdrojov, Co pre vas vytvorilo tisicky pracovnych prilezitosti
v odvetviach zelenej energie.

UCNOVSKA PRIPRAVA
A STAZE

Clenovia Eurépskeho zdruzenia ué¢novskej pripravy
pracuju na tom, aby ponukali viac lepsej uchovskej
pripravy v cele] Eurdpe (a dokonca aj mimo nej).

Takisto sme prave navrhli posilneny ramec kvality

s cielom zlepsit podmienky stazi a zabezpecdit spravodlivé
odmenovanie pre vsetkych stazistov a inkluzivnost pre
zranitelné skupiny.

VO SVETE

VSETCI SU ZACLENENI

Spojili sme sily s viac ako 2 500 osobami so zdravotnym
postihnutim s cielom zaviest novy preukaz EU pre
osoby so zdravotnym postihnutim. Zjednodusilo sa tak
cestovanie po EU so zdravotnym postihnutim!

Prijali sme aj stratégiu pre rovnost LGBTIQ os6b s cielom
lepsSie chranit prava komunity LGBTIQ a zabezpecit, aby
ste mohli byt sami sebou bez ohladu na to, kde v EU sa
nachadzate.


https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1079&langId=sk
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1079&langId=sk
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1139&langId=sk
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1139&langId=sk
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/policies/justice-and-fundamental-rights/combatting-discrimination/lesbian-gay-bi-trans-and-intersex-equality/lgbtiq-equality-strategy-2020-2025_en
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1147&langId=sk
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/sk/ip_24_1489

PROSPERITA

STARAT SA O VAS
A VASICH BLIZKYCH

Rakovina vezme zivot milionom ludi vratane mladych
ludi, no 40 % pripadov je mozné predist. LieCba sa
zlepsuje a Coraz viac ludi ochorenie na rakovinu prezije.
Chceme vSak dalej zlepsit prevenciu, skrining a pristup

k lie€be prostrednictvom planu EU na boj proti rakovine.

Intenzivne pracujeme na zlepseni zivota onkologickych
pacientov a 0sob, ktoré prezili rakovinu, a spajame
mladych ludi, ktori prezili rakovinu v celej Europe, aby sa
mohli navzajom podelit o svoje pribehy a vyzvy.

Kampanou #UnitedinProtection chceme ukazat, aky
mohutny vplyv maju malé opatrenia, ako je oCkovanie.
Uistujeme vas, ze vakciny v EU sU bezpecné — od
chripkovych vakcin az po vakcinu proti HPV.

DUSEVNE
ZDRAVIE

DusSevné zdravie je ddblezité rovnako ako cvicenie alebo
zdrava zivotosprava.

Otadzku dusevného zdravia berieme vazne. Zameriavame
sa na mladych ludi a bojujeme proti stereotypu, ze sa

o dusevnom zdravi nehovori. Kedze dusevnu pohodu
ovplyvnuje vela veci — od miesta, kde zijete, az po vasu
pracu, dbame sa na to, aby sa pri tvorbe novych politik
alebo navrhovani novych pravnych predpisov nezabudalo
na dusevné zdravie.

SIRSI KONTEXT

Zdravie nemozno chapat len ako osobny stav. Vplyva na
neho aj zivotné prostredie. Preto sme sa intenzivne snazili
obmedzit mikroplasty a hlukové znecistenie a zakazat
chemické latky skodiace zdraviu a spdsobujuce
rakovinu, ¢im chranime vase zdravie a zaroven aj nasu
planétu.


https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/promoting-our-european-way-life/european-health-union/cancer-plan-europe_sk
https://vaccination-protection.ec.europa.eu/index_sk
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/promoting-our-european-way-life/european-health-union/comprehensive-approach-mental-health_sk
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/sk/ip_23_4581
https://environment.ec.europa.eu/news/zero-pollution-new-eu-report-calls-stronger-action-reduce-harmful-noise-pollution-2023-03-20_en
https://environment.ec.europa.eu/strategy/chemicals-strategy_en
https://environment.ec.europa.eu/strategy/chemicals-strategy_en

STARAT SA
SVET

PRAVNY PREDPIS
PRE ZIVOT

Cielom EU je dosiahnut do roku 2050 klimatickU
neutralitu. Ide o oficialny ciel podporeny prijatim
pravneho predpisu v oblasti klimy. UZ teraz

pracujeme v rozsiahlej miere na znizeni emisii
do roku 2030.

ROBIT TO INAK

Starostlivost o nasu planétu si vyzaduje uplné
prehodnotenie toho, ako koname.

Zaviedli sme plan na to, aby bola moda setrnejsia

k Zivotnému prostrediu a zintenzivnili boj proti
environmentalne klamlivej reklame. Cielom je dosiahnut,
aby ste neboli podvodne naldkani na nakup oblecenia
Setrného k zivotnému prostrediu, ktoré takym vobec

nie je.

Takisto sme sa zasadili za vase pravo na opravu veci, ¢im
sme ulahcili a zlacnili opravovanie veci namiesto toho,
aby ste ich vyhadzovali. Cielom su trvacne a opravitelné
vyrobky a rozluCenie sa s kulturou vyhadzovania veci.

Pri tejto prilezitosti EU zakazala umiestfiovanie
jednorazovych plastovych vyrobkov na trhy krajin EU, ak
su k dispozicii udrzatelné a cenovo dostupné alternativy.

JE TO VO VASICH RUKACH

Prechadzame na Cisté energie a vyuzivanie mensieho
objemu energii. Vdaka tomu dychate Cistejsi vzduch
s vedomim, ze sa tym zaroven starame o planétu.


https://climate.ec.europa.eu/eu-action/european-climate-law_sk
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/sk/IP_23_4754
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/sk/IP_23_4754
https://environment.ec.europa.eu/strategy/textiles-strategy_en#timeline
https://environment.ec.europa.eu/strategy/textiles-strategy_en#timeline
https://commission.europa.eu/energy-climate-change-environment/standards-tools-and-labels/products-labelling-rules-and-requirements/sustainable-products/ecodesign-sustainable-products-regulation_en
https://commission.europa.eu/energy-climate-change-environment/standards-tools-and-labels/products-labelling-rules-and-requirements/sustainable-products/ecodesign-sustainable-products-regulation_en
https://environment.ec.europa.eu/topics/plastics/single-use-plastics_en#timeline
https://environment.ec.europa.eu/topics/plastics/single-use-plastics_en#timeline
https://energy.ec.europa.eu/energy-explained/interactive-infographics/infographic-energy-efficiency-and-savings_sk
https://energy.ec.europa.eu/energy-explained/interactive-infographics/infographic-energy-efficiency-and-savings_sk

V CENTRE POZORNOSTI
UMELA INTELIGENCIA

Umela inteligencia je skvel3, ale nikto si nezel3, aby sa
vymkla kontrole. Nechceme sa prilig chvalit, ale akt EU
o umelej inteligencii je prvym pravnym ramcom

Nna svete, ktory zabezpecuje, aby systéemy umelej
inteligencie dodrziavali ludské prava, nenarusovali
bezpecnost alebo neporusovali etické zasady:.

POKROK

VELKE PLATFORMY

To isté plati aj pre velké online platformy. Akt EU

o digitalnych sluzbach zabezpecuje zodpovedné
fungovanie tychto platforiem, a to aj pokial ide o dusevny
a fyzicky vplyv na pouzivatelov.

Nemalo by viac byt tazké nahlasit kybernetické
Sikanovanie alebo akykolvek podozrivy obsah. Tieto
pravidla vas navyse chrania pred falosSnymi spravami
a zabezpecuju, aby ste sa mohli nadalej slobodne
vyjadrovat.

AKTUALIZACIE

Digitalizujeme vas zivot, napriklad
prostrednictvom penazeniek digitalnej identity na
ucCely bezpelnych online identifikacnych kontrol

a zdielania dokumentov. Mbzete dat zbohom
chaosu okolo nabijacCiek. Do konca roka 2024
budu mat vsetky noveé telefony, tablety a kamery
predavané v EU bezné USB-C nabijacky. Vndrame
sa aj do virtualnych svetov, posilnime zruc¢nosti
tvorcov a zacneme s vami diskutovat o zachovavani
bezpecnosti deti a mladych dospelych v online
prostredi.


https://digital-strategy.ec.europa.eu/sk/policies/regulatory-framework-ai
https://digital-strategy.ec.europa.eu/sk/policies/regulatory-framework-ai
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/f3556a65-88ea-11ee-99ba-01aa75ed71a1/language-sk
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/f3556a65-88ea-11ee-99ba-01aa75ed71a1/language-sk
https://ec.europa.eu/digital-building-blocks/sites/display/EUDIGITALIDENTITYWALLET/EU+Digital+Identity+Wallet+Home
https://www.europarl.europa.eu/news/sk/press-room/20220930IPR41928/long-awaited-common-charger-for-mobile-devices-will-be-a-reality-in-2024
https://digital-strategy.ec.europa.eu/sk/policies/virtual-worlds
https://digital-strategy.ec.europa.eu/sk/policies/strategy-better-internet-kids
https://digital-strategy.ec.europa.eu/sk/policies/strategy-better-internet-kids

MIER VO

SVETE

VZAJOMNE PREPOJENIE

Drzat spolu — tento postoj je celosvetovo dblezitejsi nez
kedykolvek predtym.

Vdaka akénému planu pre mladez a programu EU

pre vzdelavanie a zvySovanie informovanosti v oblasti
rozvoja sa milidny z vas uz zapojili do riesenia globalnych
problémov s vasimi rovesnikmi.

POMOC UKRAJINE

EU plne podporuje Ukrajinu od prvého dia invazie
a Vv tejto podpore nepolavi.

V sucasnosti poskytujeme viac ako 4 milionom
ukrajinskych uteCencov bezpecny priestor s pravom
Studovat, pracovat a zit v EU. Mohutny potlesk pre
Vas za to, ze sa prostrednictvom vasich projektov
Erasmus+ a Eurdpskeho zboru solidarity u nas citia
ukrajinski utecenci vitani!

V ramci programu Erasmus+ sme poskytli dodatocné
financné prostriedky s cielom pomoct ukrajinskym
Studentom zaclenit sa do nového vzdelavacieho
prostredia v EU.

Spustili sme aj platformu skolského vzdelavania,

v ramci ktorej si krajiny EU m&zu vymienat tipy
tykajuce sa integracie mladych ukrajinskych uteCencov
do skol.

KDE SA ZAPOJIT

Ak mate 18 az 35 rokov, Europsky zbor solidarity je vasou
moznostou zapojit sa do dobrovolnickej Cinnosti Ci staze,
pracovat alebo zucastnit sa na miestnych projektoch,
ktoré prindsaju zmenu. Nedavno sme zvysili sumy
grantov s cielom bojovat proti inflacii a zabezpecit, aby
vase projekty mali nadalej pristup k financovaniu.

Mbzete sa prihlasit aj do mladeznickych poradnych
zborov. Tieto zbory su skupiny mladych ludi, ktori nam
pri nasej ¢innosti vo svete radia, pokial ide o Ucast

a posilnenie postavenia mladeze.

BLIZKY VYCHOD

Spolupracujeme s miestnymi a celosvetovymi partnermi,
Organizaciou Spojenych narodov a mimovladnymi
organizaciami s cielom zintenzivnit poskytovanie
humanitarnej pomoci do Gazy vsetkymi cestami —

PO suUsi, letecky a po mori. Nadalej sa zasadzujeme

za ochranu civilného obyvatelstva a trvaly mier, ktory
reSpektuje myslienku dvoch statov zijucich vedla seba,

a to vsetko v sulade s tym, o stanovila OSN.


https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/youth/youth-action-plan_en
https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/programming/programmes/dear-development-education-and-awareness-raising-programme_en
https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/programming/programmes/dear-development-education-and-awareness-raising-programme_en
https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/programming/programmes/dear-development-education-and-awareness-raising-programme_en
https://youth.europa.eu/solidarity/mission_sk
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/sk/IP_23_6101
https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/youth/youth-sounding-board_en
https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/youth/youth-sounding-board_en
https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/migration-and-asylum/common-european-asylum-system/temporary-protection_en
https://op.europa.eu/sk/publication-detail/-/publication/60f108ce-be59-11ee-b164-01aa75ed71a1/language-sk
https://school-education.ec.europa.eu/sk

POSILNENIE VASHO HLASU

EU vdm venovala cely rok: rok 2022 bol Eurépskym rokom mladeze a navzdy zmenil
spdsob Ucasti mladych ludi na tvorbe politiky EU.

Zabezpedili sme, aby ste boli zapojeni do demokratickych procesov EU - viac ako
kedykolvek predtym. Pri navrhovani politik EU venujeme pozornost ich vplyvu
na mladez (,Youth Check"), aby sme zabezpecili, ze sa zohladni ich dosah na vas.
Okrem toho sa teraz mdzete zapojit do politickych dialogov na vysokej Urovni

a hovorit priamo s europskymi komisarmi.

EU ma aj stratégiu pre mladeZ. Navrhovali sme ju s vami a pre vas. Je to plan
spoluprace v ramci EU — s eurdpskymi orgdnmi na miestnej a vnuatrodtatnej Urovni
— s cielom umoznit vam zapojit sa do demokratickej spolocnosti. Spolu s dalsSimi
subjektmi prijimajucimi rozhodnutia s vami pravidelne konzultujeme v ramci
dialdgu s mladezou.

Zaroven sa snazime zaistit vase zastupenie na participativhych demokratickych
podujatiach. Tretinu Ucastnikov novej generacie europskych panelovych diskusii
obcanov a Konferencie o buducnosti Eurdopy (2021 - 2022) tvoria ndhodne vybrani
mladi ludia zo vSetkych 27 Clenskych Statov. ESte vas nevybrali? Nelamte si hlavu. Je
tu stale platforma na zapojenie obcanov, ktora ¢aka na vase podnety!


https://youth.europa.eu/year-of-youth_sk
https://youth.europa.eu/year-of-youth/policy-dialogues_sk
https://youth.europa.eu/strategy_sk
https://youth.europa.eu/get-involved/eu-youth-dialogue/what-eu-youth-dialogue_sk
https://citizens.ec.europa.eu/panels/european-citizens-panels_sk#:~:text=What are European Citizens%E2%80%99 Panels%3F Citizens%27 Panels are,%E2%80%93 key%2C upcoming proposals that affect us all.
https://citizens.ec.europa.eu/panels/european-citizens-panels_sk#:~:text=What are European Citizens%E2%80%99 Panels%3F Citizens%27 Panels are,%E2%80%93 key%2C upcoming proposals that affect us all.
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/new-push-european-democracy/conference-future-europe_sk
https://citizens.ec.europa.eu/index_sk

NENALETIET

Viete rozoznat, ¢o je pravdivé? EU vdm poméaha rozpoznat
falosné spravy a dezinformacie a reagovat na ne
prostrednictvom legitimnych informacii a medialnych kanalov.

Takisto sa snazime zabezpecdit, aby online platformy postupovali
rozhodne proti dezinformaciam — klamstvam, ktoré vyvolavaju
nenavist a zmatok. Podporujeme overovatelov faktov, ako je
Eurdpske stredisko pre monitorovanie digitalnych médii.

Stredisko pre monitorovanie je rozsiahla celoeurdpska siet,
ktora pozostava z akademickych vyskumnikov, overovatelov
faktov a medialnych profesionalov, ktori spajaju sily s cielom
odhalovat a potlacat dezinformacie. Plnia misiu — ich ulohou je
odhalit falosné spravy, ¢im nam pomahaju udrzat si Cisté mysle
a vypudit nenavist.

BOLI STE AKTIVNI

Eurdpsky tyzden mladeze a Eurdpske podujatie pre mladez
prilakaju tisice mladych ludi z celej Eurdpy k Ucasti na dblezitych
rozhovoroch o buducnosti. Na nasich festivaloch demokracie
budete diskutovat priamo s odbornikmi a dradnikmi.

Iniciativa ,Mladi eurdpski velvyslanci® je siet, ktora vas spaja
s rovesnikmi z kandidatskych a potencidlnych kandidatskych
krajin.

Cena Nového eurdpskeho Bauhausu pre vychadzajuce hviezdy
podporuje vase velké napady pre moderné a udrzatelné
priestory. Je to vasa sanca ukazat vlastnu viziu ekologickejsieho
a inkluzivnejsieho sveta.


https://edmo.eu/
https://youth.europa.eu/news/voice-your-vision-european-youth-week-back-april-2024_sk
https://european-youth-event.europarl.europa.eu/en
https://cop-demos.jrc.ec.europa.eu/festival-2022/home
https://euneighbourseast.eu/young-european-ambassadors/
https://prizes.new-european-bauhaus.europa.eu/about
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https://learning-corner.learning.europa.eu/index_sk
https://european-union.europa.eu/principles-countries-history/eu-made-easy_sk
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