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VÅRT LÖFTE 
TILL DIG!
Sedan 2019 har von der Leyen-
kommissionen arbetat hårt för att stötta 
unga i hela EU och hjälpa dem att må bra. 
Unga leder och bidrar till morgondagens 
samhälle.

Vi ger dig möjlighet till utbildning, 
sysselsättning och rörlighet så att DU 
kan skapa din framtid och göra EU mer 
inkluderande, välmående och hållbart.



SKAFFA 
KUNSKAP

HUR LYCKAS MAN BÄST?
Tack vare det europeiska utbildningsområdet tas hindren 
mellan EU-länderna bort så att du kan ta del av den bästa 
utbildningen i EU. Vi arbetar ständigt med att göra EU 
mer inkluderande och digitalt samt grönare så att du kan 
ge dig ut på äventyr utomlands och studera – samtidigt 
som du träffar andra studenter!

ERASMUS+
Nu är det mer inkluderande, digitalt och miljövänligt 
– och vet du vad? Vi har nästan fördubblat budgeten 

för Erasmus+ för 2021–2027. Det innebär att miljontals 
fler unga får möjlighet att plugga på universitet, gå en 
yrkesinriktad utbildning eller delta i ungdomsutbyten 

utomlands. Och ja, lärare får också delta!
Vi har dessutom lanserat ett digitalt europeiskt 

studentkort så att det blir smidigare att resa i väg för att 
studera och lättare att använda olika tjänster på campus.

RES OCH UPPTÄCK 
EUROPA
Vi har hjälpt universitet i hela EU att bilda europeiska 
universitetsallianser och skapa gemensamma campus 
för flera universitet. Vi samarbetar också med dem för att 
ta fram en europeisk examen, så att du kan röra dig fritt 
mellan universitet i olika EU-länder.
Tack vare DiscoverEU har över 250 000 18-åringar fått 
möjlighet att resa med tåg genom Europa och ta del av 
Europas mångfald och rika kulturarv.

https://education.ec.europa.eu/sv
https://education.ec.europa.eu/news/building-the-european-education-area-progress-report-published
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/sv
https://education.ec.europa.eu/sv/education-levels/higher-education/european-student-card-initiative
https://education.ec.europa.eu/sv/education-levels/higher-education/european-student-card-initiative
https://education.ec.europa.eu/education-levels/higher-education/european-universities-initiative/map
https://education.ec.europa.eu/document/factsheet-blueprint-for-a-european-degree
https://youth.europa.eu/discovereu_sv


HITTA DIN PLATS 
I VÄRLDEN

ALLA FÅR CHANSEN
Om du är under 30 år och inte har något jobb eller precis 

har blivit klar med din utbildning kan EU:s förstärkta 
ungdomsgaranti hjälpa dig.

Du bör få ett erbjudande om jobb, vidareutbildning, en 
lärlingsplats eller en praktikplats inom fyra månader från 

att du har blivit utan jobb eller avslutat din utbildning. 
Vi vill också att du ska kunna skaffa jobb som är viktiga. 

Till exempel kom 45 % av EU:s el under 2023 från 
förnybara energikällor, vilket har skapat tusentals jobb 

inom grön energi.

LÄRLINGSUTBILDNING 
OCH PRAKTIKPROGRAM
Medlemmarna i den europeiska alliansen för 
lärlingsutbildning jobbar för att ta fram fler och bättre 
lärlingsutbildningar inom – och utanför – Europa.
Vi har också precis lagt fram ett förslag om förstärkta 
kvalitetskriterier för bättre villkor på praktikprogrammen, 
rättvis ersättning för alla praktikanter och inkludering av 
utsatta grupper.

ALLA ÄR MED
Vi har genomfört ett gemensamt initiativ som inkluderar 

över 2 500 personer med funktionsnedsättning och 
infört ett nytt EU-intyg som gör det lättare att resa 

genom Europa om man har en funktionsnedsättning!
Vi har också antagit en jämlikhetsstrategi för hbtqi-

personer så att hbtqi-personers rättigheter har ett 
bättre skydd och så att du kan vara dig själv var man än 

befinner dig i EU.

https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1079&langId=sv
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1079&langId=sv
https://ec.europa.eu/social/home.jsp?langId=sv
https://ec.europa.eu/social/home.jsp?langId=sv
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/sv/ip_24_1489
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1139&langId=sv
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/policies/justice-and-fundamental-rights/combatting-discrimination/lesbian-gay-bi-trans-and-intersex-equality/lgbtiq-equality-strategy-2020-2025_en?prefLang=sv
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/policies/justice-and-fundamental-rights/combatting-discrimination/lesbian-gay-bi-trans-and-intersex-equality/lgbtiq-equality-strategy-2020-2025_en?prefLang=sv


MÅ BRA
TA HAND OM DIG SAMT 
DINA NÄRA OCH KÄRA
Cancer skördar miljontals liv, även unga människors, 
men 40 % av fallen kan förebyggas. Behandlingen blir 
bättre och fler och fler människor överlever cancer. Vi vill 
förbättra tillgången till förebyggande åtgärder, screening 
och behandling med EU:s plan mot cancer.
Vi jobbar hårt för att förbättra livet för dem som har 
drabbats av cancer och som har överlevt sjukdomen. 
Vi sammanför också unga från hela Europa som har 
överlevt cancer så att de kan dela med sig av sina 
erfarenheter och svårigheter.
Med kampanjen #UnitedinProtection vill vi visa att små 
insatser, t.ex. att vaccinera sig, har en enorm effekt. Du 
kan vara säker på att vaccineringen i EU är säker, om det 
så gäller vaccin mot influensa eller HPV.

PSYKISK HÄLSA
Psykisk hälsa är lika viktigt som att gå på gymmet eller 

att äta hälsosamt.
Vi tar psykisk hälsa på allvar och vårt fokus ligger på 
de unga och på att bryta stigmat kring att prata om 
det. Många saker, t.ex. var du bor och vilket jobb du 

har, påverkar det psykiska välbefinnandet, och därför 
prioriterar vi psykisk hälsa när vi tar fram nya politiska 

åtgärder eller lägger fram förslag på nya lagar.

ETT STÖRRE PERSPEKTIV
Hälsa är inte bara en personlig fråga. Den formas av 
miljön som omger oss. Det är anledningen till att vi har 
arbetat så hårt för att begränsa mikroplaster och buller 
och för att förbjuda farliga och cancerframkallande 
kemikalier. Detta är för din hälsas skull och värnar också 
om vår planet.

https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/promoting-our-european-way-life/european-health-union/cancer-plan-europe_sv
https://vaccination-protection.ec.europa.eu/index_sv
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/promoting-our-european-way-life/european-health-union/comprehensive-approach-mental-health_sv
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/sv/ip_23_4581
https://environment.ec.europa.eu/news/zero-pollution-new-eu-report-calls-stronger-action-reduce-harmful-noise-pollution-2023-03-20_en?prefLang=sv
https://environment.ec.europa.eu/strategy/chemicals-strategy_en?prefLang=sv
https://environment.ec.europa.eu/strategy/chemicals-strategy_en?prefLang=sv


VÄRNA OM 
VÄRLDEN

EN LAG FÖR LIVET
EU:s mål är att uppnå klimatneutralitet med 

nettonollutsläpp av växthusgaser senast 2050. 
Det slog vi fast genom klimatlagen. Vi har 

redan kommit en bra bit på väg för att minska 
utsläppen fram till 2030.

AGERA ANNORLUNDA
För att kunna ta hand om vår planet krävs en fullständig 
omprövning av hur vi gör saker och ting.
Vi har tagit fram en plan för att göra mode mer 
miljövänligt och vi har tagit itu med greenwashing, så att 
du inte luras att köpa ”miljövänliga” saker som inte är det.
Vi har också verkat för din rätt att kunna reparera saker 
och har gjort det lättare och billigare att laga i stället för 
att kasta. Målet är hållbara, reparerbara produkter så att 
vi kan säga hej då till slit och släng-kulturen.
Och när vi nu är inne på ämnet har EU förbjudit att 
plastartiklar för engångsbruk saluförs i EU-länderna när 
det finns hållbara alternativ till överkomliga priser.

DU HAR ENERGIN
Vi ställer om till ren energi och mindre 

energiförbrukning. Det blir lite lättare att andas när man 
vet att luften är renare och att vi tar hand om planeten.

https://climate.ec.europa.eu/eu-action/european-climate-law_sv
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/sv/IP_23_4754
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/sv/IP_23_4754
https://environment.ec.europa.eu/strategy/textiles-strategy_en?prefLang=sv#tidslinje
https://environment.ec.europa.eu/strategy/textiles-strategy_en?prefLang=sv#tidslinje
https://commission.europa.eu/energy-climate-change-environment/standards-tools-and-labels/products-labelling-rules-and-requirements/sustainable-products/ecodesign-sustainable-products-regulation_en?prefLang=sv
https://environment.ec.europa.eu/topics/plastics/single-use-plastics_en?prefLang=sv#tidslinje
https://environment.ec.europa.eu/topics/plastics/single-use-plastics_en?prefLang=sv#tidslinje
https://energy.ec.europa.eu/energy-explained/interactive-infographics/infographic-energy-efficiency-and-savings_sv
https://energy.ec.europa.eu/energy-explained/interactive-infographics/infographic-energy-efficiency-and-savings_sv


VI ÄR 
UPPKOPPLADE

MED FOKUS PÅ AI
AI är fantastiskt, men ingen vill att det ska vara 

okontrollerat. Vi vill inte skryta men EU:s AI-rättsakt är 
den första rättsliga ramen i världen som ska se till att 
AI-systemen är säkra och inte bryter mot mänskliga 

rättigheter och etiska principer.

DE STORA 
PLATTFORMARNA
Detsamma gäller för de stora digitala plattformarna. 
Enligt EU:s rättsakt om digitala tjänster ska 
plattformarna använda sina webbplatser på ett 
ansvarsfullt sätt, bl.a. när det gäller att hantera hur 
användarna påverkas psykisk och fysiskt.
Nu bör det vara lätt för dig att anmäla nätmobbning och 
tveksamt innehåll. Dessutom skyddar reglerna dig mot 
falska nyheter och ser till att du kan yttra dig fritt.

UPPDATERINGAR
Vi digitaliserar ditt liv med t.ex. 

e-identitetsplånböckerna för att det ska vara 
tryggt med id-kontroller och dokumentdelning 

på nätet. Du kan också ta farväl av laddkaoset. 
Före slutet av 2024 ska USB-C användas i alla nya 
telefoner, surfplattor och kameror som säljs i EU. 

Vi ger oss också in i de virtuella världarna, stärker 
skaparnas kompetens och kickar igång samtal om 

hur man håller barn trygga på nätet.

https://digital-strategy.ec.europa.eu/sv/policies/regulatory-framework-ai
https://op.europa.eu/sv/publication-detail/-/publication/f3556a65-88ea-11ee-99ba-01aa75ed71a1/language-en
https://ec.europa.eu/digital-building-blocks/sites/display/EUDIGITALIDENTITYWALLET/EU+Digital+Identity+Wallet+Home
https://www.europarl.europa.eu/news/en/press-room/20220930IPR41928/long-awaited-common-charger-for-mobile-devices-will-be-a-reality-in-2024
https://digital-strategy.ec.europa.eu/sv/policies/virtual-worlds
https://digital-strategy.ec.europa.eu/sv/policies/strategy-better-internet-kids


EN VÄRLD 
I FRED
VI ÄR SAMMANKOPPLADE
Det är viktigare än någonsin att hela världen håller ihop.
Tack vare ungdomshandlingsplanen och EU:s program 
för utbildning och information om utvecklingsfrågor är 

redan flera miljoner unga engagerade för att lösa globala 
frågor tillsammans.

HUR GÅR DET TILL?
Om du är mellan 18 och 35 år kan Europeiska 
solidaritetskåren hjälpa dig att engagera dig 
i volontärarbete, göra praktik, arbeta eller gå med 
i lokala projekt som gör skillnad. Nyligen höjde vi 
bidragsbeloppen för att bekämpa inflationen och se till 
att projekten fortsätter att få finansiering.
Du kan också ansöka om att gå med i ungdomsråden. 
Det är ungdomsgrupper som ger oss råd om ungas 
delaktighet och inflytande när vi agerar globalt.

HJÄLP TILL UKRAINA
Från allra första dagen av invasionen har EU gjort allt för 

att stötta Ukraina och vi ger inte upp.
Just nu ger vi skydd åt över fyra miljoner ukrainska 

flyktingar, som har rätt att studera, arbeta och bo i EU. 
Ett stort tack till alla unga som får ukrainska flyktingar 

att känna sig hemma genom projekten i Erasmus+ och 
Europeiska solidaritetskåren!

Vi har tillfört mer pengar från Erasmus+ för att hjälpa 
ukrainska studenter att anpassa sig till sina nya 

lärandemiljöer i hela EU.
Vi har också lanserat skolutbildningsplattformen, där EU-

länderna kan dela med sig av sina tips om hur man kan 
ta emot unga ukrainska flyktingar i sina skolor.

MELLANÖSTERN
Vi samarbetar med lokala och internationella partner, FN 
och icke-statliga organisationer för att öka leveranserna 
av humanitärt bistånd till Gaza på alla sätt vi kan – 
landvägen, luftvägen och sjövägen. Vi fortsätter att 
förespråka skydd av civila och en hållbar fred som bygger 
på idén om två stater sida vid sida, helt i enlighet med 
det som FN har fastställt.

https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/youth/youth-action-plan_en?prefLang=sv
https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/programming/programmes/dear-development-education-and-awareness-raising-programme_en?prefLang=sv
https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/programming/programmes/dear-development-education-and-awareness-raising-programme_en?prefLang=sv
https://youth.europa.eu/solidarity/mission_sv
https://youth.europa.eu/solidarity/mission_sv
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/sv/IP_23_6101
https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/youth/youth-sounding-board_en?prefLang=sv
https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/migration-and-asylum/common-european-asylum-system/temporary-protection_en?prefLang=sv
https://op.europa.eu/sv/publication-detail/-/publication/60f108ce-be59-11ee-b164-01aa75ed71a1/language-en
https://school-education.ec.europa.eu/sv


UNGA HAR 
STÄLLT UPP

EN STARKARE RÖST
EU har dedikerat ett särskilt år för unga. 2022 var Europaåret för ungdomar som för 
all framtid förändrade hur unga deltar i EU:s beslutsfattande.
Vi har sett till att unga är mer engagerade i EU:s demokratiska processer än 
någonsin tidigare. När vi utformar EU:s politik använder vi en ”ungdomskontroll” 
så att vi tar hänsyn till politikens effekter för unga. Dessutom kan du nu delta 
i politiska högnivådialoger och vända dig direkt till EU-kommissionärerna.
EU har också en ungdomsstrategi. Strategin har tagits fram för din skull, 
tillsammans med andra unga. Den beskriver hur EU, tillsammans med europeiska 
myndigheter på lokal och nationell nivå, ska samarbeta för att ge dig möjlighet 
att delta i det demokratiska samhället. Vi, och andra beslutsfattare, stämmer 
regelbundet av med ungdomar genom EU:s ungdomsdialog.
Vi ser också till att du företräds i deltagardemokratiska evenemang: en tredjedel 
av deltagarna i den nya generationen av de europeiska medborgarpanelerna 
och konferensen om Europas framtid 2021–2022 är ungdomar från samtliga 27 
medlemsstater som valts ut slumpmässigt. Har du inte blivit utvald? Oroa dig inte: 
medborgarnas deltagarplattform är öppen och där kan du lämna dina synpunkter!

https://youth.europa.eu/year-of-youth_sv
https://youth.europa.eu/year-of-youth/policy-dialogues_sv
https://youth.europa.eu/strategy_sv
https://youth.europa.eu/get-involved/eu-youth-dialogue/what-eu-youth-dialogue_sv
https://citizens.ec.europa.eu/panels/european-citizens-panels_sv#:~:text=What are European Citizens%E2%80%99 Panels%3F Citizens%27 Panels are,%E2%80%93 key%2C upcoming proposals that affect us all.
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/new-push-european-democracy/conference-future-europe_sv
https://citizens.ec.europa.eu/index_sv


UNDVIK ATT BLI LURAD
Har du koll på vad som är sant? EU hjälper dig att känna igen falska 
nyheter och desinformation samt att reagera med hjälp av trovärdig 
info och mediekanaler.
Vi ser också till att de digitala plattformarna på allvar tar itu med 
desinformation – och motar bort lögner som alstrar hat och förvirring 
– samt stödjer faktagranskare som det europeiska observatoriet för 
digitala medier.
Observatoriet är ett omfattande nätverk som finns i hela Europa 
och som består av forskare, faktagranskare och medieproffs som 
samarbetar för att hitta och avlägsna desinformation. Deras uppdrag 
är att avslöja falska nyheter och hjälpa oss att hålla huvudet kallt och 
säga nej till hat.

DE UNGA HAR HAFT FULLT UPP
Under Europeiska ungdomsveckan och Europeiska 
ungdomsevenemanget samlas tusentals unga från hela Europa för 
viktiga samtal om framtiden. Tack vare våra demokratifestivaler kan 
du prata direkt med experter och tjänstemän.
Initiativet Unga europeiska ambassadörer är ett nätverk där du 
kan få kontakt med andra unga från kandidatländer och potentiella 
kandidatländer.
Det nya europeiska Bauhauspriset ”Rising Stars” stöttar dina stora 
idéer om häftiga hållbara bostadsområden. Det här är din chans att 
visa upp din vision om en grönare och mer inkluderande värld.

https://edmo.eu/
https://edmo.eu/
https://youth.europa.eu/news/voice-your-vision-european-youth-week-back-april-2024_sv
https://european-youth-event.europarl.europa.eu/en
https://european-youth-event.europarl.europa.eu/en
https://cop-demos.jrc.ec.europa.eu/festival-2022/home
https://euneighbourseast.eu/young-european-ambassadors/
https://prizes.new-european-bauhaus.europa.eu/about
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