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EU-KOMMISSIONENS UNDERVISNINGSMATERIAL OM DESINFORMATION

For dem av oss som vaxte upp under 1900-talet var framvéxten av informationsaldern en avgorande social,
kulturell och politisk erfarenhet. Fér ungdomar som nu tar steget in i vuxenvarlden kommer de problem
och mdjligheter som nasta steg i den utvecklingen fér med sig att vara minst lika inspirerande och
utmanande. Vi kan inte forutsdaga framtiden, men vi kan se till att ungdomar far de fardigheter de behover
for att navigera dessa okanda farvatten.

En skillnad mellan den varld som dagens skolelever kommer att arva och den som deras foraldrars
generation vaxte upp i ar tillgangen till information. Fér demokratiska samhallen har denna 6ppenhet varit
en stor gava. Vi har dock ocksa sett att denna 6ppenhet kan missbrukas genom oavsiktlig spridning av
felaktig information eller till och med genom spridning av avsiktligt planerad desinformation. Att ldra
ungdomar att navigera bland mojligheterna och farorna i detta foranderliga informationslandskap ar en av
de stora utmaningarna for bade foraldrar och larare i dag.

Malet med detta undervisningsmaterial ar att ge hogstadie- och gymnasieldrare en utgangspunkt for
samtal med eleverna om det hot som felaktig och vilseledande information utgér, bland annat mot
folkhalsan, demokratin och samhallets kulturella och rattsliga normer. Det finns inga absoluta svar pa de
fragor som oundvikligen uppstar nar man forsoker utrona hur man kan skilja mellan sanning och légn. Men
formagan att hantera tvetydigheter och dra slutsatser genom kritiskt tankande ar precis vad vi maste
uppmuntra bland unga.

Darférinnehaller lektionsplanerna i detta undervisningsmaterial inga foreskrifter eller sjalvklara sanningar.
Undervisningsmaterialet ar snarare avsett att skapa diskussion. Genom debatt och utbyte kommer
eleverna att ha majlighet att experimentera med att avkoda mangfasetterad information, bade pa egen
hand och som en del av ett samtal med sina jamnariga. Denna férmaga ar nodvandig for att de ska kunna
bli ansvarsfulla medborgare pa natet och i samhallet i stort. Eleverna kommer darfor att fa mota personer
som Machiavelli, paven Urban Il och dagens QAnon-konspirationsteoretiker Genom fallstudier som
belyser saval historiska handelser som aktuella fragor kommer ungdomarna att fa hjalp med att placera
desinformationen i sitt sas mmanhang, bade i den nutida varlden och som ett historiskt fenomen. Vi hoppas
att detta kommer att hjilpa tonaringar att utveckla sin intellektuella och personliga férmaga att hantera
desinformation nar de blir vuxna.

Larare spelar en viktig roll i detta samtal. Kommissionen har fatt manga forfragningar fran lararsamfundet
om att utveckla ett undervisningsmaterial om desinformation, och hoppas att vi genom detta kan ge ett
viktigt bidrag till den bredare diskussionen om hur man kan undervisa om desinformation. Var metod
bygger pa egna erfarenheter av att studera och reagera pa desinformation och felaktig information ur ett
EU-perspektiv. | likhet med de elever som detta undervisningsmaterial vander sig till férsoker dven vi att
fortgdende lara oss och se dver vart arbetssatt. Vi vill darfor garna ha aterkoppling fran dig som anvander
detta material.

Kontakta oss:
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Syftet med undervisningsmaterialet ar att introducera fenomenet desinformation fér ungdomar genom att
formedla en forstaelse for de hot som fenomenet medfor, forklara hur eleverna kan ta reda pa mer och
skydda sig mot desinformation samt ge dem specifika exempel att studera ndrmare. Undervisningsmaterialet
ar fritt tillgangligt for alla skolor. Det kan visserligen anpassas och skraddarsys for alla aldersgrupper, men
dess huvudsakliga malgrupp ar tonaringar i aldern 15 till 18 ar.

Hur anvander man det?

Undervisningsmaterialet dr tankt att tdcka en eller tva lektioner for en genomsnittlig hogstadie- eller
gymnasieklass.

Powerpointpresentationen innehaller lankar till flera videoklipp pa Youtube. For en lektion bor ett eller tva
av dessa klipp racka for att formedla det huvudsakliga budskapet — men du kan anvanda de andra klippen
om du har tid eller vill férdela materialet 6ver flera lektioner. Du som larare avgor sjalv vilka videoklipp som
passar en viss klass bast och leder till de intressantaste diskussionerna.

De aktiviteter som rekommenderas ar féljande:

.. . . Foreslaget
Aktivitet Tid (minst) g . .
undervisningsmaterial
Att forsta desinformation . P.O werpomtpresgtatpn, .
. 45 minuter videotranskriberingar, interaktiv
(bilderna 5-24) . .
diskussion
Grupparbete (grupper pa hogst 5— Fallstudier (och
6 elever) | 15-25 minuter Powerpointpresentation som
(bild 25) referens)
(Gbri:xdpgg;sentatloner och diskussion 25 minuter for varje grupp | Fallstudier

Sammanfattning och
rekommendationer fér
fordjupning

(bilderna 26—34)

5 minuter Laslista

Om du har mer tid till ditt forfogande kan du ga djupare in pa avsnittet om att forsta desinformation (t.ex.
genom att dgna mer tid at att titta pa externa kallor och diskutera de olika exemplen med eleverna) eller
dgna mer tid at grupparbetena.

e Desinformation och dess hot mot samhallet (bilderna 6-10):
Obs! Exemplen som presenteras i undervisningsmaterialet kan anvédndas som de dr. Du kan leta
fram andra fallstudier som dr béttre Iimpade fér dina elever eller ge eleverna i uppgift att
tillsammans i grupperna leta fram andra fallstudier. Férsék att géra presentationen av dessa
exempel sd interaktiv som méjligt.

o Falsk forskning och antivaccinationsrorelsen (samhallet krdaver att manniskor vid
akademiska institutioner foljer hoga akademiska standarder, sa det ar viktigt att forsta varfor
standarderna behovs).
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O

Myten om 5G och coronaviruset (ett farskt exempel pa hur illvilliga aktorer kan dra nytta
av en krissituation, vilket i sin tur kan orsaka verklig skada). Enligt manga
konspirationsteorier som delas bade pa och utanfor natet orsakade 5G-mobilnat
coronapandemin. Detta stammer inte. 5G bygger pa radiovagor och de orsakar inga virus.

Coronavirusutbrottet gav upphov till en vag av felaktig information, desinformation och
konspirationsteorier, som i sin tur skapade en sa kallad infodemi. Denna framjades av
manniskors panik och desperata sokande efter forebyggande atgarder, botemedel osv. Ofta
sprids den falska informationen oavsiktligt, men i manga fall sprids den av parter som
forsoker fa fler klick genom att lagga upp sa kallade klickbeten (omsorgsfullt utformade
rubriker och historier som drar till sig uppmarksamhet).

Kanslomassig manipulation genom att skadespelare anvands som overdrivna ”offer” i en
situation for att framkalla starka kanslor i stallet for lata tittarna bilda sig en asikt baserad pa
objektiv information fran trovardiga nyhetskallor.

e Tva modeller fér hur desinformation fungerar (bilderna 11-15)

O

Motivera méanniskor att stédja en idé/sak — falsk forskning har underblast radslan for
vacciner, vilket har lett till en 6kning av antalet fall av massling. Namn att motiven dven
inbegriper politisk vinning, t.ex. nar en smutskastningskampanj startas fore ett val eller nar
en utlandsk regering ingriper i ett annat lands val for att framja sina egna geopolitiska
intressen.

Overdriva skillnader for att underminera gruppers sammanhallning/solidaritet — det &r
svart att rikta sig mot ett starkt och enat samhiélle. Desinformation anvands for att splittra
manniskor och dverdriva interna skillnader och befintliga konflikter eller kontroverser.

e  Hur desinformation fungerar (bilderna 16-19)

O

O

De sociala mediernas roll.

Tekniken gor att man latt kan manipulera information och skapa nytt innehall som verkar
valdigt trovardigt.

e Hur bor man reagera pa desinformation? (bilderna 20-24)

Kritiskt tdnkande innebdr att alla mdste géra féljande:

Kontrollera innehallet — ar fakta och siffror korrekta? Ar artikeln partisk? Presenterar den
fakta eller asikter?

Kontrollera mediekanalen — kanner du till den? Ser webbadressen marklig ut? Ga in pa
sidan Om — vem ligger bakom innehallet? Vem finansierar det? Vad sdger andra palitliga
mediekallor?


https://factcheck.afp.com/experts-dismiss-claims-5g-wireless-technology-created-novel-coronavirus
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Kontrollera upphovsmannen — existerar denna person? Om det inte tydligt framgar vem
som ar upphovsman, ar sannolikheten stor att dven resten ar en bluff. Om journalisten &r
valrenommerad kan man alltid hitta andra texter eller videor som han eller hon har gjort.

Kontrollera kédllorna —anvander upphovsmannen kéllor for att underbygga sina pastaenden?
Ar killorna tillforlitliga (exempelvis véletablerade och respekterade mediekanaler eller
vilkdnda experter pd omradet)? Ar de experter som citeras verkliga specialister? Om det i
texten férekommer vaga killor eller inga kéllor alls ("vissa sager”), kan pastaendena i artikeln
vara falska.

Kontrollera bilderna — bilder ar kraftfulla och latta att manipulera. Genom en omvand
bildsékning kan du fa reda pa om bilden har anvants forut i ett annat sammanhang.

Tdnk efter innan du delar! Historien kan vara en forvrangning av verkligheten, exempelvis
genom att gamla handelser aterges i ett nytt sammanhang — eller sa kan det rora sig om satir.
Rubriken kan vara utformad for att vacka starka kanslor.

Ifragasdtt dina egna forutfattade meningar — ibland &r en historia fér bra eller
underhallande for att vara sann. Ta ett djupt andetag, jamfor med tillforlitliga kéllor och hall
huvudet kallt. Om du ldser nagot som gor dig arg, radd eller ledsen, forsok att ta dig tid att
lugna ner dig innan du delar.

e Arbeta i grupp och diskutera nagra typiska exempel pa falsk information (bild 25)

Dela upp klassen i grupper pa hogst 5—6 elever. Tilldela varje grupp en fallstudie. Lat eleverna lasa fallstudien
och ga igenom fragorna i cirka 15 minuter. Avsatt sedan ytterligare 20-25 minuter for gruppernas
presentationer och diskussion i klassen.

O

O

O

En farlig ny konspirationsteori som har gett upphov till en kultliknande rérelse som nu sprider
sig snabbt i Europa

Utdrag ur Machiavellis bok om att “séndra och harska”
Oetisk och vilseledande reklam om det ”otroligt effektiva” lakemedlet X
Ett tal av paven Urban Il vid konciliet i Clermont (1095), som blev startskottet for korstagen

En folksaga om en herdepojke och en varg

Obs! Dessa exempel ér typiska narrativ och kan anvéndas som de dr. Du kan leta fram andra fallstudier som
dr bdttre ldmpade fér dina elever eller ge eleverna i uppgift att tillsammans i grupperna leta fram andra
fallstudier. Det kan vara konspirationsteorier (virlden styrs av George Soros eller Bill Gates, regeringar sprider
covid-19, utomjordingar i den amerikanska militdrbasen Area 51 osv.), falsk hdlsoinformation, falska fakta
om minoritetsgrupper osv.

Fér inspiration:

Poynters covid-19-databas https://www.poynter.org/ifcn-covid-19-misinformation/

Fallstudier pd webbplatsen EUvsDisinfo: https.//euvsdisinfo.eu/disinformation-cases/

Webbplatsen Lead stories “Bara fér att det trendar behéver det inte vara sant” —
Faktagranskning av populdra historier: https://leadstories.com/



https://support.google.com/websearch/answer/1325808?co=GENIE.Platform=Android&hl=sv
https://support.google.com/websearch/answer/1325808?co=GENIE.Platform=Android&hl=sv
https://www.poynter.org/ifcn-covid-19-misinformation/
https://euvsdisinfo.eu/disinformation-cases/
https://leadstories.com/
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e Sammanfattning, tips pa mer information och resurser fran EU-landerna (bilderna 26-34)

Vad innehaller undervisningsmaterialet?

¢ Inledande presentation (i ppt-format)
a. Youtube-videorna ar pa engelska/ryska, men dversatta transkriberingar ar tillgéngliga.
b. Forklaringar och beskrivningar finns i faltet Anteckningar under respektive bild.

e Fem fallstudier for grupparbete med uppgifter (dessa kan anpassas, eller s kan andra fallstudier
anvdndas).

e Tips (interaktiva spel, guider och resurser) for att ta reda pa mer.

Alternativa historier som kan anvandas

o Falska historier for att skapa fientlighet mot Natotrupper
https://vilniusinstitute.lt/en/lisas-case-repeated-german-soldiers-accused-of-rape/
Emotionellt laddade historier brukar gora skada snabbare an de kan kontrolleras. Sadana
falska historier verkar vanligtvis ganska trovéardiga.

o lrysk tv férsoker man skylla coronaviruset pa USA
https://www.themoscowtimes.com/2020/02/06/russian-tv-runs-conspiracy-theory-
blaming-trump-for-coronavirus-a69189
https://www.youtube.com/watch?v=JQRmacSHXo00
Ett ryskt statligt tv-program har spridit en konspirationsteori dar USA:s regering och
amerikanska foretag som vill tjana pengar beskylls for ha orsakat virusutbrottet.



https://vilniusinstitute.lt/en/lisas-case-repeated-german-soldiers-accused-of-rape/
https://www.themoscowtimes.com/2020/02/06/russian-tv-runs-conspiracy-theory-blaming-trump-for-coronavirus-a69189
https://www.themoscowtimes.com/2020/02/06/russian-tv-runs-conspiracy-theory-blaming-trump-for-coronavirus-a69189
https://www.youtube.com/watch?v=JQRmacSHXoo

FALLSTUDIE NR 1
”Q”:S VAXANDE INFLYTANDE
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Vad har USA:s tidigare president Barack Obama, USA:s tidigare statssekreterare och presidentkandidat Hillary
Clinton, Frankrikes president Emmanuel Macron, sangerskan Lady Gaga, pizzarestaurangen Comet Ping Pong
i Washington D.C., Microsofts grundare Bill Gates och skadespelaren Tom Hanks gemensamt? Enligt
anhdngarna av konspirationsteorin QAnon ar de alla del av en krets som dgnar sig at satansdyrkan och handel
med barn, dar kdndisar och den politiska och ekonomiska eliten deltar. USA:s férre president Donald Trump
pastas ha rekryterats av militdrens generaler for att avsl6ja detta natverk och satta stopp for dess kontroll
Over regeringen och medierna, den sa kallade ”"djupa staten”. Teorin vidmakthalls av en anonym person pa
natet som anvander sig av kodnamnet "Q” och pastar sig vara en hogt uppsatt tjdnsteman i den amerikanska
regeringen med hogsta sdkerhetsgodkdnnande och darmed tillgang till sekretessbelagda uppgifter.

QAnon uppstod pa marginaliserade natforum som 4chan och 8chan, dar de forsta inlaggen publicerades
redan 2017. Sedan dess har rérelsen emellertid fatt stor spridning bland anvéndare av Facebook, Twitter,
Youtube och andra vanliga plattformar. En viktig egenskap hos QAnon som har gjort att rorelsen spridits

2

snabbt ar dess deltagarinriktade karaktar: ”Q” lagger regelbundet ut ledtradar i forum (dven kallade "Q
Drops”), och féljare uppmanas att gora sina egna efterforskningar for att [6sa mysteriet och komma fram till
sanningen bakom de olika teorierna. Sedan slutet av 2019 har QAnon &ven dykt upp pa europeiska
webbplatser och webbsidor, i europeiska grupper och pa europeiska konton, och lokala rorelser har vuxit
fram som anpassar sig till lokala narrativ och sammanhang, framst i Tyskland, Frankrike, Italien och
Storbritannien. Aven befintliga grupper, som Gilets Jaunes i Frankrike eller hogerextrema rérelser i Tyskland,
har i vissa fall tagit till sig narrativ fran QAnon. Den méktiga “djupa staten”, som utgor kdrnan i Q:s narrativ,
pastas sakna granser, och lokala QAnon-foljare beskriver politiker som Emmanuel Macron som “den djupa

statens spelbrickor” och anklagar den tyska regeringen for att driva ett hemligt pedofilnadtverk.

Foga forvanande har covid-19-pandemin gjort saken annu varre eftersom manniskor ar hemma och
tilloringar mycket mer tid pa internet. Samtidigt 4r manga missndjda med sin regerings restriktioner och
atgérder for att hantera pandemin (munskydd, social distansering, nedstangningar och reserestriktioner). De
narrativ som QAnon har spridit har darfor strackt sig fran teorier om att coronaviruset ar ett biologiskt vapen
som har slappts ut av “den djupa staten” till att Bill Gates pastas har planerat pandemin for att infora
massvaccinationer och kontrollera varldens befolkning.


https://www.facebook.com/GJvsPEDO/
http://archive.is/dqq4E
http://archive.is/dqq4E
https://web.archive.org/web/20200719070952/https:/www.compact-shop.de/shop/compact-magazin/compact-7-2020-kinderschaender-die-netzwerke-der-eliten/
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Titta pa den hér videon och gor sjdlv en snabbsékning pa natet om QAnon.

= Kan du finna ett gemensamt tema bakom de narrativ som QAnon sprider i USA och Europa?

= Vad goér QAnon-rorelsen tilltalande for dess anhdngare? Pa vilket satt skiljer den sig fran andra
konspirationsteorier?

= Kan du ndmna andra historiska 6gonblick eller kritiska handelser som har utlost liknande vagor av
konspirationsteorier och desinformation i olika varldsdelar? Vad har de alla gemensamt?

= Utifran vad vi tidigare diskuterade om desinformationsaktorernas mal, hur tror du att de narrativ
som QAnon sprider kan anvandas av utlandska makter for att angripa Europa och fa det att framsta
som svagare?


https://youtu.be/PYZBxH4I_GA

FALLSTUDIE NR 2

DIVIDE ET IMPERA
(“SONDRA OCH HARSKA”)
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Historia

[...] En féltherre bor, utdver alla sina andra handlingar, strava efter att med alla medel splittra fiendens
styrkor, antingen genom att vacka fiendens misstanke mot de man han litar p3a, eller genom att ge honom
anledning att separera sina styrkor, sa att han — pa grund av detta — férsvagas.

| det forsta fallet kan han ta nagra av dem som star fienden nara under sitt beskydd, till exempel genom att
under kriget rddda deras agodelar eller aterféra deras barn eller andra narstaende utan losesumma. Ett
exempel pa detta &r Hannibal, som brande alla falt runt Rom, men sag till att de som tillhorde Fabius Maximus
forblev ororda. Eller Coriolanus som raddade adelns dgodelar ndar han kom med armén till Rom, men brande
och plundrade plebejernas. [...]

Nar det géller att splittra fiendens styrkor finns det inget sdkrare satt dn att [ata en del av de egna styrkorna
angripa ett land, sa att de (det landet) 6verger kriget eftersom de tvingas ga till férsvar. [...] Titus Didius, som
hade en liten styrka jamfort med fienden, vdantade pa en legion frdn Rom som fienden ville hejda pa vagen.

For att forhindra detta spred Titus till hela sin armé att han ville sammandrabba med fienden nasta dag.
Sedan sag han till att nagra av de fangar som han holl fick maojlighet att fly. De férde med sig konsulns order
om att strida nasta dag, vilket gjorde att fienden 6vergav sina planer pa att stoppa legionen, av radsla for att
mista delar av sina styrkor. Pa sa satt lyckades Titus halla sig i sdkerhet. Denna metod syftade inte till att
splittra fiendens styrkor, utan snarare till att fordubbla de egna.

For att splittra fiendens styrkor har vissa slappt in dem i sina lander och |3tit dem ta manga stader, s att de,
genom att placera vakter i dem, miste delar av sina styrkor langs vagen. Sedan, efter att ha gjort fienden svag,
angrep de och besegrade honom.

Andra som hade for avsikt att anfalla en viss provins kunde latsas ga till anfall mot en helt annan och gjorde
detta pa ett sa overtygande satt att ingen i den forsta provinsen férvantade sig ett angrepp. Pa detta satt
kunde de inta den innan fienden hann komma till undsattning. Fienden, som inte ar sdker pa om du kommer
att atervanda till den plats du forst hotade, kan inte ta risken att 6verge den platsen for att hjalpa den andra,
och darfor gar han oftast inte heller till forsvar. [...]

Kdlla: Wikisource, Book 6 of The Art of War (1675) av Niccolo Machiavelli, éversatt av Henry Neville
(anpassad)

Diskussionsfragor:

Hur kan falsk information vara till hjalp i krigstider? Hur kan man dra fordel av motpartens osdkerhet?
Ar det etiskt att ljuga i krigstider? Ar det etiskt att ljuga i fredstider?

Varfor ar det mer sannolikt att splittrade styrkor besegras?

Hur gor brexit EU till en svagare organisation?

Kan du ndmna minst tre fragor som uppfattas olika av EU-lander som har varit medlemmar under en
langre tid och EU-lander som har anslutit sig relativt nyligen? Gor dessa skillnader EU till en svagare
eller starkare organisation?

vk wNPRE
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Citat

Migranter och flyktingar ar inte bonder pa mansklighetens schackbrdde. De ar barn, kvinnor och man som
lamnar eller tvingas [amna sina hem av olika anledningar, som delar en legitim énskan om kunskap och
dgodelar, men framfoérallt om att vara mer.

Kdlla: Pave Franciskus, meddelande i samband med den hundrade virldsdagen fér migranter och flyktingar.

Uppgifter

Vissa flyktingar flyr fran sitt hemland till EU av andra orsaker an politiska eller sakerhetsrelaterade problem.
De ar ekonomiska migranter, som har en helt annan réattslig stallning, och EU gor en atskillnad hér.

Men tyvarr har vi inte alltid ndgon perfekt 16sning nar det géller att skilja mellan dessa grupper. Dessutom
kan desinformation anvandas for att framstélla beslut i sddana fragor som olampliga och omanskliga.

Tank dig tva olika situationer:
a) En syrisk flykting har inte ratt att komma till ditt land och skickas tillbaka till Syrien.

b) En pakistansk ekonomisk migrant tas emot av ett EU-land och garanteras bostad och férmaner under
tva ar.

Forklara hur dessa situationer skulle 6ka spanningarna bland EU:s befolkning. Vilken eller vilka utlandska
motstandare till EU skulle kunna dra férdel av denna instabilitet?



*
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FALLSTUDIE NR 3

LAKEMEDELSBEDRAGERIER.
KAN ALLVARLIGT SKADA DIN HALSA
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Historia

[...] Det finns en mangd nya produkter som riktar sig till dldre konsumenter och som pastas kunna forbattra
minnet eller i vissa fall till och med férebygga eller bota demens och Alzheimers sjukdom — trots att den
konventionella vetenskapen annu inte har hittat nagot botemedel. Sddana pastdenden har nu borjat
uppmadrksammas av tillsynsmyndigheter och lagstiftare.

"Det finns en sarskild plats i helvetet for alla som salufor kosttillskott som felaktigt sdags bota Alzheimers
sjukdom eller demens — men det ar exakt vad vi har sett tillverkarna géra”, sade den amerikanska senatorn
Claire McCaskill, som dr demokratisk ledamot i den amerikanska senatens sarskilda utskott for aldrande, i ett
uttalande. Ar 2015 skickade McCaskill brev till 15 aterférsiljare och bad om information om deras principer
och forfaranden for marknadsforing av kosttillskott. Detta efter att hon hade fatt kdnnedom om
kosttillskottet Brain Armor, som marknadsfordes som ”skydd” mot Alzheimers sjukdom, demens och stroke.

| november 2015 tillkdnnagav det amerikanska justitieministeriet en landsomfattande marknadskontroll av
Over 100 tillverkare och saljare av kosttillskott. Féretagen anklagades for att [imna ogrundade pastaenden
om allt fran behandling av Alzheimers sjukdom till botemedel for personer som ar beroende av smartstillande
medicinering.

Ar 2016 avgjorde USA:s federala handelskommission ett fall dar ett foretag i Kalifornien anklagades for att
hdvda att ett av dess kosttillskott lindrar symtom som ar forknippade med klimakteriet, bland annat
varmevallningar och viktokning. Myndigheten avgjorde ocksad ett fall dar tva forsaljare av kosttillskott
anklagades for att hdvda att deras produkter kunde motverka gratt har eller aterstalla harets naturliga farg.

Ar 2020 vann federala &klagare ett mal mot &garna av ett Dallasbaserat kosttillskottféretag som
marknadsférde en viktminskningsprodukt, OxyElite Pro, som var kopplad till ett utbrott av hepatit och
leversjukdom. Bland offren fanns 48-ariga Sonnette Marras som dog efter att ha tagit kosttillskottet 2013.
Hon var fran Hawaii och mamma till sju barn.

Kdlla: AARP Bulletin, juni 2016. AARP (American Association of Retired Persons) dr en ideell, icke-partisk
organisation som ger mdnniskor méjlighet att vdlja hur de vill leva nér de dldras.

Diskussionsfragor:

6. Varfor ar manniskor villiga att tro pa tvivelaktiga |6ften fran oetiska tillverkare?

7. Vad ér skillnaden mellan vetenskapliga medicinska uppgifter och enskilda rekommendationer som
brukar anvédndas for att marknadsfora bedragliga lakemedel?

8. Varfor riktar sig falska lakemedel vanligtvis till lagutbildade eller dldre konsumenter? Hur kan vi hjalpa
manniskor som hor till dessa grupper att inte falla offer for bedragliga marknadsforingstekniker nar
det géller sadana ldkemedel?

9. Vilka har ett ekonomiskt intresse av att sprida sadan bedraglig information? Hur tjanar de pengar pa
att vilseleda konsumenter?

10. Vilka skulle kunna vara de basta motatgarderna (utover rattsliga atgarder) mot sadana bedragerier?
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Citat

En drunknande man griper efter halmstran.

Kdlla: ordsprak.

Uppgifter

Gor en lista Over farmaceutiska produkter i tva kategorier: receptfria kosttillskott och receptbelagda
lakemedel.

Forklara de viktigaste skillnaderna mellan dessa produkter nar det géller foljande aspekter:
e De har tillverkats efter en grundlig utvecklingsprocess.
e Det sker en officiell tillsyn 6ver tillverkningsprocessen.
e Det stélls krav pa forsaljningsstallet.
e Det ges stdd efter forsdljningen och pa andra stadier.

Beskriv hur EU (och myndigheter i medlemsléanderna) skyddar konsumenter fran att manipuleras nar det
galler halsovard/halsoprodukter.



FALLSTUDIE NR 4

PAVEN URBAN. II:S TAL
OCH KORSTAGEN
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Ar 1094 eller 1095 skickade den grekiske kejsaren Alexios ett meddelande till paven Urban Il och bad om
hjalp fran vast mot turkarna, som hade tagit ndstan hela Mindre Asien fran honom. Vid konciliet i Clermont
talade Urban Il infér en stor folkmassa och uppmanade alla att ga ut och hjalpa grekerna och aterkréva
Palestina fran muslimernas herravalde.

[...] Aven om ni, Guds séner, har lovat mer beslutsamt én ndgonsin att bevara er inbérdes fred och
vidmakthdlla kyrkans rdttigheter, Gterstdr ett viktigt arbete for er att géra. Efter att nyligen ha vdckts till liv
av Guds tillréttavisning maste ni nu dgna er réttfdrdighets styrka Gt en annan angeldgenhet som berér er
savél som Gud.

Era bréder som bor i ést har stort behov av er hjdlp, och ni maste skynda er att komma till deras undsdttning,
som de sd ofta har blivit lovade. Fér som de flesta av er har hért, har turkarna och araberna attackerat dem
och tréingt in pd 6stromerskt territorium édnda till Medelhavskusten och Hellesponten i vdst. De har ockuperat
mer och mer av de kristnas land, och har besegrat dem i sju slag. De har dédat och tillfangatagit mdanga,
férstort kyrkorna och ddelagt riket.

Om ni lgter detta fortsdtta ostraffat, kommer de som tror pG Gud att angripas dnnu mer. Mot bakgrund av
detta ber jag, eller snarare Gud, er att som Kristi budbdrare sprida detta budskap och évertala alla oavsett
rang — fotsoldater eller riddare, rika eller fattiga — att hjdlpa dessa kristna sa snart som méjligt och jaga bort
denna onda ras fran vdra vdnners land. Jag sdger detta till dem som dr ndrvarande, men det ér ocksd avsett
fér dem som inte dr hdr. Kristus befaller det.

[...] Alla som dér pa vdgen, till lands eller till sjéss, eller i strid med hedningarna ska omedelbart fG syndernas
forlatelse. Detta lovar jag dem genom Guds makt som jag dr beklddd med. O vilken skam om en sddan
féraktad och Idg ras, som dyrkar demoner, skulle erévra ett folk som tror pG den allsmdéktige Gud och gérs
drorikt i Kristi namn. Vilka férebrdelser kommer Herren att 6verhopa oss med om ni inte hjdlper dem som,
tilsammans med oss, bekdnner sig till den kristna religionen!

Lat dem som ordttfdrdigt vant sig vid privat krigsféring mot de trogna nu vénda sig mot de otrogna och
segrande avsluta detta krig, som borde ha inletts for ldnge sedan. Lt dem som ldnge varit révare nu bli
riddare. Lat dem som kémpat mot sina bréder och sléktingar nu kémpa pa ett rdttfdrdigt sétt mot barbarerna.
Lat dem som har tjéinstgjort som legosoldater mot liten 16n nu fa den eviga beléningen. Lat dem som har slitit
ut sig bade kroppsligen och sjdlsligen nu arbeta fér dubbel dra. Skada! Pa den ena sidan kommer det att vara
de sorgsna och fattiga, pd den andra sidan de rika; pa den ena sidan Herrens fiender, pd den andra hans
vdnner. LGt dem som ger sig av inte skjuta upp resan, utan arrendera ut sin mark och samla in pengar fér sina
utgifter, och sd snart vintern dr éver och varen kommer, Iat dem ivrigt ge sig ut pa vigen med Gud som sin
védigvisare.

Kdlla: A Source Book for Medizeval History. Selected documents illustrating the History of Europe in the Middle
Age, O. J. Thatcher, E. H. McNeal, New York, 1905.
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1. Vilka &r de "heliga” anledningarna till korstaget enligt paven Urban II?

2. Vilka &r de verkliga anledningarna till pavens begaran?

3. Varfor var detta offentliga tal sa starkt och inflytelserikt vid den tidpunkten?

4. Vad skulle "turkarna och araberna” ha svarat da ... och nu?

5. Vilka mojligheter att dubbelkontrollera information fanns da (1095) i det omrade som

kontrollerades av katolska kyrkan?

Skriv ett svarsbrev (eller ett svarstal) fran Alexios motstandare i Mindre Asien. Det bor riktas till alla
potentiella deltagare i korstagen.
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FALLSTUDIE NR 5

UTNYTTJA MANNISKORS FORTROENDE
FOR ATT SPRIDA FALSK INFORMATION
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Historia

DET var en gang en ung herdepojke som vaktade sina far vid foten av ett berg nara en moérk skog. Han kdnde
sig ganska ensam hela dagen, sa han tankte ut en plan for att fa lite sallskap och spanning.

Han sprang ner mot byn och ropade ”“vargen kommer, vargen kommer”, och byborna kom honom till métes,
och nagra av dem stannade hos honom under en langre tid. Detta tyckte pojken var sa trevligt att han nagra
dagar senare forsokte sig pa samma trick, och aterigen kom byborna for att hjalpa honom.

Men det drojde inte lange forran en varg faktiskt kom ut ur skogen och bérjade oroa faren, och pojken ropade
forstas “vargen kommer, vargen kommer”, den har gangen annu hogre an férut. Men nu trodde byborna,
som hade blivit lurade tva ganger forut, att pojken lurade dem igen, och ingen brydde sig darfor om att
komma till hans undsattning. Sa vargen gjorde sig ett riktigt skrovmal av pojkens flock. Nar pojken beklagade
sig sade byns vise man: “En lognare blir inte trodd ens nar han talar sanning.”

Diskussionsfragor:

11. Varfor gar det att lura ménniskor 6ver huvud taget? Vilka dr de framsta orsakerna? // Brist pa
alternativ information, avsaknad av kallor, brist pa kritiskt tdnkande

12. Hur kan utbildning géra manniskor battre pa att bemota l6gner?

13. Ar det en bra strategi pa |&ng sikt att ljuga? Hur brukar det sluta?

14. Vilka mojliga alternativ hade herdepojken efter krisen? Hur kunde han atervinna bybornas
fortroende (om alls var mojligt)?

15. Har du hort nagra liknande historier som “vargen kommer” i skolan? Vad ar likheten mellan dem och
falska forklaringar (t.ex. ”jag var sjuk”, "bussen kom inte” osv.)? Vilka konsekvenser kan sadana
forklaringar fa pa lang sikt?

Citat

Du kan lura alla manniskor ibland, du kan till och med lura vissa méanniskor hela tiden, men du kan inte lura
alla ménniskor hela tiden.

Kdlla: Okédnd, slutet av 1800-talet

Uppgifter

Skapa en situation (eller beskriv en situation som du minns) dar en eller flera vidlkdnda mediekanaler
anvander sig av samma “vargen kommer”-strategi. Forklara hur fortroende anvands for att sprida falsk
information. Anvand ett passande citat.



