Vasi sedemnastroéni a osemnastroéni studenti stoja na prahu velkych zivotnych zmien.
Pripravuju sa na koniec strednej Skoly a na novu zZivotnu etapu. Vie vsSak, aké prilezitosti,
moznosti podpory a vyhody im v kazdodennom zivote a aj pri planovani buducnosti vyply-
vaju zo skutocnosti, ze su eurépskymi obéanmi?

Eurdpska komisia sa pokusa ulahcit mladym Eurépanom pristup k tymto prilezitostiam, a preto spustila naprie¢ réznymi médiami
novu kampan #EUandME. Vzdeldvacie zdroje kampane #EUandME, ktoré su stiicastou tychto materidlov, vdm aj vasim studentom
pomdzu objavit prilezitosti a iniciativy, ktoré mate vd'aka EU k dispozicii. Vo vzdeldvacich zdrojoch najdete aktivity, ktoré tudentom
poskytnu priestor na spolupracu a diskusiu. Navy$e im pomézu porozumiet tomu, ako EU ovplyviiuje ich Zivoty, a zistif, na ¢o
véetko maju ako obéania ¢lenského $tatu EU prévo.

CIELE A STRUKTURA MATERIALOV PRE UCITELOV

Kampar #EUandME v prvom rade informuje o tom, ako EU poméha svojim ob¢anom a poskytuje im zdzemie v podobe préy,
podpory a prilezitosti, aby sa mohli venovat svojim koni¢kom a zdujmom. Cielom kampane #EUandME je oslovit mladych Eurépanov
a pomoct im naplno vyuzit vietkého, ¢o im ich eurépske obdianstvo pontka.

Tieto uc¢ebné materidly majd podporit rozvoj modernych zruénosti a schopnosti studentov, rozvijat sebavedomé osobnosti schopné
nezavisle uvazovat a klast otazky. Materidly obsahuju aj napady na multimedialne aktivity, aby studentom vyucbu zatraktivnili
a zvysili ich motivaciu. Vdaka nim mozu studenti rozvijat svoju digitdlnu gramotnost.

Kampan sa zacala zverejnenim piatich kratkych filmov, vytvorenych ocenovanymi rezisérmi. Kazdy z filmov sa venuje jednej
Specifickej téme, konkrétne: mobilite, udrzatelnosti, schopnostiam a podnikaniu, digitdlnemu svetu a pravam. Prvy oddiel kazdej
ucebnej lekcie sa zacina sledovanim filmu a diskusiou celej triedy o rnom. Krétke filmy posltzia studentom zéklad a inSpirdcia
k diskusii o moznostiach podpory a prilezitostiach, ktoré EU poniika. S tymito moznostami a prilezitostami sa potom mézu
podrobnejsie oboznamit v druhom oddiele. V tejto Casti sa od studentov vyZzaduje prdca s pocitacom, bez ohladu na to, ¢i riesia
Ulohy vo dvojiciach, v skupinach alebo samostatne. Jednou z ich Gloh bude diskutovat so spoluziakmi o svojich reakciach,
postojoch a nazoroch.

V trefom oddiele dostanu studenti moznost zlcastnit sa na kreativnom projekte, ktory sa bude tykat jednej z vybranych tém.
Tento projekt im pomoze zhrnit nadobudnuté znalosti o prilezitostiach, ktoré im EU pri prechode do novej zivotnej etapy pontika,
a podelif sa o ne s ostatnymi. Vd'aka tomu, Ze sa tieto aktivity zameriavajd na samotnych Studentov, poméhaju im rozvijat aktivny
spdsob ucenia, a uéenia, pri ktorom kladu otazky. Studenti maju za Glohu hladat rie$enie redlneho problému ¢i otazky, &im rozvijaju
svoje zrucnosti z réznych oblasti. Pritom spolupracuju v malych skupinkdch a potom svoj projekt prezentuju, vdiaka ¢omu mozu
prezentovat nadobudnuté poznatky a znalosti pred skutoénym publikom — ¢i uz ide o zvySok triedy, $kolu alebo svet. Prezentdcia
vlastnej préce je pre $tudentov prilezitostou kriticky sa zamysliet nad vlastnymi zivotmi a nad vyhodami, ktoré im zivot v EU prinda.

VEKOVE ROZPATIA

Vzdeldvacie a u¢ebné materidly kampane #EUandME sa v prvom rade zameriavaju na Studentov vo veku 17 a 18 rokov. VSetky
oddiely su vSak vhodné aj pre starSich a mladsich Studentov. O tom, pre ktort vekovu skupinu je dana lekcia najvhodnejsia,
v plnej miere rozhoduju ucitelia. V nasledujicich pokynoch si mézZete precitat pozndmku o pouzivani sociadlnych sieti studentmi
do veku 16 rokow.

PREHLAD LEKCIi

Vdaka tomu, Ze su lekcie tematicky rozdelené, si ucitelia mézu slobodne vybrat lekciu, ktord bude ich studentom najviac vyhovovat
a ktord bude najlepéie spifiat poziadavky u¢ebnych osnov. Témy lekcif st interdisciplindrne, preto sa daju lahko zaradit do
akejkolvek stredoskolskej hodiny, ¢i uz povinnej, alebo volitelnej. V pripade mnohych lekcii je k dispozicii moznost timovej vyucby,
¢i interdisciplindrneho pristupu. Ak sa ucitel rozhodne lekciu uchopit interdisciplindrne, méze cerpat inSpirdciu aj z dalsich

EUROPSKA UNIA europa.eu/euandme



https://europa.eu/euandme

predmetov, napr. vytvarnej vychovy, informacnych a komunikacnych technolégii, medidlnych stadii, histérie, jazykov, spolo¢enskych
vied, histérie ¢i zemepisu. Lekcie sa venujl celej $kale prilezitosti a prav, ktoré mé kazdy obc¢an EU k dispozicii, a ktoré mozno

lahko zakomponovat do vyucby v pripade mnohych u¢ebnych predmetov. S niektorymi ndvrhmi sa mézete zozndmit dale;j.

SE—

P00,
'YORGOSA ZOISA

FILM OD 5
DALIBORA MATANICA

Lekcia Kratky film k lekcii Témy lekcie Odkazy na priklady
uc¢ebnych predmetov
Mobilita Hostel plny pribehov, Prilezitosti pre mladych Eurépanov ~ Kariérne poradenstvo, jazyky,

Udrzatelnost

rézia Matthias Hoene
[8:40 min]

Oona,
rézia Zaida Bergroth
[8:40 min]

na cestovanie, studium alebo
pracu v EU.

Kroky, ktoré EU podnika v nasom
mene, aby zabranila klimatickym
zmendam, zabezpecila zdravé
potraviny a bezpecné zdroje vody
a aby ochrénila eurépsku prirodu
a krajinu a podporila jej rozvoj.

zemepis, odborné vzdelavanie,
politika, obcianska vychova,
medidlne studie, historia.
Zemepis, bioldgia, spolo¢enské
vedy, obcianska vychova,
filozofia a prakticka vychova.

Zrucnosti a podnikanie Party Animal, Vzdeldvanie a zru¢nosti pre Podnikové $tudie, ekonomika,
film Yorgosa Zoisa buducnost, podpora zamestnania poradenstvo v oblasti kariéry,
[7:52 min] a podporu kariérneho rastu v EU, odborné vzdeldvanie, eurépske
préava pracovnikov a podpora EU Studie, spolocenské vedy, jazyky.
pre mladych podnikatelov.
Digitdlna spoloé¢nost Samotar, EU prinasa nasim $tudentom, ktorf Informacné a komunikacné
film Tomasza Koneckieho sU na internete ako doma, mnohé technoldgie, filozofia, eurépske
[9:52 min] digitalne prdva, pricom medzi ne Studie, medidlne studie, jazyky.
patri napriklad ukoncenie
roamingovych poplatkov a prévo na
zabudnutie.
Prava Debut, Ako eurdpski ob¢ania maju studenti  Eurdpske stadid, odborné
rézia Dalibor Matanic pravo volit v eurépskych volbach, vzdeldvanie, politika, filozofia,
[4:04 min] rovnako ako vo volbach vo svojej obcianska vychova, medidlne

krajine. Dal$imi témami si préva
zékaznika a zékladné prava.

Studid, histdria, spolocenské vedy.

POKYNY NA VEDENIE VYUCBY V TRIEDE ALEBO PRI WORKSHOPE

Na zaciatku kazdej lekcie si cela trieda spolo¢ne pozrie kratky film, ktory sa venuje Ustrednym témam danej lekcie. Najvhodnejsie
je krétky film pustit celej triede naraz, aby sa medzi sebou mohli studenti podelit svoje bezprostredné reakcie na spolo¢ny zaZitok.
Dojmy a pocity, ktoré si Studenti zo sledovania kratkeho filmu odnesu, im pomozu lepsie porozumiet problémom, o ktorych budu
potom diskutovat, ¢itat a zistovat informécie na strankach kampane #EUandME. V rdmci stratégie aktivneho sledovania polozi
ucitel studentom na zaciatku filmu otdzku, ktora s filmom stvisi a poméze im film aktivne sledovat. Zmyslom tejto stratégie

je pomoct studentom vytycit si pri sledovani filmu konkrétny ciel a lepsie sa sustredit.

Hoci sa v modernej vyucbe tesi &im dalej tym vacsej oblube metdda prevratené triedy, pre pracu s tymito filmami ju neodporicame.
Aj ked by sa Studenti mohli na filmy pozriet pred hodinou, hrozilo by, Zze tym déjde k strate bezprostrednosti a intenzity emo¢ného
zazitku spojeného so spolo¢nym sledovanim filmu. VSetky filmy su kratke, a tak je pri objavovani poc¢etnych a réznorodych
prilezitosti a moznosti podpory, ktoré EU étudentom pontika, vhodné vyuzit ich spolo¢né, bezprostredné reakcie.

V kazdej lekcii $tudenti pracujl na kreativnej aktivite alebo projekte. To im umozriuje popustit uzdu tvorivosti, zlepsit svoje
komunikaéné a prezenta¢né zru¢nosti a zaroven ucitelovi predviest, ¢o sa naucili. Vysledky svojej prace mozu prezentovat

napriklad prostrednictvom predstaveni ¢i vystav, a to vratane Ustnych prezentacii pred pozvanym publikom. Zo vSetkych lekcii
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mozno vytvorit projekty pre platformu eTwinning, vdaka ¢omu sa Studenti moéZu zapojit do najvac¢sej komunity v rdmci online
vzdeldvania v Eurépe a komunikovat s rovesnikmi z celej Eurépy spésobom, ktory nemozno pri beznej vyucbe v triedach dosiahnut.
Svoje projekty mézu Studenti prezentovat SirSiemu publiku mimo $kolskych lavic na lubovolnom médiu, pomocou lubovolnej
kombinacie digitdlnych obrdzkov, podcastov a interaktivnych nastrojov. Rovnako mézu svoju pracu zhromazdit a spravovat
v elektronickych portféliach a vdaka tomu sledovat, ¢o sa naucili a ako sa rozvijaju ich zru¢nosti, vratane digitdlnej gramotnosti.
Navy$e mézu pomocou stiboru svojich prac ukazat, ¢o véetko sa naucili, a ako porozumeli vyhodam, ktoré im zivot v EU prinésa.

Cielom kampane #EUandME je poméct mladym ludom vnimat, Ze st sticastou EU, a vyuzivat préva, moznosti
podpory a prilezitosti, ktoré im eurépske obdcianstvo prindsa. Tym, Ze sa o svoju pracu mézu podelit s ostatnymi
na stranke prislusnej lekcie na socialnych sietach, mozu byt v kontakte spésobom, na ktory st z kazdodenného
Zivota zvyknuti — prostrednictvom digitalnych technoldgii. Studenti vo veku 17 a 18 rokov maju spravidla svoj vlastny Gcet na
socidlnych sietach, a radi zdiel'aju svoju pracu tymto spésobom. Pokial méa vSak ucitel na starost triedu mladsich $tudentov, méze
prefiho byt lepsie, ak vytvori spolo¢ny Gicet pre cell triedu. Studenti sa postarajl o to, aby ich osobné tdaje zostali v bezpe&i
a ucitel moéze spolo¢ny Gcet spravovat v stlade s nariadenim GDPR a so $kolskymi zdsadami.

INTERNETOVE ODKAZY A DALSIE ZDROJE

Sutaz pro mladych filmarov https://europa.eu/euandme/how_it_works_sk V jini 2019 sa dozviete, ktorych
5 mladych filmarov zvitazilo.

EU - europa.eu/european-union/index_sk Oficidlna webova lokalita Eurépskej Gnie

Platforma eTwinning — https://www.etwinning.net/sk/pub/index.htm Platforma eTwinning zdruzuje online
komunitu $kél a poskytuje ucitelom a Skoldm priestor na komunikaciu, spoluprécu a rozvoj projektov. Ucitelia
ju mézu jednoducho pouzivat a povzbudzuje spolupracu studentov a $kol v celej Eurépe. Vdiaka spolupraci
prostrednictvom platformy eTwinning budd mat Studenti prilezitost blizsie sa oboznamit s niektorym z partnerov
projektu. Navyse vdaka nej lepsie vynikne paneurdpsky rozmer niektorych projektov, ktoré su dostupné

v materidloch.

Elektronické portfélia — eufolio-resources.eu/ Elektronické portfélio je dynamicky, digitdlny priestor, kde mézu
Studenti zaznamenat, ¢o sa naudili a ulozZit zbierky svojich prac. Na svojom elektronickom portfdliu mézu ukazat,
ako rozvinuli svoje zruénosti, ukladat a zdielat, spolupracovat a predniest ostatnym, ¢o sa naucili a ¢o vytvorili.

Digitalne kompetencie a technolégie v oblasti vzdeldavania — https://ec.europa.eu/education/education-in-
the-eu/digital-education-action-plan_sk Akény plan Eurépskej komisie, ktorého cielom je zlepsit vyuZzitie
digitélnych technoldgif pri vyucbe a pri uéenf sa, rozvijat digitdlne kompetencie a zruénosti a zlepSovat Uroven
vzdelania v digitadlnej ére.

Europeana — https://www.europeana.eu/portal/sk V rdmci zbierok iniciativa Europeana spristupriuje verejnosti
viac nez 51 miliénov digitalizovanych poloziek, knih, hudby, videi, umeleckych diel a pod. Orientaciu v nich
ulah¢uju nastroje na vyhladavanie a filtre. Materidly, ktorymi iniciativa Europeana disponuje, ziskava od réznych
prospievajucich institlcii. VSetky zdroje, ktoré st na webovej lokalite dostupné, sa usiluje spristupnit na opatovné
pouzitie. Na niektoré polozky sa ale stdle vztahuju autorské prava a $tudenti by mali vzdy dbat na to, aby spravne
oznacili ich vlastnika a aby dodrziavali vSetky prislusné prava v oblasti dusevného vlastnictva.
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Lekcia #EUandME: Mobilita
PREHLAD

Lekcia Mobilita méa studentom ukdzat mnohé vyhody, ktoré mézu vyuzivat ako mladi Eurépania popri stldiu, praci a cestovani
na Uzemi lubovolnej eurépskej krajiny. Kratky, ale vystizny film Hostel piny pribehov pomdéze studentov vtiahnut do danej témy.
Potom mozu zacat spolo¢ne skiimat mnohé prilezitosti, ktoré im EU pontka. V trefom oddiele dostane kazdy $tudent za Glohu
vytvorit Méj pldn EUandME, na ktorom predvedie, ako dobre pozna moznosti a podporu, ktord maju mladi eurépski ob¢ania
k dispozicii.

ODDIEL 1

Ukazte triede, aké lahké je pre mladych Eurépanov cestovat tym, Ze je poZiadate, aby vymenovali, ktoré krajiny Eurépskej tnie
navstivili. Zapiste vSetky krajiny do zoznamu na tabulu a poziadajte Studentov, aby sa pokusili vysvetlit, preco s niektoré krajiny
na zozname oblUbenejSie nez ostatné. Spytajte sa aj to, do akej miery sa Studenti v triede povazuju za mobilnych ludi, do ktorych
krajin by sa chceli v budtcnosti pozriet a preco si vybrali prave tieto krajiny.

Skoér nez Studentom pustite kratky film z kampane #EUandME Hostel pIny pribehov [8:40 min], poziadajte ich, aby sa pri sledovani
pokdsili ndjst odpoved na otdzku ,Ako sa k starej mame, Moritzovi a jeho sestre Heike nakoniec dostane Eurépa na navstevu?“
Ked' video dopozeraju, dajte Studentom priestor na diskusiu o dojmoch z filmu.

ODDIEL 2

Teraz bude mat trieda za Ulohu vykonat prieskum online a pripravit pre Moritza a jeho sestru dvojtyzdriovi cestu po Eurépe.
Rozdelte Studentov do 5 malych skupin a pripomerite im, aby pri pldnovani eurépskeho dobrodruzstva sirodencov nezabudli
vyuzit stranky uvedené v zozname. Kazdu cestu si najprv treba starostlivo naplanovat, a eSte pred samotnou cestou a ubytovanim
musime vyriesit cestovné doklady, zdravotné poistenie a spésoby, ako zostat aj na cestach v kontakte so starou mamou.

1. Moritz aj Heike su eurdpski obcania. Aké cestovné doklady si podla vasej skupinky musia pred odchodom vybavit?
Cestovni pas alebo ob¢iansky preukaz?

2. O vyhodach Eurépskeho preukazu zdravotného poistenia si precitajte v ¢asti Moje zdravie. M6j Zivot. a zistite, aky maju
eurdpski obcania v zahranici pristup k verejnému systému zdravotnej starostlivosti. Zapamatajte si, pripravenych nic¢ nezaskoci.

3. Precitajte si, ako si mézu Moritz a Heike vybavit bezplatny cestovny listok #DiscoverEU.

4. Moje cesty. M6j zivot. Obsahuje informécie o tom, ¢o robit, ak sa na ceste v zahranici nie¢o pokazi — ¢i uz ide o platby
kartou, vedenie vozidla, menu a financie, alebo o nieco iné. Aké tipy sa vam podari zistit?

5. Pozrite sa na tieto Zakladné tipy pre cestovatel'ov. Ktoré z nich sa budd hodit Moritzovi a Heike?

Ked' budu studenti s prieskumom hotovi, dostane kazda skupina 5 minut na to, aby zvysku triedy zhrnula svoje zistenia v rdmci
spolocnej diskusie o mobilite a cestovani pod zdstitou kampane #EUandME.

ODDIEL 3

KaZzdy $tudent si na webovych strankach #EUandME precita dva nizSie uvedené odkazy, a pokusi sa néjst odpovede na nasledujlice
otazky: ,Chces ist v horizonte nasledujlcich piatich rokov studovat do zahranicia?“, ,,Chystas$ sa pracovat alebo ist na staz do
inej eurdpskej krajiny?“, ,Chces sa stat sicastou eurépskeho zboru solidarity?“ a ,,Aké moznosti podpory, vyhody a prilezitosti ti
moze Eurdpska Unia do nadchadzajlcej Zivotnej etapy ponuknut?*

1. Strénka venovana stadiu v zahrani¢i — Moje vzdelanie. Moj Zivot. zhffia informdcie o programoch, ktoré sprostredkovavaju
moznosti $tddia v zahranici (konkrétne Erasmus + a Erasmus Mundus), prilezitosti na dobrovolnicku ¢innost alebo ziskanie
praxe (Eurépsky zbor solidarity) a jazykové Skolenia.

2. Strdnka venovana praci a zZivotu v zahranici, Moja kariéra. M6j zivot. popisuje, aké mate pri praci alebo Zivote v cudzej
krajine préva, a obsahuje aj ndvody, ako si ndjst pracu, ako sa zapojit do dobrovolnickej ¢innosti alebo ako ziskat prax.

Teraz dostane kazdy $tudent za Glohu vytvorit pldn moznosti pre nasledujdcich pé&t rokov, ktory pomenuje Méj pldn EUandME.
Pri tvorbe pldnu mézZe pouzit bezplatni alebo platent verziu interaktivneho néstroja, akym je Book Creator alebo Sway.
Plan musi obsahovat:

» Ciele, ktoré chce student dosiahnut
» Kroky, ktoré bude student musiet podniknut na dosiahnutie svojich cielov

Hotovy pldn si potom $tudenti mozu pridat do portfdlia Zivotopisov. Hotové pldny EUandME méze trieda predviest pozvanému
publiku spoluZiakov z ostatnych tried, alebo svoj projekt predstavit na veltrhu pri prilezitosti dni kariéry alebo Dria Eurdépy. Niektori
Ziaci sa 0 ne mozno budu chciet podelit aj na socidlnych sietach pod znackou #EUandME. Najprv ale musia zabezpedit svoje
osobné udaje.
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Lekcia #EUandME: Udrzatel'nost
PREHLAD

Lekcia o udrZatelnosti sa zacina otvorenou diskusiou o vztahu medzi ¢lovekom a prirodou, pri ktorej budd mat studenti prileZitost
pohovorit o svojich dojmoch z putavého kratkeho filmu Oona. Studenti si budi mat moznost preditat o vyzname udrzatelnosti
a o tom, aké iniciativy sa v rdmci kampane #EUandME venuju ochrane Zivotného prostredia a sprdvnemu nardbaniu s obmedzenymi
prirodnymi zdrojmi, ktoré mame na planéte k dispozicii. A aké kroky na ich zabezpeéenie EU podnika. V poslednom oddiele sa
$tudenti zlG¢astnia kreativneho projektu, ktory im poméze porozumiet tomu, ako méze kazdy z nas prispiet k vy$Sej miere
udrzatelnosti a ako sa tato potreba tyka nds vsetkych.

ODDIEL 1

Poziadajte Studentov, aby sa pri sledovani kratkeho filmu Oona [8,40 min], zamysleli nad tymito otdzkami: ,Na zaciatku videa sa
zd4, Ze si Oona velmi nerozumie so svojim otcom. Vyzer4 to, ze spolu nemaju prave najlepsi vztah. V dosledku toho ma Oona
problémy zapojit sa do diania okolo seba a v§imat si okolity svet. Unika jej aj krdsa lesov, ktoré ju obklopuju. Dala by sa Oonina
nevsimavost chapat aj ako metafora nasich vlastnych Zivotov a toho, ako sme si v dnesnej dobe prestali vsimat svet okolo seba,
ktory niekedy berieme ako samozrejmost?*

Povzbudte Studentov, aby diskutovali o svojich dojmoch z videa, o tom, ¢o si myslia o vztahu Oony a jej otca, a o tom, ¢i by sa
dal film chépat aj ako metafora ndsho vliastného odtrhnutia od prirody, pripadne ndsho nezaujmu o nu. Rezisérka Zaida Bergothova
film vytvorila ako prejav dévery, ktort citi voci préci EU v oblasti ochrany prirody, divo Zijlcich zvierat a prirodnych stanovist. Ako
tieto témy rozvija vo svojom filme?

Ochrana prirodného prostredia a obmedzenych zdrojov, ktorymi planéta Zem disponuje, aby sa z nich mohli tesit nielen nase
vlastné generacie, ale aj deti nasich deti, je jednym z hlavnych pilierov udrzatelného spdsobu Zivota. V druhom oddiele sa potom
pokusime zodpovedat otazku ,Co znamena udrzatelnost?*

ODDIEL 2

Co znamena udrzatelnost? Rozdelte triedu do skupin po piatich $tudentoch. Kazdej skupine dajte stranku papiera forméatu A3
a poziadajte ich, aby na fu nakreslili velké pismeno V. Priestor na lavej strane pismena nazvite Problémy Zeme a nechajte
skupindm pat mindt na to, aby don vpisali véetky problémy, ktoré im napadnu, a aj problémy, ktoré povazuju za hlavné priciny
zlého zaobchd&dzania s prirodnymi zdrojmi. Priestor uprostred pismena V nechajte prazdny, priestor po pravej strane nazvite Zem
mojich deti. Dajte Studentom v skupinach dalsich pat minut na to, aby spisali, ako si Zelaju, aby to na Zemi vyzeralo v buddcnosti
v suvislosti s ochranou a zachovanim obmedzenych prirodnych zdrojov.

Jednotlivi ¢lenovia kazdej zo skupin sa teraz pustia do skiimania moznych rieSeni problematiky poskodzovania zivotného prostredia,
ktoré spdsobuju lfudia. Kazdy Student si vyberie jednu z tematickych strdnok zameranych na UdrZatelnost v ramci projektu
#EUandME a po ich prestudovani sa dozvie, aké kroky EU podnika na zabezpedenie udrzatelnosti a aké ochranné opatrenia prijima:

1. Moje divoké ja. Méj zivot. priblizuje, akym spdsobom EU chrani volne Zijlce rastliny, zivocichy a prirodu, ako sa zasadzuje
o zlep$enie stavu eurdpskej prirodnej krajiny a ako sa usilujte zabezpecit, aby véetka pitnd voda zostala ¢istd a bezpecna.

2. Moja planéta. Méj zivot. podrobne opisuije iniciativy, prostrednictvom ktorych chce EU riesit otdzky zmeny klimy a obmedzovat
nasu uhlikovu stopu. Zmienuje sa tiez o tom, ako moze kazdy z nés prispiet k obmedzeniu nasledkov zmeny klimy.

3. Moje zivotné prostredie. Méj Zivot. popisuje kroky, prostrednictvom ktorych sa EU usiluje o obmedzenie produkcie
odpadu a o jeho recyklaciu, a Usilie zabranit Unik plastov do mori.

4. Moje potraviny. Méj zivot. priblizuje nariadenia, ktorymi EU zabezpeduje, aby bolo jedlo, ktoré sa ndm ocitd na stoloch,
cenovo dostupné, aby sa prijeho vyrobe dodrzali bezpecnostné pravidld, a aby dostali polnohospodatri, ktori ho produkuju,
spravodlivi odmenu.

5. Moje technolégie. Méj zivot. opisuje, akymi investiciami EU podporuje vyskum a projekty, ktoré hladaji udrzatelné rieéenia
tych najpalcivejsich problémov sicasnosti.

Studenti si vytvoria zoznam prikladov rie$eni a ochrannych opatrent, ktorymi EU usiluje o podporu udrzatelnosti zivotného prostredia.
Polozkami z tohto zoznamu potom vyplnia priestor uprostred pismena V. Tuto tabulku oznacte ako Eurépske rieSenia. Ked vietci
$tudenti dokondia prieskum a vytvoria tabulky, umiestnia ich na tabulu. Kazda skupina dostane moznost svoju tabulku prezentovat
ostatnym a diskutovat o navrhovanych problémoch a rie$eniach.

ODDIEL 3

Kazdy Student navrhne, vytvori a predvedie prispevok, ktorym demonstruje, akym sposobom sa v jeho vlastnom Zivote odraza
zaujem o udrzatelnost zivotného prostredia, a ako k jej zachovaniu sam v kazdodennom Zivote prispieva. Pri tvorbe prispevkov
moézu Studenti vyuzit akéhokolvek média. Mézu napriklad vytvorit kratke video, predstavit umelecké dielo, napisat ¢lanok do
$kolského Casopisu ¢i navrhnut plagéat, ktorym danu tému zachytia. Zmyslom cvicenia je, aby sa pokusili zachytit, akym spésobom
prispievaju k ochrane obmedzenych zdrojov, ktoré médme na Zemi k dispozicii, a k obmedzeniu ich vy¢erpdvania. Ich tvorbu
mozno neskér vystavit v priestoroch skoly, napriklad pri prilezitosti Diia zeme, ¢i zdielat na socidlnych sietach pod znackou
#EUandME UdrZatelnost.
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https://europa.eu/euandme/content/oona-directed-zaida-bergroth_sk
https://europa.eu/euandme/passion/protected-nature_sk
https://europa.eu/euandme/passion/fighting-climate-change_sk
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https://europa.eu/euandme/passion/healthy-food_sk
https://europa.eu/euandme/passion/sustainable-technology_sk

Lekcia #EUandME: Zrucnosti a podnikanie
PREHLAD

Alexa vo videu Party Animal osvietila inSpiracia a objavil, ako si naplanovat Zivot a pritom robit to, ¢o miluje. V lekcii Zrucnosti
a podnikanie sa $tudenti dozvedia, aké iniciativy maji k dispozicii, a akt podporu im méze EU pontknut pri pldnovani nadchadzajticej
Zivotnej etapy.

ODDIEL 1
Poziadajte Studentov, aby sa pri sledovani kratkeho filmu Party Animal [7:52], zamysleli nad touto otdzkou: ,Alex miluje zdbavu,
najma tu no¢nu. Ako je mozné, zZe aj ked sa vyda za svojim snom, paradoxne mu to pomodze zabdavat sa dalej?*

Povzbudte Studentov, aby diskutovali o svojich dojmoch z videa, ndzoroch na vztahy medzi Alexom a jeho rodi¢mi a o Alexovom
postoji k zivotu a k praci. Na zaciatku filmu sa zd4, Ze Alex velmi nevie, kam sa v Zivote vydat. Vedeli vasi $tudenti vzdy, kam
povedu ich budtce zivotné kroky? Co im pomohlo néjst smer, ktorym sa v zivote budi uberat? Co by Alexovi poradili na zaciatku
podnikania, ktorému sa chystd venovat? Aké maji povedomie o podpore a iniciativach EU, ktoré sa im v tejto Zivotnej faze
ponuka?

ODDIEL 2
Podla kariérnych a obchodnych poradcov by mali sti¢astou kazdého dobrého planu, ¢i uz ide o plan na ziskavanie zrué¢nosti
a kvalifikacie alebo podnikatel'sky, byt tieto kroky:

Krok ¢. 1: Oboznamte sa so situaciou
Krok ¢. 2:  Vypracujte plan
Krok ¢.3:  Nekomplikujte to

Vyzvite vSetkych Studentov, aby si prestudovali Styri strdnky na tému Zruénosti a podnikanie na webovej lokalite programu
#EUandME. Na tychto strankach najdu informécie o podpore a moznostiach, ktoré im EU pontika, ktoré potom vyuziji pri tvorbe
navrhu $tudijného planu, planu rozvijania zru¢nosti a kariérneho planu, ktory budd mat za Glohu pripravit:

1. Moje zruénosti. Méj zivot. zhfiha informécie o tom, ako EU v sli¢asnosti zvy$uje kvalitu vzdeldvania a pomoze $tudentom
porozumiet, aké zru¢nosti budu v buddcnosti najdolezitejsie.

2. Ako si ndjst dobru pracu a kam sa obrétit so ziadostou o radu je popisané v oddiele Moje ambicie. Mdj Zivot. Pozrite sa,
aké programy maju v EU k dispozicii mladf ludia, ktori si hfadaju kvalitnd pracu.

3. Méj biznis. Méj zivot. ndjdete informacie o tom, ako EU méze poskytnut véetko, o je na rozvoj podnikatel'skej myslienky
potrebné — od financovania, cez poradenstvo a obchodné kontakty, az po vymenné programy. Zistite, ako si zalozit a rozsirit
podnikanie.

4. Moje prava. Moj Zivot. obsahuje informdcie o prdvach, na ktoré maju pracujlci v Eurépskej Unii narok, a o ochrane, ktoru
im tieto prdva poskytuju.

Ked budui mat Studenti ndvrh planu hotovy (vratane odkazov na eurépske programy a podporu, ktoré mézu vyuzit pri nadobddani
zru¢nosti a rozvijani obchodnych planov), pripravia sa na prezentaciu pred porotou v téme Zrucnosti a podnikanie. V ramci tejto
prezentdacie Studenti svoje obchodné plany odprezentuju pred porotou zloZzenou zo Styroch porotcov, ktori prezentacie individualne
posudia a rozhodnd, ¢i st do ndpadu ochotni ,investovat®, alebo nie. ESte pred pohovorom musia Studenti svoj plan vytlacit
a odovzdat ¢lenom poroty jeho képiu.

ODDIEL 3
Styria $tudenti sa stanti porotcami v porote pre zruc¢nosti a podnikanie. Studenti sa budi na pozicidch porotcov striedat, aby mal
kazdy prilezitost vyskusat si rolu porotcu.

Kazdy z porotcov sa zameria na jednu zo Styroch tém na strankach Zrucnosti a podnikanie v rémci kampane #EUandME. Porotcovia
sediaci pred triedou si najprv vypocuju Studentov plan. Potom si k nim jednotlivi Studenti pridu sadnuif a porotcovia as s nimi o ich
plane porozpravaju.

Hlavnou ulohou porotcov je poskytnit uchddzacom konstruktivne ndvrhy na zlepsenie a podporit ich. Kazdého uchadzaca sa
spytaju, ¢o planuje studovat, pripadne aké ma kariérne plany, a ¢o chce dosiahnut. Okrem toho budu chciet pocut priklady
eurépskych programov, ktoré méze uchadzad v $tddiu a v zamestnani vyuzit. Okrem toho dany plan prednesd aj pred obecenstvom
(teda zvy$kom triedy), aby mali aj ostatni moznost vzniest pripomienky a navrhovat dal$ie napady.
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https://europa.eu/euandme/content/party-animal-directed-yorgos-zois_sk
https://europa.eu/euandme/frontpage_sk
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Lekcia #EUandME: Digitalna spolo¢nost
PREHLAD

Jan, nesmely a hanblivy spravca parku ma $tastie. Je totiz ob¢anom EU, a tak disponuje nielen pristupom k internetu, ale ma aj
mnohé digitdlne prédva a slobody. V romantickej komédii Samotdr sme si ukézali nielen vyznam kvalitného pripojenia, ale aj
spbsoby, akymi nas EU spdja s digitdlnym svetom.

ODDIEL 1
Poziadajte studentov, aby sa pri sledovani filmu Samotar [9:52 min], zamysleli nad otdzkou: ,Na ¢o Janovi v prekrasnej, ale
odlahlej divocine, slizia digitdlne technoldgie?“

Povzbudte $tudentov, aby diskutovali o vtipnych scénach z filmu. Co bolo najzabavnejéie? Aké vyrazové prostriedky vyuziva
herec, ktory predstavuje Jana, aby vyjadril jeho hanblivi povahu a rozpaky?

ODDIEL 2

Vedeli $tudenti, ze EU investuje 2 miliardy eur do vysokorychlostného $irokopasmového internetu vo vidieckych oblastiach, ako
je ta vo filme?

Film zachytava, ako moze digitdlne spojenie prospiet aj hanblivym fudom, ako je Jan Pri jednej prileZitosti sa Jan rozhodne vratit
nevyhovujlici tovar, ktory kipil online. Pritom vyuzije $trnastdnovi lehotu na rozmyslenie, ktort EU garantuje vietkym zékaznikom
pri kiipe tovaru v internetovom obchode v EU. Dalsie informécie o tejto problematike néjdete tu.

Vyzvite $tudentov, aby kazdy zvlast, pripadne v malych skupinkach, vytvorili infografiku, ktort nazva Nase digitdine prdva.
Pomocou nasledujlcich odkazov kampane #EUandME si Studenti mozu prestudovat, aké digitdlne prava a slobody sa na nich
vztahuju, a potom vytvorit atraktivnu infografiku, ktorou zaujmd aj mladsich spoluZiakov. Pri praci mézu studenti pouZivat interaktivne
néstroje, ako je Canva, Easel.ly, Piktochart, Infogram, Venngage alebo akykolvek iny program, ktory im vyhovuje. Ich hlavnou
Glohou je vytvorit vizudlne zaujimavu infografiku, ktord pomoéze predstavit hlavné myslienky kampane #EUandME o digitdlnej
spolo¢nosti mlad$im Studentom.

1. Moj telefon. M6j zivot. informuje o eurépskych nariadeniach, ktoré znamenaju koniec roamingovym poplatkom.

2. Moje pripojenie. M6j zivot. vysvetluje, Ze eurdpske zdkony garantuju pristup k tomu najlepsiemu moznému internetovému
pripojeniu za rozumnu cenu kazdému obc¢anovi Eurépskej Unie, nezavisle od toho, v akej vidieckej alebo odlahlej oblasti
Zijete.

3. Moja online bezpeénost. Méj zivot. vysvetluje, ze pravne predpisy EU pozaduji, aby bola ochrana osobnych tdajov
povazovana za zakladné pravo, a preto sa s nimi musi pracovat obozretne a zodpovedne.

4. Rovnako ako Jan, aj vy mate vdaka 14-dennému obdobiu na rozmyslenie ako zdkaznik internetového obchodu na tzemi
EU pravo vratit nevyhovuijlici tovar zakdpeny online. Dal$ie informécie si mézete preditat tu.

5. Hladate tipy pre cestujiicich na cestach? EU pre vas vyvinula aplikaciu.

6. V kazdom élenskom state EU su pre mladych Eurépanov k dispozicii linky zabezpeéenia internetu, ktoré poskytuji
pomoc a podporu. Dei bezpeénejsieho internetu je eurdpska iniciativa, ktorej ciefom je $irit osvetu o kampani za lepsi
internet pre vSetkych Eurépanov, najma pre mladych.

7. Ukazte studentom tento kratky kontrolny zoznam a pomozte im skontrolovat, ¢i sa im v infografikdch podarilo mladsich
spoluziakov informovat o nasledujlcich eurdépskych digitdlnych iniciativach?

- Iniciativa Odstranit a udrzat odstranené (Take down — Stay down)
- ZruSenie roamingovych poplatkov

- Pravo na zabudnutie

- Koniec geoblokovania

- Nariadenie GDPR

ODDIEL 3

Ked budu vsetky infografiky zverejnené, vyzvite $tudentov, aby z nich vybrali 5 najlepsich. Hodnotit budu: ¢i dana infografika
predstavuje informdcie zaujimavym spdsobom; vysvetluje zloZité informacie tak, aby sa dali jednoducho pochopit; ¢i prehladne
prezentuje podstatné informacie, ako dana infografika posobi po grafickej stranke; Ci jej spracovanie zodpoveda cielovému
publiku; a napokon ¢i su pri informécidch, ktoré dand infografika prezentuje, uvedené aj ich zdroje.

Kazdu z 5 vitaznych infografik mozete na tyzden vystavit na webovych stradnkach $koly a zdielat na strankach $koly aj na strdnkach
$tudentov na socidlnych sietach pod znackou #EUandME.

Niektoru z 5 vitaznych infografik mézu Studenti pouzit aj ako vzor, podla ktorého navrhnd a odprezentuji mladsim spoluziakom
kratky workshop o digitalnych zru¢nostiach nazvany Ako vytvorit infografiku. Jeden alebo dvaja starsi Studenti budu pri workshope
predvadzat, ako pri tvorbe a ndvrhu svojej infografiky postupovali, a zvysok studentov bude poméahat mlad$im spoluziakom pri

tvorbe ich prvych vlastnych infografik.
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https://europa.eu/euandme/content/loner-directed-tomasz-konecki_sk
https://europa.eu/youreurope/citizens/consumers/shopping/guarantees-returns/index_sk.htm
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https://www.betterinternetforkids.eu/web/portal/practice/helplines
https://ec.europa.eu/digital-single-market/en/safer-internet-day-sid

Lekcia #EUandME: Prava
PREHLAD

Ivan z videa Debut je syn farmara a futbalovy talent. Rovnako ako Ivan, aj my mame ako obcania ¢lenského statu EU zakonom
dané prédvo na rovnaké zaobchdadzanie a Uctu.

ODDIEL 1

Rezisér Dalibor Matoni¢ popisuje Debut [4:04 min] ako nenapadny pribeh. Pocas sledovania filmu sa studentov opytajte, o com
si myslia, Ze jeho film je. Aké prostriedky rezisér vyuziva, aby dostato¢ne napinavo vyjadril cestu, ktord lvan musi prejst, aby
porozumel vlastnému pravu byt sém sebou?

Sme ob¢anmi EU a nase préva a slobody st uvedené v Charte zékladnych prév Eurépskej tnie. V charte EU jasne uvadza, ze
kazdy sa rodi slobodny a rovny, pokial ide o uznanie, ktoré si zasltzi a jeho prava. To ale nie je vietko. EU svojich ob&anov
podporuje v kazdodennom Zivote a garantuje im prava obcana, zdkaznika, cestujlcich, aj zakladné prava, ktoré jej obyvatelom
vyplyvaju z toho, ze Ziju v demokratickom zriadeni. V druhom oddiele si Studenti tieto prava prestuduju a potom sa v trefom
oddiele vratia k eurépskym pravam a slobodam zaru¢enym Chartou zakladnych prav EU.

ODDIEL 2

Vo filme Debut sme sledovali, ako Ivan zistuje, Ze ma ako eurdpsky obcan pravo byt sdm sebou, nech uzZ je kymkolvek. Nase
préva st v celej EU chrédnené zékonom. Charta zakladnych prav EU v jednom texte zhffia vietky osobné, obcianske, politické,
ekonomické a socidlne prava, ktoré vyuzivaju ludia na izemi EU. Prava a slobody sa v charte rozdeluju do $iestich skupin:

» Dostojnost » Obcianske prava
» Solidarita » Rovnost
» Slobody » Spravodlivost

PoZiadajte $tudentov, aby si pre$tudovali, aké prava a slobody eurépskym ob¢anom zarudujd, Zze moézu vedla seba zit v mieri
a harmonii bez ohladu na vek, pohlavie, rasu, sexudlnu orientaciu, ndbozenstvo a nazory. Prislusné informacie ndjdu v oddiele
Moje prava. Mgj zivot.

Eurépska Unia chréni prédva ob¢anov LGBTQI komunity. Diskutujte v triede o tom, ¢i je vaSa skola pre LGBTQI Studentov bezpecnym
miestom. Majui véetci rovnaku prilezitost sa v $kole zapoijit do vyucby a zabavat sa s priatelmi? Co by sa dalo robit, aby sa v $kole
podarilo nastolit otvorenejsiu, tolerantnejsiu atmosféru? Rozdelte Studentov v triede do pracovnych skupin, z ktorych kazda
vyhlada informacie o tom, aké kroky v tomto smere podnikli ostatné Skoly. V spolupréaci s vychovnym poradcom pozvite hosti,
ktori o téme prenesu prednasku ¢i pripravia workshop, na ktorom o nom povedu diskusiu. Mohli by $kole poskytnut odkazy na
tematick literatdru a plagaty a aj informécie o tom, aké sluzby sa u nés zameriavajl na podporu LGBTQI $tudentov. Studenti si
potom spolo¢ne vytycia akény plan, ktory pomenuji Bezpecny vzdeldvaci priestor. Tento plan bude obsahovat zmeny, ktoré je
potrebné implementovat, aby sa zo Skoly stal inkluzivnejsi vzdeldvaci priestor. Ked' Studenti akény plan dokoncia, prednesu ho
rade Skoly a riaditelovi.

ODDIEL 3

V rémci tejto aktivity si maju Studenti predstavit, Zze pracujd vo vyznamnej marketingovej spoloc¢nosti. Sti¢astou ich prace je Gcast
na vnutrofiremnej sttazi, ktorej ciefom je vytvorit GspesSni kampan pre lekciu o eurépskych prdvach, ktord nasledne zverejnia
na socidlnych sietach. Rozdelili sa do troch timov, ktoré medzi sebou sitazia o to, kto vytvori najpésobivejsi ndvrh a kamparn na
jeden z tychto odkazov na tému Prdva:

1. Moje nakupy. Méj zivot. vysvetluje pravidld, prostrednictvom ktorych sa EU zasadila o to, aby bolo nakupovanie prehladné,
jednoduché a férové, a aby zdkaznici poznali svoje prava.

2. Moja cesta. Moj zivot. opisuje, aké pravidla chrénia cestujlcich a ich préva v pripade meskania ¢i zruSenia spojov, ku
ktorym méze na cestdch dojst.

3. Méj hlas. Méj zivot. vysvetluje, ako funguje pravo obyvatelov EU volit v eurépskych a komunalnych volbach.

Vyznamnd marketingovd spoloc¢nost potom kampan vitazného timu pouzije na spustenie celoeurépskej kampane na socialnych
sietach, ktord sa zameria na lekciu #EUandME: Prdva. Kazdy z timov sa pokusi vytvorit kampari na socidlnych sietach tak, aby
zaujala cielovu skupinu ludi — mladych Eurépanov. Timy pre kampan vytvoria slogan, navrhnu grafické prvky, pripravia dva
ukazkové prispevky a poznamky s vysvetlenim, ktoré socialne siete si pre svoju kampan vybrali. Kazdy z timu bude pripraveny
navrh kampane prezentovat pred spoluziakmi, ktori hlasovanim vyberd kampani, ktord by na socidlnych sietach posobila najsilnejsim
dojmom a ktord by bola najefektivnejsia.
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