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Bezpecnost na internetu

Tipy pro rodice a pecovatele

Pomozte svému ditéti budovat zdravé navyky pfi pouzivani pfistroji s obrazovkami -
omezujte ¢as straveny pred obrazovkou, od nulového pouZivani cbrazovky u déti ve véku od 0
do 2 let aZ po vékové pfiméfenou dobu u déti ve véku do 10 az 12 let. U dospivajicich ve véku
od 13 do 18 let by se ¢as straveny pred obrazovkou stale jesté mél regulovat, aby jim zbylo

dostatek ¢asu na studium a osobni setkavani s prateli.

Zkontrolujte, zda jsou aplikace
a hry pfiméfené véku vaseho
ditéte.

Nepovolujte pouzivat zafizeni
v koupelné, loznici nebo u
jidla.

Zkuste travit néjaky ¢as na
internetu spolecné —
pozadejte sve dité, aby se s
vami podivalo na sv{j oblibeny
obsah.
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Povzbuzujte své dité, aby se vam
svérilo, kdyZ se na internetu
nééeho obava — ujistéte je, Ze mu
pomuzZete, neobvinite je,
nepotrestate ani mu neseberete
zafizeni.
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Vyvarujte se sharentingu peclivé

zvazte sdileni fotografii nebo videi
svych déti nebo nactiletych na
internetu.

Cizi osoby a uméla inteligence
mohou tyto informace vyuzivat
mnoha zplsoby.
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U miladsich déti (do 12 let) by se
konzole a zafizeni mély
pouZivat pouze v pritomnosti
dospélé osoby.

Vénujte pozornost tonu jejich
konverzaci online a pfi hrani her.
V§imejte si varovnych signal.

Nekritizujte  ,jejich nesmysly*
pomozte sveému ditéti vytvorit si vlastni
usudek (ziskate take predstavu o tom, co
jim jejich algoritmus nabizi).

Pokracujte v rozhovorech o
bezpeénosti na internetu
neustale b&hem toho, jak vade
dité roste, a to i ve véku od 16
do 18 let a pozdéji.

Jdéte prikladem — nezlstavejte
«prilepeni” ke svému zafizeni, kdyZ
jsou blizko vase déti. Vénujte jim
pozornost, kterou si zaslouZi, a
nenechte si ujit dalezité okamziky a
rozhovory s vasim ditétem.

friendly, expert teams in the network of Safer Internet Centres

Online abuse — get help, report it! Help is available from P 2 "_'
across Europe, No problem s oo bag o too small, ‘@





