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Onlinesikkerhed

TIPS TIL FORALDRE OG OMSORGSPERSONER

Hjalp dit barn med at fa sunde skarmvaner — Begraens skaermtid, fra ingen skaermtid i
alderen 0-2 ar, til alderssvarende tidsbegraensninger for bern op til 10-12 ar, hvor du holder gje.
For teenagere mellem 13 og 18 ar ber du fortsat overveje at begraense skasrmtiden, sa de har
nok tid til deres skole og til at medes med deres venner i den virkelige verden.

Tjek, at apps og spil er
alderssvarende for dit barn.

Tillad ikke brug af enheder pa
badevarelset, i sovevarelset
eller ved spisebordet.

Brug tid sammen online —
Bed dit barn om at dele sit
favoritindhold med dig.

Opfordr bernene til at tale om
det, der bekymrer dem online —
Forsikr om, at du vil hjelpe og
hverken straffe eller bebrejde dem
noget eller tage deres enheder fra
dem.

Undga sharenting — Tzenk dig ngje
om, inden du deler fotos eller
videoer af dine barn eller teenagere
online.

Fremmede og Al kan bruge
disse oplysninger pa mange
mader.
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For yngre barn (op til 12 ar) ber
spilkonsoller og enheder kun
bruges, nar der er en voksen

til stede.

Var opmarksom pa tonen i
deres samtaler online, og nar de
spiller. Hold @je med faresignaler.

Undlad at kritisere "deres ting”

— Hjeelp dit barn med at udvikle sin egen
kritiske sans (du far ogsa indsigt i, hvad
algoritmen foreslar af indhold).

Fortsat samtalerne om
onlinesikkerhed i takt med, at dit
barn bliver zldre, ogsa fra 16-18
ar og efterfalgende.

Ga foran med et godt eksempel -
Lad veere med at bruge din enhed
konstant foran din bern. Giv dem
den opmaerksomhed, de fortjener,
og ga ikke glip af vigtige oplevelser
og samtaler med dem.

Onlinemisbrug — Fa hj=lp og rapporter det. Du kan fi
hjzlp haos de venlige ekspertteams i netvaerket af centre for
sikkert intemet | hele Europa, Intet problem er for stort eller

for smat.






