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Opasta lasta digilaitteiden jarkevdan kayttoon — Rajoita ruutuaikaa: ei ruutuaikaa, jos lapsi on
0-2-vuotias, ja sen jalkeen ruutuaikaa ikaryhmalle sopivasti ja valvonnassasi siihen asti, kun
lapsi on 10-1Z2-vuotias. Kun lapsi on 13-18-vuotias, ruutuajan rajoituksista olisi yha
keskusteltava, jotta lapsella olisi riittavasti aikaa opiskella ja tavata ystaviaan henkilokohtaisesti.

llukset i lit t hi lasten tulisi kdyttdd konsoleita
sove'lukset ja pefit ovat hanen ja digilaitteita vain aikuisen
ikidtasolleen sopivia.

Muorten (alle 13-vuoctiaiden
Tarkista, ettéd lapsen kayttamit @ ( )
lasna ollessa.

Ali salli laitteiden kiyttéa Kiinnitd huomiota verkossa ja
kylpyhuoneessa, @ pelien aikana kaytavien

makuuhuoneessa keskustelujen savyyn. Viittaako

tai aterioilla. jokin vaaraan?

Viettakaa yhteista Ala kritisoi "heidan juttujaan”
verkkoaikaa — Pyyda lasta — Auta lasta kehittamdan omaa
katsomaan suosikkisisaltoaan arvostelukykyaan (saat samalla
kanssasi. kasityksen algoritmin ehdotuksista).
Kannust_a _lasta"puhumaan_ Jatka keskusteluja

kanssasi, jos hidn on huolissaan .

. . ) verkkoturvallisuudesta lapsen

jostakin verkossa olevasta asiasta . -

_ vakuuta kasvaessa, my6s kun han on

ettd autat, etkd syyta, rankaise tai 16-18-vuctias ja myShemminidn,

ota laitetta pois.

Nayta esimerkkia — Ala limaudu
laitteellesi, kun lapsia on paikalla.
Anna heille heidan kaipaamaansa
huomiota ja alaka lyd laimin tarkeita
hetkia ja keskusteluja lastesi
kanssa.

Vilta lasta koskevan sisillon
jakamista (sharenting) - Harkitse
huolellisesti  ennen  kuin  jaat
verkossa valokuvia tai videoita
lapsista tai nuorista.

Sinulle tuntemattomat ihmiset

ja tekoaly voivat kayttdaa naita
tietoja monin tavoin.
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Kiusaamista tai hairintad verkossa? limoita siitd ja o)

hae apual Euroopassa toimii safer Interner - iy !_E

keskusten verkosto., Hae apua keskusten < ﬁﬁ n

asiantuntijatiimeilta. Ei ale liian pienia tai liian @ -
sunria ongelmia,





