Sabhailteacht ar line

LEIDEANNA DO THUISMITHEOIRI AGUS DO CHURAMOIRI
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Cuidigh le do leanbh nésanna slaintiula scaileain a fhorbairt — teorainn a chur le ham
scaileain, 0 chosc iomlan ar scailean a usaid i gcas leanai 6 0 go 2 bhliain d'aocis, go
teorainneacha ama ata oiriinach ¢ thaobh aoise de i gcas leanai suas le 10 mbliana d'aocis go 12
bhliain d'aocis, agus an Usaid sin faci do mhaoirseacht. | gcas 6ganach 6 13 bliana d'aois go 18
mbliana d'acis, ba cheart teorainneacha ar am scaileain a phle fos, ionas go mbeidh go leor ama
acu chun staidéar a dhéanamh agus bualadh le cairde | bpearsa.

Seiceail go bhfuil aipeanna
agus cluichi oiritinach 6 thaobh
aoise de do do leanbh.

Na lig do ghairis a bheith ann
sa seomra folctha, sa seomra
leapa na ag amanna béili.

Caith am le chéile ar line —
iarr ar do leanbh feachaint ar
an abhar is fearr leis in
eineacht leat.

Spreag do leanbh chun labhairt
leat ma ta imni ar an leanbh faoi
rud éigin ar line — déan do leanbh
a chur ar a shuaimhneas go
dtabharfaidh ta canamh do, nach
gcuirfidh ta an millean air, nach
ngearrfaidh ta pionos air, né
nach mbainfidh ta de an gaireas.

Seachain do chuid smaointe a
chomhroinnt - smaoinigh go
curamach sula comhroinnfidh td
grianghraif né fiseain de do leanai
no do dheagaoiri ar line.

Is féidir le strainséiri agus 1S

an t-eolas sin a asaid ar go
leor bealai.
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| gcas leanai 6ga (suas le 12
bhliain d'aois), nior cheart
consoéil na gairis a usaid ach
amhain i lathair duine fasta.

Tabhair aird ar thon a gcombhraite
ar line agus le linn cluichiochta.
Coinnigh suil amach do bhratacha
dearga.

Na déan ‘a gcuid abhar’ a chaineadh

— cabhraigh le do leanbh a mbreithiinas
féein a fhorbairt (ghecbhaidh ti tuairim
freisin faoin meéid ata a mholadh ag a n-
algartam).

Lean ar aghaidh le comhraite
faoi shabhailteacht ar line de réir
mar a théann do leanbh in aois,
an tréimhse ¢ 16 bliana d'aois go
18 mbliana d'aois agus ina
dhiaidh sin san aireambh.

Bi i d’eiseamlair — na bi saite i do
ghaireas agus do leanai i gcongar.
Tabhair an aird ata tuillte acu déibh
agus na caill amanna agus
comhraite tabhachtacha le do
leanbh.
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