Sigurnost na internetu
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Pomozite svojem djetetu da stvori zdrave navike koriStenja zaslona — ograniite vrijeme
provedeno pred zaslonom: za djecu u dobi do 2 godine preporuca se potpuno izbjegavanje
ekrana, a za djecu u dobi od 10 do 12 godina pod vasim je nadzorom potrebno utvrditi
vremenska ogranitenja primjerena dobi. S adolescentima u dobi od 13 do 18 godina trebalo bi
razgovarati o ogranicenjima vremena provedenog pred zaslonom kako bi imali dovoljno vremena
za ucenje i druzenje s prijateljima izvan interneta.

Provijerite jesu li aplikacije i igre
primjerene dobi vaseg djeteta.

Nemojte dopustiti koristenje
uredaja

u kupaonici, spavacoj sobi
ni za vrijeme obroka.

Provodite vrijeme zajedno na
internetu — predloZite svojem
djetetu da zajedno pogledate
njegov omiljeni sadrZa;.

Ohrabrujte svoje dijete

da vam se obrati ako je
zabrinuto zbog neega na
internetu —

dajte mu do znanja da éete mu
pomodi | da ga necete kriviti, kazniti
ni uzeti mu uredaj.

Izbjegavajte dijeljenje sadrzaja
koji ukljuéuju vasu djecu -
paZljiva razmislite prije nego 5to na
internetu  podijelite fotografije ili
videozapise  svoje  djece li
tinejdzera.

Stranci i umjetna inteligencija
mogu iskoristiti te informacije

na mnogo nacina.
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Mlada bi djeca (do 12 godina)
konzole i uredaje trebala
koristiti samo u prisutnosti
odrasle osobe.

Obratite pozornost na ton
razgovora koje vode na internetu i
tijekom igranja videoigara. Nastojte
primijetiti ako je nesto posebno
zabrinjavajuce.

Ne kritizirajte ,,njihove stvari” —
pomozite svojem djetetu da naudi
samostalno prosudivati (tako ¢ete dobiti i
predodzbu o tome Sto mu algoritam
predlaze).

Nastavite razgovarati o
sigurnosti na internetu i u starijo
dobi djeteta, ukljuéujuci od 16 do
18 godina i nakon toga.

Budite primjer — nemojte
neprestano biti na uredaju dok su
vasa djeca u blizini. Posvetite im
pozornost koju zasluZuju i ne
propustajte vaZne trenutke i
razgovore sa svojim djetetom.

Internetsko zlostavljanje - resursi za pomec i prijavu
SErucni tiMovi u mrezi centara za sigurniji internet
spremni su pruZiti pomad bilo gdje u Eurapi. Za
swaki problem postaji rjgsenje






