Online biztonsag

TANACSOK SZULOKNEK ES GONDVISELOKNEK
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Segitsiink a gyermekeknek egészséges képernybhasznalati szokasokat kialakitani -
korlatozzuk a kepernydidét: a 0 es 2 eves kozotti kor legyen teljesen képernydmentes, a 10-12
évesek csak az életkornak megfeleldé iddkorlatok kozott, feliigyelet mellett hasznaljak az
internetet. A 13-18 eves kamaszokkal meg kell beszelni a kepernydidé korlatait, hogy maradjon
eleg idejuk tanulni és talalkozni a barataikkal.

Ellenérizziik, hogy az
alkalmazasok és jatékok
medgfelelnek-e a gyermek
életkoranak!

Ne engedjiik az eszkdzdk
hasznalatat a flirdészobaban,
a halészobaban és az
étkezések kizben!

Toltsiink egyilitt id6t online —
kérjuk meg a gyermeket, hogy
nezze a felndttel egyitt a
kedvenc tartalmait!

Biztassuk arra a gyerekeket,
hogy mondjak el, ha az interneten
valami aggasztja 6ket —
nyugtassuk meg éket, hogy
szivesen segitlnk, ne szidjuk vagy
biintessilk meg 6ket, és ne fosszuk
meg tket az eszkdziktol!

Keriiljiik a sziil6i talposztolast —
alaposan gondoljuk at, miel6tt
megosztijuk az interneten a
gyerekek vagy kamaszok fotdit,
videdit! Ismeretlenek és az Ml is
szamos modon  visszaélhetnek
vellk.
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A fiatalabb gyermekek (12 éves
kor alatt) a konzolokat és az
eszkozoket csak felnott
jelenlétében hasznaljak.

Figyeljiink oda a gyerekek
beszélgetésének hangnemére
internetezés és online jatékok
kdzben! Vegylk észre a
figyelmezietd jelzéseket!

Ne kritizaljuk a ,,dolgaikat” — seqgitsiink
a gyereknek kialakitani a sajat
itelokepesseget (erdemes megfigyelni, az
algoritmus milyen tartalmakat javasol
nekik)!

Folytassuk a beszélgetést az
online biztonsagrél akkor is,
amikor nagyobbak a gyerekek —
16, illetve 18 éves kor utan is!

Mutassunk példat — ne
feledkezzlink bele az online
eszkdzdkbe, amikor a gyerekek a
kdzelben vannak! Adjuk meg nekik
a figyelmet, amit megérdemelnek,
és ne mulasszuk el megélni velilk a
fontos pillanatokat és
beszélgeteseket.

Online visszaélések - kérj segitséget, jelentsd az
eseteket! A Safer Intemet Kozponiok Eurdpa minden
reszeén  baratsagos  szakertol  csapattal  allnak  a
rendelkezesedre, Semmilyen problema nem lehet sem tul
nagy, sem til elentekielent






