Saugumas internete

PATARIMAI TEVAMS IR GLOBEJAMS

Padékite savo vaikui iSsiugdyti sveikus ekrany naudojimo jprocius: ribokite prie ekrany

ekrany leidziamo laiko apribojimus.

Patikrinkite, ar programélés ir
Zaidimai tinkami josy vaikui pagal
amziy.

A

Neleiskite jrenginiais naudotis
vonios kambaryje,
miegamajame ar valgant.

Internete leiskite laika kartu:
paprasykite, kad josy vaikas savo
megstama turinj zidrety su jumis.
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Paraginkite savo vaika
pasikalbéti su jumis, jei kas
nors internete jam kelia
nerima: patikinkite jj, kad
padésite, o ne kaltinsite, bausite
ar atimsite jrenginj.
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Venkite viesinti informacija apie
savo vaikus: gerai pagalvokite
pries dalydamiesi savo vaiky ar
paaugliy nuotraukomis ar vaizdo
jrasais internete. Sia informacija
nepazjstami asmenys ir DI gali
panaudoti jvairiais bldais.
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Neleistinas elgesys internete, Pranesk apie jj, kreipkis pagalbos! 2774 = ".'_l-.'.bq
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leidZiama laikg — nuo visisko ekrany vengimo jaunesniems nei 2 mety vaikams iki pagal amziy
tinkamo riboto laiko prie ekrany, jums priZitrint, vaikams iki 10-12 mety. 13-18 mety paaugliams,
kad jie turéty pakankamai laiko mokytis ir asmeniskai susitikti su draugais, vis dar reikéty aptarti prie

Jaunesni vaikai (iki 12 metuy)
naudotis Zaidimy konsolémis
ir jrenginiais turéty tik salia
esant suaugusiajam.

Atkreipkite démesj j ju tona, kai
jie kalbasi internete ir Zaidzia.
Stebeékite, ar néra poZymiy,
jspéjanciy apie galima pavoju.

Nekritikuokite vaiko mégstamo
turinio: padékite savo vaikui

iSsiugdyti savo nuomone (taip pat
suZinosite, kg sidlo jy algoritmas).

Nenustokite kalbétis apie
saugumg internete josy vaikui
augant, be kita ko, nuo 16 iki
18 mety ir véliau.

Rodykite pavyzdi: nejnikite |
ekrang, kai jusy vaikai $alia. Skirkite
jiems deramg démesj ir
nepraleiskite svarbiy momenty ir
pokalbiy su savo vaikais.

ntemeta centny tinklui. jokia problema nera per didele arba per maza. 4
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