Drosiba tiessaiste

PADOMI VECAKIEM UN APRUPETAJIEM
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Palidziet bernam veidot veseligus ekrana ieradumus - ierobeZojiet ekranlaiku, sakot ar to, ka
bérni vecuma no 0 I1dz 2 gadiem vispar neizmanto ekrdnu, lidz vecumam piemérctiem

ierobezojumiem no 10 lidz 12 gadiem jusu uzraudziba.

Ekranlaika ierobezojumi vecuma no 13 lidz 18 gadiem joprojam butu jaapspriez ar pusaudziem,
lai viniem batu pietiekami daudz laika macities un tikties ar draugiem klatiené.

Parbaudiet, vai lietotnes un spéles
ir piemérotas jusu bérna
vecumam.

Nepielaujiet ieri¢u lietoSanu
tualete un vannas istaba,
gulamistaba vai édienreizés.

Pavadiet laiku kopa
tiessaiste — aiciniet bérnu
skatities vina iecienitako saturu
kopa ar jums.

ledroSiniet b&rnu runat ar jums, ja
vinu kaut kas uztrauc

tieSsaiste, — parlieciniet vinu, ka jas
palidzésiet, nevis vainosiet,
nosodisiet vai atnemsiet ierici.

Lieki neizradiet savus bérnus —
ripigi padomajiet pirms savu bérnu
vai pusaudzu fotografiju vai video
kopigo3anas tieSsaisté.
Svesinieki un M| var dazadi
izmantot 5o informaciju.

Jaunakiem bérniem (ITdz 12
gadiem) konsoles un ierices
batu jalieto tikai pieaugusa
klatbiitne.

Pievéersiet uzmanibu tam, kada toni
bérns sarunajas tiessaisté un
spélgjot spéles.

Reagéjiet, ja jums kaut kas nepatik.

Nekritizéjiet “vina lietas” - palidziet
b&rnam attistit pasam savu spriestspéju
(jos arm gisiet priek3statu par to, ko
ierosina vina algoritms).

Turpiniet sarunas par drostbu
tie§saisté, bérnam klastot
vecakam, arT vecuma no 16 lidz
18 gadiem un vélak.

Radiet pieméru — nesédiet ka
piekédéts pie ierices, kad josu bérni
ir tuvuma. Pievérsiet viniem pelnito
uzmanibu un nepalaidiet garam
svarigus brizus un sarunas ar savu
bérnu.

Vardarbiba internetd? Neklusé, meklé palidzibu!
PalrdzThu var sanemt ne draudzigiem eksperiem
drofaka intemeta centru Tkla visa Eiropa.

Weviena probléma nav par helu val par mazu.






