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Ghin lit-tfal tieghek jibnu drawwiet tajbin ghal-uzu tal-iskrin — illimita I-hin fug l-iskrin, minn |-
ebda uzu ta’ skrins ghat-tfal kollha minn O sa sentejn, sa limiti ta' hin xierqa ghall-eta ghat-tfal sa
10 jew 12-il sena, taht is-supervizjoni tieghek. Ghal adoloxxenti minn 13 sa 18-il sena, il-limiti fug
il-hin fug I-iskrin xorta ghandhom jigu diskussi, sabiex ikollhom bizZzejjed hin biex jistudjaw u

jiltagghu mal-hbieb wicé imb'wice.

Iééekkja li l-apps u I-loghob
huma xierga ghall-eta ghat-tfal
tieghek.

Tippermettix apparati fil-kamra
tal-banju, fi-kamra tas-sodda
jew waqt il-hinijiet tal-ikel.

Qattghu hin flimkien online —
sagsi lit-tfal tieghek jaraw il-
kontenut favorit taghhom
mieghek.

Inkoraggixxi t-tfal tieghek
ikellmuk jekk jinsabu inkwetati
dwar xi haga online — a¢éertahom li
se tghinhom, mhux ittihom it-tort,
tikkastigahom jew tohdilhom it-
taghmir.

Evita s-sharenting - ahseb
b'attenzjoni qabel tixxerja ritratti jew
videos tat-ffal jew it-teenagers
tieghek online.

ll-barranin u I-A jistghu juzaw

dik l-informazzjoni fhafna.
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Ghal tfal izghar fl-etd (sa 12-il

sena), il-consoles u l-apparat
ghandhom jintuzaw biss fil-

prezenza ta' adult.

Oqghod attent ghat-ton tal-
konversazzjonijiet taghhom online
u wagt il-gaming. Oqghod attent
ghal sinjali ta' allarm.

Tikkritikax "l-affarijiet taghhom™

— ghin lit-tfal tieghek jizviluppaw il-
gudizzju taghhom stress (se tiehu idea
wkoll minn dak li qged jissuggerixxi |-
algoritmu taghhom).

Kompli I-konversazzjonijiet
dwar is-sikurezza online meta t-
tfal tieghek jikbru, inkluz minn 16
sa 18-il sena u lil hinn.

Aghti l-ezempju — tkunx imwahhal
mal-apparat tieghek meta t-tfal
tieghek ikunu hdejk. Tihom |-
attenzjoni li haqgghom u timmissjax
mumenti u konversazzjonijiet
importanti mat-tfal tieghek.
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