Bezpieczenstwo w internecie

WSKAZOWKI DLA RODZICOW | OPIEKUNOW

&

n~

Pomoéz swojemu dziecku w nabyciu zdrowych nawykéw zwiazanych z czasem
spedzanym przed ekranem: ograniczaj ten czas: dzieci w wieku od 0 do 2 nie powinny
w ogole korzysta¢ z ekranu, dzieci w wieku do 10-12 lat powinny miec¢ ograniczenia i
korzystac z ekranu pod Twoim nadzorem. W przypadku nastolatkow w wieku od 13 do
18 lat nalezy przedyskutowac ograniczenia w karzystaniu z ekranow, aby mtodzi ludzie
mieli dostatecznie duZzo czasu na nauke i bezposrednie kontakty z przyjacioimi.

Sprawdz, czy aplikacje i gry
s3 dostosowane do wieku
Twojego dziecka.

Nie pozwalaj na korzystanie
z urzadzen w lazience,

w sypialni lub podczas
positkow.

Spedzaj czas z dziec¢mi
w internecie — popros
swoje dziecko, aby
obejrzato z Tobg swoje
ulubione tresci.

Zachecaj swoje dziecko do
rozmowy z Tobg, gdy zaniepokoi
je cos$ w internecie — zapewnij je, ze
pomozesz, ze nie bedziesz obwiniac
ani karac i ze nie zabierzesz

urzgdzenia.

Unikaj dzielenia sie tresciami
dotyczacymi Twojego dziecka
— przemys| doktadnie, zanim
umiescisz w internecie zdjecia
lub wideo, na ktorych sg Twoje
dzieci. Obce osoby i sztuczna
inteligencja moga wykorzystywac
takie materiaty na wiele
sposobow.
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W przypadku miodszych
dzieci (do 12 roku zycia),
konsole i urzagdzenia
powinny by¢ uzywane
wylgcznie w obecnosci
osoby dorosle;j.

Zwracaj uwage na ton rozmow
dzieci w internecie | podczas
gier komputerowych. Badz
wyczulony/wyczulona na
sygnatly ostrzegawcze.

Nie krytykuj tego, co oglada Twoje
dziecko — poméz mu wypracowac
swoj wiasny osad (zorientujesz sie
przy tej okazji, co sugeruje jego
algorytm).

Kontynuuj rozmowy

o bezpieczenstwie

w internecie rowniez wtedy,
gdy Twoje dziecko rosnie,
gdy ma 16, 18 lat, a nawet
wiecej.

Dawaj dobry przykiad — nie
spedzaj nadmiernie duzo czasu
przed swoim urzgdzeniem, gdy
Twoje dzieci sg w poblizu.
Poswiec im uwage, na ktorg
zastugujg, i nie przeocz waznych
chwil i waznych rozmaéw ze
swoim dzieckiem.

Przemec w intermnecie - zwrd sie o pomoc, zglos to!
Przyjazny zespdl eksperiow udzieli pomocy w ramach
sieci centrdw bezpiecznigjszego intemetu w calej Eurcpie
Zaden problem nie jest zbyt duzy ani zbyt maly






