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Siguranta in mediul online

SFATURI PENTRU PARINTI SI INGRIJITORI

Ajutati-va copilul sa isi dezvolte obiceiuri sanatoase in ceea ce priveste ecranele -
limitati timpul petrecut in fata ecranului, de la o interdictie totala a ecranului pentru copiii
cu varste cuprinse intre 0 si 2 ani, pana la impunerea unor limite de timp adecvate
varstei pentru copiii cu varste cuprinse intre 10 si 12 ani, sub supravegherea
dumneavoastra. Pentru adolescentii cu varste cuprinse intre 13 si 18 ani, ar trebui sa
discutati in continuare pe tema impunerii unor limite privind timpul petrecut in fata
ecranului, astfel incat acestia sa aiba suficient timp pentru a studia si a se intalni cu

prietenii in persoana.

Verificati daca aplicatiile si
jocurile sunt adecvate
varstei copilului
dumneavoastra.

Nu permiteti utilizarea de
dispozitive in baie, in
dormitor sau in timpul
meselor.

Petreceti timp impreuna
online — invitati-va copilul
sa vizionati impreuna
continutul sau preferat.

incurajati-va copilul sa va
vorbeasca daca este ingrijorat
de ceva in mediul online —
asigurati-l ca il veti ajuta si ca nu
il veti invinui, pedepsi sau ca i
veti lua dispozitivul.

Evitati postarea de continut
despre copiii dumneavoastra
(sharenting) — ganditi-va cu
atentie inainte de a distribui
online fotografii sau materiale
video cu copiii sau adolescentii
dumneavoastra. Persoanele
necunoscute si IA pot utiliza

aceste informatii in multe moduri.
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in cazul copiilor mai mici (cu
varste de pana la 12 ani)
consolele si dispozitivele ar
trebui utilizate numai in
prezenta unui adult.

Fiti atenti la tonul adoptat in
timpul conversatiilor lor online
si al utilizarii consolelor de jocuri.
Fiti atenti la indiciile care pot
semnala o problema.

Nu criticati continutul care ii
place copilului dumneavoastra
— ajutati-va copilul sa isi dezvolte
propria judecata (astfel va veti
face si o idee despre tipul de
continut pe care i-l recomanda
algoritmul).

Continuati sa discutati cu
copilul dumneavoastra
despre siguranta in mediul
online pe masura ce creste,
inclusiv dupa Tmplinirea
varstei de 16 ani, pana la
18 ani si ulterior.

Fiti un exemplu - nu stati
permanent cu ochii Tn dispozitiv
atunci cand copiii
dumneavoastra sunt in preajma.
Acordati-le atentia pe care o
merita si nu ratati momente si
conversatii importante cu copilul
dumneavoastra.

Abuz online — cere ajutor si raporteaza-l! Poti primi
sprijin din partea unor echipe de specialigti prietenosi
i bine pregatii din cadrul retelei de centre pentru un
internet mai sigur, In Tntreaga Europa. Nicio problema nu
este prea mare sau prea IMiICA.






