Bezpecnost online

TIPY PRE RODICOV A OPATROVATELOQV
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Pomézte svojmu diet'at’'u vybudovat' si zdravé navyky pri pouzivani obrazoviek — obmedzte
¢as sfraveny pred obrazovkou, od Ziadneho pouzivania obrazovky v pripade deti vo veku od
narodenia do dvoch rokov aZ po vekovo primerané ¢asove limity v pripade deti vo veku do desat
aZ dvanast rokov pod vasim dohladom. V pripade dospievajucich vo veku od 13 do 18 rokov by
sa malo stale diskutovat o obmedzeniach ¢asu straveneho pred obrazovkou, aby mali dostatok
¢asu na ucenie a osobné stretnutia s priatelmi.

Skontrolujte, &i s aplikacie a
hry primerané veku vasho
dietata.

Nedovol'te pouzivanie
zariadeni v kupelni, v spalni
alebo pri jedle.

Travte spolu ¢as online -
poZiadajte svoje dieta, aby si s
vami pozrelo svoj oblubeny
obsah.

Povzbudzujte svoje dieta, aby sa
s vami porozpravalo, ak sa cbava
niec¢oho online — uistite ho, Ze mu
pombzete, nebudete ho obvifiovat
ani trestat’ a nevezmete mu
zariadenie.

Vyhybajte sa ,sharentingu®
(uverejfiovaniu obsahu tykajuceho
sa deti) — dékladne si premyslite, &i
uverejnite fotografie alebo videa
svojich deti alebo dospievajucich
online. Neznami fudia a umela
inteligencia méZu tieto informacie
vyuzit mnohymi spdsobmi.
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V pripade mladsich deti (do 12
rokov) by sa konzoly a
zariadenia mali pouzivat’ len v
pritomnosti dospelej osoby.

Venujte pozornost’ ténu ich
rozhovorov online a poéas hrania
hier. V&imaijte si varovné signaly.

Nekritizujte zaujmy diet'at'a — pomdzte
mu vytvorit' si vlastny dsudok (ziskate aj
predstavu o tom, aky obsah mu navrhuje
algoritmus).

Pokracujte v rozhovoroch o
bezpecnosti online aj v obdobi,
ked vaSe dieta dospieva — aj vo
veku od 16 do 18 rokov a
neskar.

Bud'te vzorom — ked su vase deti
pri vas, nebudte prilepeni k svojmu
zariadeniu. Venujte im pozornost,
ktorl si zasluZia, a nepremeskaijte
doleZité momenty a rozhovory so
svojim diefatom.

Zneuzivanie online - poziadajte o pomoc, nahlaste to!
Pomec vam poskyind priatelsks timy odbomikoy zo siste
centier bezpeénejfisho internetu v celej Eurdpe. Ziadny
problém nie je privelky ani primaly






