Sakerhet pa natet

TIPS FOR FORALDRAR OCH VARDNADSHAVARE
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Hjalp ditt barn att skapa sunda skdrmvanor -

begransa skarmtiden, fran ingen

skarmanvandning alls for barn mellan 0 och 2 ar till aldersanpassade tidsgranser for barn mellan
10 och 12 ar, under din évervakning. For ungdomar mellan 13 och 18 ar bdr begransningar av
skarmtiden fortfarande diskuteras, sa att de har ftillrdckligt med tid for att studera och traffa

vanner personligen.

Kontrollera att appar och spel
ar aldersanpassade for ditt barn.

Ingen skdrmanvandning i
badrum, sovrum eller vid
maltider.

Tillbringa tid tillsammans pa
natet — be ditt barn titta pa sitt
favoritinnehall med dig.

Uppmuntra ditt barn att prata
med dig om de oroar sig fér nagot
pa natet— tala om fér dem om att du
kommer att hjalpa till, inte skylla pa
dem, straffa dem eller ta ifrAn dem
enheten.

Undvik att dela for mycket (s.k.
sharenting) — tank efter innan du
delar foton eller videor av dina barn
eller tonaringar pa natet.

Framlingar och Al kan anvéanda
denna information pa& manga
satt.
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For yngre barn (upp till 12 ar)
boér konsoler och enheter
endast anvandas i narvaro av
en vuxen.

Var uppmarksam pa tonen i deras
samtal pa natet och nar de spelar
pa natet. Hall utkik efter
varningsflaggor.

Kritisera inte "deras grejer”

— hjélp ditt barn att utveckla sitt eget
omdome (du kommer ocksa att fa en bild
av vad deras algoritm foreslar).

Fortsatt att prata om sakerhet
pa natet nar ditt barn blir aldre,
fran 16 till 18 ar och uppét.

Férega med gott exempel — var
inte klistrad vid sk&rmen nar dina
barn ar i narheten. Var narvarande
med dem och missa inte viktiga
stunder och samtal med ditt barn..

Krdnkningar pa natet? - Ta hjdlp, rapportera vad E =
som hdnt! Det finns hjalp att fa hos trygga expertean i F o
natverket Safer Internet Centres i hela EU. Du kan vanda < -:-H

dig till dem om alla problem, stora som sma. @





